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ENFRENTAR
LA DEPRESION

EL PASADO 13 DE ENERO SE CONMEMORO
EL DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA
DEPRESION. UNA ENFERMEDAD QUE AUN ES
TABU Y QUE EN EL MUNDO AFECTA A MAS DE
300 MILLONES DE PERSONAS.
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Desde nuestro Circulo Médico de Matanza
hemos dado un nuevo paso para su expansion
institucional.

Luego de anexar el SAMI-OSMECON a nuestro
edificio central para respaldar-fortalecer a
nuestro prepago y estar desarrollando un nuevo
plan estrategico para la mayor penetracion del
mismo en la poblacion, lograr la incorporacion
de nuevos afiliados y consecuentemente pro-
porcionar a nuestros Socios una mayor fuente
de trabajo, hemos decidido reconvertir el edifi-
cio ya desocupado en la Avenida de Mayo 780
de Ramos Mejia en un anexo prestacional.

El que sea propiedad de nuestro Circulo Médi-
co, tenga una ubicacion estratégica y de fdcil
acceso para los pacientes y para aquellos medi-
cos que quieran integrarse a sus consultorios,
nos impulso a desarrollar un centro de atencion
del que aspiramos sea eficiente y referente de
excelencia médica, con la optimizacion de las
prestaciones ambulatorias, integrando a profe-
sionales médicos a los que se estd convocando,
pero buscando también cubrir especialidades
criticas carentes en la zona, todo respaldado
por el suficiente acondicionamiento tecnoldgi-
co pero sin dejar de lado la adecuada comunica-

cion institucional.

Lo precedente se sustentard con el desarrollo
de una capacidad organizativa, que sumado a la
correspondiente planificacidn operativa pero
tambien administrativa, deberd plasmarse en
un anhelado Centro Médico que serd referencia
de excelencia médica.

Enotro orden, la Mesa Directiva ha determi-
nado que a partir del 01/01/2026 se duplique el
valor de los subsidios vigentes en los casos de
Jubilacion, Fallecimiento, Maternidad y Enfer-
medad (en este caso en hasta durante 12 me-
ses) que se les otorga a los Médicos/as Socios/
as. Quiero resaltar que dichos subsidios siem-
pre han sido brindados por el Circulo Médico de
Matanza a su cargo y cuenta, sin nunca solicitar
aportes de parte de los Colegas.

Tambien se han incrementado los subsidios
mensuales a Médicos/as Jubilados/as y Pensio-
nados/as a partir de dicha fecha.

DR. GUILLERMO VILLAFANE
Presidente
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ALIAS, BAJAS Y

MODIFICACIONES

BAJA DE
PRESTADOR

ESPECIALIDAD:
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DR. CORTEZ, JUAN
PABLO SEGUNDO
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SANJUSTO
TEL.11-2265-6450
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BAJA DE
CONSULTORIO

ESPECIALIDAD:
GINECOLOGIA

DR. CORTEZ, JUAN
PABLO SEGUNDO
CONSULTORIO:
ENTRE RIOS 2969
P18°DTO. A
SANJUSTO

TEL. 7525-1204
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ENEMIGO
SILENCIOSO

LA DEPRESION AFECTA AMAS DE 300 MILLONES DE
PERSONAS EN EL MUNDQ. SIBIEN SE AVANZO MUCHOEN
LAPREVENCIONY EN TRATAMIENTOS, AUN ES UN TEMA
TABU EN MUCHOS ESTRATOS SOCIALES,

el mes pasado, mas precisamente el 13 de enero, se
conmemoro el Dia Mundial de Lucha contra la Depre-
sion. La idea es concientizar sobre un trastorno que
influye considerablemente en las tasas de mortali-
dad globalmente. Este padecimiento afecta a indivi-
duos de todas las edades, destacandose su impacto
en adolescentes y personas adultas mayores como los grupos
demogréficos mas vulnerables a sus efectos. En su informe
anual, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), proporciono
datos que indican que la depresidn es un trastorno mental que
afecta a mas de 300 millones de personas a nivel mundial.

La depresion, conocida también como “trastorno depresivo
mayor” o “depresidn clinica’, es un trastorno emocional que se
caracteriza por generar en quien la padece una sensacién de
tristeza profunda y persistente, asi como una desidia hacia di-
versas actividades que anteriormente podrian haber resultado
placenteras. Este trastorno incide directamente en los senti-
mientos, pensamientos y comportamientos del individuo, pu-
diendo provocar también una amplia gama de problemas tanto

fisicos como emocionales. Entre las repercusiones se incluyen
dificultades para afrontar las actividades del diaa diay, en casos
graves, un sentimiento de desesperanza tan intenso que puede
llevar a la persona a cuestionar el valor de su propia vida.

La depresion aumenta significativamente la mortalidad, no solo
por suicidio (que es la causa mas conocida, con cifras globales de
800,000 muertes anuales y siendo la 32 causa en jovenes) sino
también por enfermedades fisicas (circulatorias, respiratorias),
haciendo que personas con depresion vivan menos y tengan un
riesgo de muerte tres veces mayor en general, aunque el trata-
miento temprano reduce drasticamente estos riesgos.

Segun los ultimos datos que se conocen, se estima que el 4,0 %
de la poblaciéon experimenta depresion, incluido el 5,7 % de los
adultos (4,6 % entre los hombres y 6,9 % entre las mujeres) y el
5,9 % de los adultos de 70 afios 0 mas. A escala mundial, aproxi-
madamente 332 millones de personas sufren depresion. La de-
presion es aproximadamente 1,5 veces mas frecuente entre las
mujeres que entre los hombres. En todo el mundo, mas del 10 %
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de las mujeres embarazadas y de las que acaban de dar a luz ex-
perimentan depresidn. Se estima que, en 2021, 727 000 personas
se quitaron la vida. En los palses de ingreso alto, solamente un
tercio de las personas que padecen depresion reciben cuidados
de salud mental.

La OMS avanzd en un nuevo plan que se extiende hasta el 2030.
Este Plan de Acciodn Integral sobre Salud Mental actualizado,
que fue refrendado por la 74.2 Asamblea Mundial de la Salud
en su decision WHA74, se basa en el anterior, el Plan de Accién
Integral sobre Salud Mental 2013-2020, pero se han revisado al-
gunos indicadores y opciones de aplicaciony se han actualizado
sus metas mundiales. El Plan sigue insistiendo en la necesidad
de adoptar un enfoque que abarque toda la vida y en aplicar
medidas para promover la salud mental y el bienestar de todos,
prevenir los problemas de salud mental entre las personas de
riesgo y garantizar la cobertura universal de la atencién a la sa-
lud mental.

¢CUALES SON LOS PRINCIPALES SINTOMAS
DE LA DEPRESION?

La depresion es un trastorno que, en algunos casos, puede ma-
nifestarse una sola vez a lo largo de la vida de una persona. Sin

embargo, es mas comun que se presenten multiples episodios.
Durante estos periodos, los sintomas suelen ser persistentes,
ocurriendo durante la mayor{a del diay casi todos los dias. Entre
estos sintomas pueden incluirse:

- Sentimientos de tristeza, ganas de llorar, vacio o desesperanza.
- Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracidn, incluso por
asuntos de poca importancia.

- Pérdida de interés o placer por la mayoria de las actividades
habituales o todas.

- Alteraciones del suefio, como puede ser insomnio o dormir
muchas horas.

- Cansancio y falta de energia.

- Falta de apetito y adelgazamiento, o mas antojos de comiday
aumento de peso.

- Ansiedad, agitacion o inquietud.

- Lentitud pararazonar, hablar y hacer movimientos corporales.
- Sentimientos de inutilidad o culpa, fijacion en fracasos del
pasado o autorreproches.

- Dificultad para pensar, concentrarse, tomar decisiones y
recordar cosas.

- Pensamientos frecuentes o recurrentes sobre la muerte.

- Problemas fisicos inexplicables, como dolor de espalda o de
cabeza.



Circulo Medico de Matanza

IMPORTANTE!!

Ramos Mejia, 29 de Enero de 2026

Estimado Profesional

Nos complace comunicarle que a la brevedad
inauguraremos en Av. de Mayo 780 Ramos Mejia,
un Centro Médico dotado de consultorios medicos,
licenciaturas, sala de extraccion de sangrey
vacunatorio.

Lo mantendremos informado.

Mesa Directiva
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MEDICAMENTOS
DEVENTALIBREY
LOS RIESGOS DE LA
AUTOMEDICACION
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LOS MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE MERECEN UN CUIDADOSO

ANALISIS EN VARIOS PLANQS.

eglin un antiguo mito, la medicina habr{a nacido
cuando Apolo decidié que el Centauro Quirén ense-
fiase a Asclepio, hijo del dios, a curar las enferme-
dades de los hombres, ya sea mediante “suaves far-
macos” "adecuadas incisiones” o también mediante
una incipiente “dietética” Estas fueron, en la anti-
giliedad clasica, las tres orientaciones basicas de la actividad

terapéutica.

Pharmakon es una palabra griega que significa “cura” o “veneno”
Esa oposicion binaria (remedio vs. veneno) sigue vigente en la
actualidad con los farmacos (medicamentos) que adquirimos en
las farmacias. Aquel vocablo griego es un buen punto de partida
para ejemplificar un concepto muy importante: un medicamento
puede curar o dafiar (incluso matar) y esas consecuencias ex-
tremas dependeran, entre multiples causas, de lo racional de su
indicacion, de la concentracion de la droga, de su posologia, de
su interaccién con el organismo y con otras drogas, entre otros
parametros.

Los medicamentos de venta libre merecen un cuidadoso analisis
envarios planos. De acuerdo con la definicidn de la pagina oficial
del Ministerio de Salud de Argentina/Anmat (Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica) -en
consonancia con el art{culo 35 del decreto 9763/64 reglamen-
tario de la ley 16.463-, “la denominacion de medicamentos de
venta libre corresponde a aquellos productos destinados a ali-
viar dolencias que no exigen necesariamente en la practica la in-
tervencion de un profesional médico. Ademas, por su forma, uso,
condiciones, dosis prevista y su amplio margen de seguridad,
este tipo de medicamentos no entrafian ningun tipo de peligro
para los consumidores”

Luego de que el Ministerio de Salud de la Nacién le encomen-
dara a la Anmat (resolucién 284/24) la revision de la condicidn
de venta -cuando corresponda- de productos que cumplan con
niveles comprobados de calidad, seguridad y eficacia, y que no
hayan registrado efectos adversos graves al menos durante los
ultimos 5 afios, una serie de disposiciones de la Anmat durante
2024 autorizo la condicidn de “venta libre” para algunos medica-
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mentos cuya dispensa se efectuaba “bajo receta”

Cabe aclarar que el procedimiento de la Anmat en todas estas
disposiciones fue exhaustivo y acorde con la normativa vigente.
Pero este escenario nos conduce al primer plano del analisis. La
compra de un medicamento de venta libre se produce, en gene-
ral, en un contexto definido por una palabra: automedicacién. El
paciente tiene un s{ntoma y su objetivo es resolverlo (“apagar-
[0") sin consulta médica previa. Esto nos lleva a reflexionar so-
bre la significacion de los sintomas en medicina. El dolor es una
sefial de alarma subjetiva que nos envia nuestro organismoy que
puede obedecer a multiples causas. “Apagando” el sintoma no
estamos resolviendo la causa que lo origina. Este razonamien-
to es aplicable a otras situaciones, por ejemplo, la sensacion de
ardor digestivo, cefalea, mareos, colicos abdominales, etc. Por
otra parte, los signos son alteraciones visibles, como lo es un ojo
inflamado (“ojo rojo”) o una anormalidad en la piel. Son la expre-
sion objetiva de un proceso patoldgico. Intentar resolver sinto-
mas y signos, sin conocer la causa que los origina, podri{a llevar a
consecuencias no deseadas. Hay quienes esgrimen el argumen-
to de que se apela a la automedicacidn responsable basada en
la informacidn al usuario, por intermedio de prospectos claros,
o la orientacién del farmacéutico al momento de la compra del
medicamento de venta libre. ;Es aplicable esto a nuestra idio-
sincrasia?

Un razonamiento frecuente del consumidor de medicamentos
de venta libre es que si la automedicacién lo alivio anteriormen-
te, spor qué no repetirla ante la reaparicion del mismo sintoma?
En cuanto al habito de leer el prospecto, seglin una encuesta de
la Fundacion UADE, 3 de cada 10 lo leen a veces y una proporcion
similar (28 %) no lo hace nunca.

Estamuy claro que la posibilidad de la automedicacién facilitada
mediante el incremento de medicamentos de venta libre alejaen
muchos casos al paciente de la consulta médica oportuna. Este
es el punto central del primer plano del analisis. Un escenario
frecuente, por ejemplo en gastroenterologia, es la consulta tar-
dia del paciente con patologias tumorales avanzadas. Pacientes
que han perdido la oportunidad de un diagndstico precoz al “dis-
traerse” durante mucho tiempo “apagando sintomas” con la au-
tomedicacion y perdiendo su ventana de oportunidad terapéu-
tica ¢ptima. La insistente propaganda de medicamentos en los
diferentes medios de comunicacion contribuye decididamente
a estos escenarios. Lo ha expresado claramente el Dr. Carlos
Damin (profesor titular de Toxicologia de la UBA y director del
Hospital Fernandez): “La publicidad banaliza los farmacos y los
transforman en un producto del mercado”
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Para concluir este primer punto del analisis, con la automedi-
cacion sistematica podemos enmascarar una patologia grave y
perder la oportunidad de un diagnéstico precoz.

El segundo punto tiene que ver con que “los medicamentos no
son golosinas” (como muy graficamente lo expresaba una cam-
pafia del Colegio de Farmacéuticos de la provincia de Santa Fe).
Esto nos lleva a conceptos basicos de la farmacologia. En todo
medicamento se deben considerar:

1) sus indicaciones precisas (lo cual requiere un diagnéstico
certero);

2) la concentracién de la droga 0ptima para cada paciente (que
varia segun edad, peso y patologia);

3) la posologia (cuantas veces por dia se debe administrar y cual
es la via de administracion);

4) sus contraindicaciones;

5) sus posibles efectos adversos, y

6) las consecuencias de su interaccion con otros medicamentos
que el paciente esté eventualmente recibiendo.

Este ultimo aspecto es muy importante y en un contexto de au-
tomedicacién habitualmente no es tenido en cuenta. El consumo
de un medicamento nuevo puede interferir en la accion de otros
medicamentos que se estén consumiendo, por ejemplo, dismi-
nuyendo su absorcién y, por lo tanto, reduciendo el efecto tera-
péutico, o por el contrario, aumentado su biodisponibilidad con
el riesgo de aumentar la posibilidad de efectos adversos.

Desde el comienzo de la década del 80 diversas investigacio-
nes han reportado una asociacién entre insuficiencia renal y el
uso de ciertos analgésicos y antiinflamatorios no esteroides. La
conclusion de este segundo punto del analisis es que la salud, e
incluso la vida, pueden ser puestas enriesgo por la automedica-
cion.

El tercer punto para analizar no se enfoca en un tema estricta-
mente médico-asistencial, pero esta vinculado a la economia de
lasaludy suimportancia no es menor. Un medicamento de venta
libre carece del descuento de la obra social o de la empresa de
medicina prepaga. Ademas le “ahorra” al financiador del siste-
ma de salud el costo de una consulta médica y de eventuales
estudios complementarios. La contracara es que un diagndstico
tardio o un efecto adverso generard un gasto mayor que el “aho-
rrado”inicialmente por el sistema. ;Es un simple tema actuarial?
¢Elriesgo no debe ser considerado por ser infrecuente?

El cuarto punto del analisis tiene que ver con otro aspecto de
la econom{a de la salud. ;Cuanto representa en cantidad de
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unidades vendidas y en facturacion el conjunto de ventas de
medicamentos de venta libre? Detras de este tema se moviliza
una cantidad de dinero muy significativa que surge de “pagos de
bolsillo” por parte del consumidor. Seguin un informe de la Secre-
tar{a de Politica Econdmica del Ministerio de Economia de 2022,
la participacion de los medicamentos de venta libre era del 27
% seglin millones de unidades vendidas y representaba el 11 %
de la facturacion total de la industria farmacéutica. La Camara
Industrial de Laboratorios Farmacéuticos Argentinos (Cilfa)
presenta cifras similares, y segun la Confederacion Farmacéu-
tica Argentina (COFA), uno de cada cuatro medicamentos que se
venden en las farmacias argentinas es de venta libre.

El Ministerio de Salud de la Nacién y la Anmat han efectuado el
procedimiento correcto previo al cambio en la condicién de ven-
ta de una serie de medicamentos. El tema es tener una mirada
panoramica sobre las implicancias directas y fundamentalmen-
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te indirectas de todo lo que propicie la automedicacién (venta
libre y publicidad).

Como conclusiodn, no hay dudas de que la accesibilidad se opti-
miza con los medicamentos de venta libre ante un escenario de
un sistema de salud colapsado tanto en la consulta por guardia
como en la programada. Pero accesibilidad y racionalidad son
dos términos de una ecuacion que, disociados en un contexto
de automedicacién, pueden generar riesgos muy serios para la
salud.

Roberto Borrone es profesor consulto de la Cdtedra de Of-
talmologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires (UBA), Doctor en Medicina (UBA). Hospital de
Clinicas (UBA).
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COMO PROTEGER
LA PIEL EN VERANO
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DURANTE EL
TRATAMIENTO

ONCOLOGICO

EL DR. CARLOS SILVA, DIRECTORMEDICO'Y COORDINADOR DEL
AREA DE ACOMPANAMIENTO AL PACIENTE DE LALCEC, EXPLICO
QUE: "ALGUNOS MEDICAMENTOS USADOS PARA TRATAR TUMORES
PUEDEN GENERAR EFECTOS SECUNDARIOS EN LA PIEL.

[ verano es una época ideal para disfrutar del aire libre,
pero también es un momento en el que debemos redo-
blar nuestros esfuerzos para proteger nuestra piel. La
exposicion al sol puede tener efectos dafiinos a corto y
largo plazo, por lo que es esencial adoptar medidas pre-
ventivas para cuidar nuestra salud dermatologica y, fun-
damentalmente si estamos bajo un tratamiento por cancer.

ElDr. Carlos Silva, director médico y coordinador del Areade Acom-
pafiamiento al Paciente de LALCEC, explicd que: "Algunos medica-
mentos usados para tratar tumores pueden generar efectos secun-
darios enla piel o volver la piel mas sensible a laradiacién solar, pero
no ocurre con todos los tratamientos. Tanto la quimioterapia como
la inmunoterapia pueden producir distintos tipos de lesiones. Ge-
neralmente, la gran mayorta son reversibles y no dejan secuelas. De
todos modos, es importante consultar al médico para confirmar siel
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farmaco que uno esta recibiendo puede estar causando efectos se-
cundarios en la piel y hacer un seguimiento adecuado. Muchas veces
las personas pasan por alto ciertas sefiales porque piensan que son
irrelevantes o que no tienenrelacién con el tratamiento”

El Dr. Silva, sefiald algunas recomendaciones a tener en cuenta: “en
principio es fundamental evitar la exposicion al sol en las horas pico,
incluso cuando esta nublado, ya que los rayos atraviesan las nubes.
También es importante usar protector solar con FPS 50, aplicarlo
antes de salir y volver a colocarlo cada dos horas o después de ac-
tividades acudticas. Se recomienda ademas usar ropas claras y de
mangas largas, para cubrir brazos y piernas, que son las mas expues-
tas. Y, por ultimo, proteger el cuero cabelludo con un sombrero, ya
que esa area también suele recibir mucha radiacién sola”

Durante el tratamiento oncoldgico es importante tomar algunos re-
caudos para proteger la piel:

*Evitar el solentre las 10 y las 16 horas, o directamente siempre que
la sombra sea mas corta que la propia altura.
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* Usar protector solar, idealmente con FPS 50, y re aplicarlo segin
indicacion.

* No tomar sol si esta recibiendo medicamentos que sensibilizan la
piel. Consultar a su oncélogo cudles de las drogas de su tratamiento
pueden aumentar la sensibilidad a la radiacion ultravioleta.

* Mantener una buena hidratacion, tanto tomando suficiente agua
como usando cremas hidratantes diariamente.

“Se recomienda realizar un control anual con un dermatdlogo, prefe-
rentemente antes delverano. De ese modo se recibiran indicaciones
para el cuidado de la piel y también se podran detectar lesiones de
alto riesgo que requieren de seguimiento’, prosiguid el Dr. Silvay fi-
nalizé sumando algunas recomendaciones mas:"*

esimportante consultar antes siaparece alguna lesion que: persiste
en el tiempo, es asimétrica, tiene bordes irregulares, cambia de co-
lor o es muy oscura, supera los 6 milimetros o crece, sangra o mues-
tra alglin cambio importante”
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(para los MEDICOS SOCIOS)

Se informan los nuevos valores vigentes

de los SUBSIDIOS:

JUBILACION $ 400.000.-
FALLECIMIENTO  $400.000-
MATERNIDAD S 400.000.-
ENFERMEDAD $100.000.- por mes (hasta12 meses)

Asimismo los Subsidios mensuales:

JUBILADOS/AS $ 45.000.-
PENSIONADOS/AS  $ 40000.-

(valores vigentes desde 01/02/2026)
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COVID-19EN

EMBARAZO,

VINCULADO A MAYOR
RIESGO DE TRASTORNOS
DEL NEURODESARROLLO
EN PRIMERA INFANCIA

EL CANCER CERVICOUTERINO ES EL TERCERO ENTRE LOS
MAS COMUNES QUE AFECTAN A LAS MUJERESZ2. TRATAR EL
VPH, UNA DE SUS PRINCIPALES CAUSAS, ES FUNDAMENTAL
PARA SUPREVENCION.

asi seis afios después del inicio de la pandemia de  ANTECEDENTES

Covid-19, los investigadores contintan identificando

posibles efectos a largo plazo. Segtin un nuevo estu-  Investigaciones previas han vinculado las infecciones virales du-

dio publicado en Obstetrics & Gynecology, los nifios  rante el embarazo con efectos neuroldgicos en los nifios. Datos de

expuestos in Utero a la infeccion materna por Covid-19  registros nacionales han mostrado, por ejemplo, un aumento del

presentaron un mayor riesgo de trastornos del neuro-  riesgo de autismo, trastornos del estado de animo y esquizofrenia
desarrollo hasta los 3 afios de edad. tras distintas infecciones maternas.
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Aunque el SARS-CoV-2 no suele transmitirse al feto, los autores se-
fialaron que igualmente podrian producirse efectos adversos en el
desarrollo neurolégico. Experimentos en animales han sugerido que
la activacion del sistema inmunoldgico durante la infeccion materna
puede alterar el desarrollo cerebral fetal.

La activacion inmunitaria materna parece ser la via comun de una
“programacién inmunoldgica cerebral” que puede volver a la descen-
dencia mas vulnerable a resultados adversos del neurodesarrollo,
explicd la doctora Andrea Edlow, especialista en medicina mater-
no-fetal del Massachusetts General Hospital y autora principal del
estudio.

Edlow y sus coautores ya habian identificado un mayor riesgo de
diagndsticos de trastornos del neurodesarrollo en nifios de 12y 18
meses expuestos a la infeccidn por SARS-CoV-2 durante el emba-
razo. Con este nuevo trabajo, los investigadores quisieron evaluar si
la asociacion persistia a edades mas avanzadas de la infancia, como
sugerian estudios observacionales mas pequefios.

“Los nifios recién estan llegando a las edades en las que aparecen
estos diagndsticos”, dijo Edlow. “Queriamos ver si la infeccidn por
SARS-CoV-2durante el embarazo se comporta como otras infeccio-
nes virales, que s{ confieren un mayor riesgo de resultados adversos
delneurodesarrollo, o si es diferente de alguna manera”

POR QUE IMPORTA

La investigacion se publica en un contexto de cambios en las reco-
mendaciones federales sobre vacunacion para personas embaraza-
das.

En mayo, el secretario del Departamento de Salud y Servicios Hu-
manos de Estados Unidos, Robert F. Kennedy Jr,, elimino la vacuna
contra el Covid-19 para personas embarazadas del calendario de
inmunizacién de los Centros para el Control y la Prevencion de En-
fermedades (CDC).

LOS HALLAZGOS

Sin embargo, otras organizaciones, incluido el Colegio Estadouni-
dense de Obstetras y Ginecdlogos (editor de Obstetrics & Gyne-
cology), contintian recomendando la vacuna durante el embarazo.
Un estudio reciente publicado en JAMA encontré que la vacunacion
contra la Covic-19 se asocid con menores riesgos de enfermedad
grave y parto prematuro. Aunque el estudio de Obstetrics & Gyne-
cology no analizé el papel de la vacunacion, los resultados sugieren
un motivo adicional para que las personas embarazadas se protejan
contra la infeccién por COVID-19.
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Elestudio retrospectivo de cohortes incluyd mas de 18.000 nacidos
vivos atendidos en el sistema de salud Mass General Brigham entre
marzo de 2020 y mayo de 2021, un per{odo en el que se exigian prue-
bas de reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) a todas las perso-
nas embarazadas que ingresaban a las unidades de trabajo de parto
y nacimiento, y cuando la mayoria de las pacientes aiin no habia sido
vacunada.

* De los 18124 nacimientos vivos, 861 bebés estuvieron expuestos a
la infeccién materna por SARS-CoV-2.

* Alrededor del 16 % de los nifios cuyas madres dieron positivo para
Covid-19 durante el embarazo fueron diagnosticados con una afec-
cion del neurodesarrollo antes de los 3 afios, en comparacion con
aproximadamente el 10 % de aquellos cuyas madres dieron negati-
VO.

* Los diagndsticos mas frecuentes fueron trastornos del hablay del
lenguaje, trastorno del desarrollo de la funcion motora, trastorno
del espectro autistay trastornos del desarrollo psicolégico.

» Tras ajustar por variables de confusion —edad materna, razay et-
nia, tipo de seguro y hospital, sexo del nifio, parto prematuro y va-
cunacién—, la exposicion a la infeccidn por SARS-CoV-2 durante el
embarazo se asocid con un 29 % mas de probabilidades de que el
nifio presentara un trastorno del neurodesarrollo a los 3 afios.

Los investigadores observaron que los varones tentan mayor ries-
go que las mujeres, lo que coincide con investigaciones previas que
muestran que la placentamasculinay el cerebro fetal masculino son
mas susceptibles a la activacion inmunitaria materna. Ademas, el
riesgo parecio ser mayor en quienes estuvieron expuestos a la in-
feccién materna durante el tercer trimestre del embarazo, lo que lo
sefiala como una posible ventana de mayor susceptibilidad.

“Eltercer trimestre es realmente critico para el desarrollo cerebral’,
explico el doctor Roy Perlis, otro de los autores principales y psi-
quiatra del Massachusetts General Hospital. “Si bien solemos pen-
sar que el desarrollo de los 6rganos ocurre antes en el embarazo,
el tercer trimestre es una etapa de crecimiento neuronal masivo y
formacién de sinapsis’, afiadio Perlis, editor asociado de JAMA.

No obstante, Brian Lee, PhD, profesor de epidemiologia en la
Universidad de Drexel y especialista en desarrollo neurolégico
que no particip6 en el estudio, expreso escepticismo respecto
delhallazgo del tercer trimestre. Sefiald que alrededor del 65 %
de las infecciones documentadas ocurrieron durante ese perio-
do, que suele incluir el trabajo de parto y el nacimiento, cuando
las pacientes tenian mas probabilidades de acudir al hospital y
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someterse a pruebas obligatorias.

“Hay mucho mas poder estadistico para encontrar algo en el tercer
trimestre simplemente porque hay mas infecciones en ese periodo”,
explicd."Por lo tanto, la presencia de una sefial en el tercer trimestre
no significa que no exista también en el primero o el segundo”.

CONCLUSION

Los resultados sugieren una asociacion entre la infeccién por Co-
vid-19 durante el embarazo y los resultados del neurodesarrollo en
los nifios expuestos.

“Para mi, el aspecto mas convincente es que existe una hipdtesis
biologica solida’ afirmd Perlis. “El trabajo en modelos animales real-
mente sienta muy bien las bases de por qué deberiamos preocupar-

"

nos.

Sinembargo, Lee advirtio contra interpretar estos resultados como
una relacion causal. El estudio no tuvo en cuenta la salud materna, lo
que podria influir tanto en el riesgo de COVID-19 de la madre como
en el riesgo de trastornos del neurodesarrollo del nifio.

“No creo que este estudio deba interpretarse como que la in-
feccién por Covid causa problemas del neurodesarrollo”, sefia-
6 Lee."Creo que debe entenderse mas bien como un marcador
de un posible aumento del riesgo de tener un hijo con proble-
mas del neurodesarrollo”

Edlow considera necesarios estudios adicionales y de mayor tama-
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fio pararesponder algunas preguntas pendientes.

“Probablemente necesitemos millones de personas para ver
aspectos mas finos de estas asociaciones que nuestro estu-
dio de 18.000 no puede responder”, dijo. “Analizar cuestiones
como el trimestre de la infeccion, la gravedad de la enferme-
dad o el estado de vacunacion puede lograrse en cohortes mu-
cho mas grandes, de millones de personas”

En esencia, los investigadores sefialaron que los hallazgos
refuerzan la importancia de intentar prevenir la infeccién por
Covid-19 durante el embarazo.

“Hay mucho cansancio pandémico y la gente esta agotada del
Covid, pero creo que esto suma evidencia que sugiere que lo
mejor es tratar de evitarla en la medida de lo posible”, afirmd
Edlow, quien también integra el cuerpo docente de obstetricia
y ginecologia de la Facultad de Medicina de Harvard. “Defini-
tivamente recomendamos a nuestras pacientes embarazadas
que se vacunen y/o reciban refuerzos contra la Covid durante
el embarazo”

Lee afiadié que los padres de nifios expuestos durante la ges-
tacion podrian considerar un seguimiento del neurodesarrollo
a largo plazo.

“Nadie deberia descartar por completo el paradigma de que las in-
fecciones durante el embarazo pueden tener efectos adversos so-
bre el neurodesarrollo’, concluyo.
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LOS VIRUS QUE HAN
MARCADOEL 2025

DURANTE ESTE ANO, LA CIRCULACION SIMULTANEA DE MULTIPLES
PATOGENOS HA VUELTO A PONER A PRUEBA LA CAPACIDAD DE

RESPUESTA GLOBAL.

medida que 2025 entra en su recta final, los sistemas
sanitarios de todo el mundo hacen balance de un afio
marcado por la presion constante de virus emergentes
y reemergentes, con perfiles epidemiologicos diversos y
un impacto sanitario desigual.

La circulacion simultanea de multiples patégenos ha
vuelto a poner a prueba la capacidad de respuesta global y ha refor-
zado la necesidad de sostener una vigilancia epidemioldgica rigu-
rosa, junto con el fortalecimiento de las estrategias de prevencion,
diagnostico precozy atencion clinica.

En este escenario, varios virus han concentrado la atencion de la co-
munidad cientifica y de las autoridades sanitarias internacionales:
la nueva variante K del virus de la gripe, la subvariante Stratus —
también conocida como “Frankenstein"— del SARS-CoV-2, el virus
chikungunya, el virus Nipah, el virus del Nilo Occidental, el mpox y el
metapneumovirus humano, cuya evolucion sigue generando preocu-
pacion en distintos puntos del planeta.

VARIANTE K DE LA GRIPE

La temporada gripal 2025-2026 ha comenzado de forma precoz y
conuna intensidad superior a la habitual. Este comportamiento ano-
malo se asocia principalmente a la rapida expansion de la variante K
delvirus de la gripe A(H3N2), perteneciente al subclado K (anterior-
mente denominado J.2.4.1).

Estavariante presenta un conjunto de mutaciones que ladiferencian
de la cepaincluida en la vacuna estacional, lo que podria explicar una
circulacion mas agresiva y un incremento significativo de los conta-

gios tanto en Europa como a escala global. En las dltimas semanas,
la incidencia de la gripe ha alcanzado maximos histéricos para estas
fechas, confirmando una tendencia ascendente sostenida.

Los expertos destacan la presencia de mutaciones relevantes, como
T135Ky K189R, que modifican la estructura antigénica del virus y po-
drian reducir la capacidad del sistema inmunitario para reconocerlo
con la misma eficacia que en temporadas anteriores. Este fendme-
no ha generado preocupacion entre organismos internacionales,
que ya habian advertido de una posible disminucién de la efectivi-
dad vacunal en las recomendaciones de composicion emitidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En paises como Espafia, la proporcion de virus H3N2 correspondien-
tes ala variante K ha aumentado de forma progresiva, reforzando la
necesidad de un seguimiento epidemiolégico estrecho.

VARIANTE STRATUS DE LA COVID-19

Aunque la pandemia de COVID-19 se encuentra estabilizada en gran
parte del mundo, el SARS-CoV-2 contintia evolucionando. En 2025
se ha identificado la subvariante Stratus, también denominada
XFG, una cepa recombinante que ha recibido el apodo de variante
“Frankenstein” por su origen genético mixto.

Stratus presenta mutaciones que podrian favorecer la evasion del
sistema inmunoldgico, lo que ha llevado a la OMS a clasificarla como
variante bajo vigilancia. Su deteccidn creciente en distintos paises
ha activado las alertas sanitarias, aunque los estudios preliminares
no indican, por el momento, un aumento significativo de la gravedad
clinica.
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No obstante, la posible mayor transmisibilidad y la capacidad de
escape inmunoldgico obligan a mantener una monitorizacion conti-
nua. La comunidad cientifica insiste en la importancia de mantener
actualizadas las dosis de refuerzo, especialmente en poblacion vul-
nerable, y de reforzar la vigilancia gendmica para anticipar cambios
relevantes en la evolucién del virus.

VIRUS CHIKUNGUNYA

La Organizacion Mundial de la Salud ha emitido una alerta urgente
ante la rapida propagacion del virus chikungunya y el riesgo de que
derive en una nueva epidemia global. Aunque las autoridades chinas
han confirmado una desaceleracién en el nimero de nuevos casos,
el pals ha activado un amplio dispositivo de control para evitar la ex-
pansion a otras regiones.

El virus ya se ha extendido a paises como Brasil y Bolivia, ademas
de diversas islas del océano indico y paises europeos como Francia
e ltalia. En China se han desplegado medidas intensivas de control
vectorial, incluyendo fumigaciones masivas, eliminacion de aguas
estancadas, uso de drones para detectar criaderos, introduccion de
peces larvivoros y el empleo de mosquitos depredadores.

La evolucién de este brote mantiene en alerta a las autoridades sa-
nitarias internacionales, ante la posibilidad de una mayor disemina-
cion geografica.

VIRUS NIPAH

El virus Nipah contintia siendo una de las amenazas virales mas
preocupantes por su elevada letalidad, que en algunos brotes ha su-
perado el 70%, y por su capacidad de transmision tanto zoondtica
como entre personas. Su reservorio natural son los murciélagos fru-
givoros, y los brotes se concentran principalmente en paises del sur
de Asia, como India y Bangladesh.

Durante 2025 se han reforzado las medidas de vigilancia tras la
deteccion de nuevos casos, conscientes del elevado riesgo de pro-
pagacion. La OMS mantiene al virus Nipah en su lista de patogenos
con potencial epidémico severoy subraya la urgencia de desarrollar
vacunas y tratamientos especificos, actualmente inexistentes.

El cuadro clinico puede evolucionar rapidamente desde sintomas
inespecificos hasta encefalitis grave, convulsiones y coma, lo que
exige unarespuesta sanitaria inmediata y especializada.

VIRUS DEL MPOX

Tras el brote global de mpox registrado entre 2022 y 2023, el afio
2025 se caracteriza por una situacion de mayor estabilidad epide-
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mioldgica, aunque con casos esporadicos que mantienen la vigilan-
ciaactiva.

Elvirus, transmitido principalmente por contacto estrecho y fluidos
corporales, sigue siendo objeto de seguimiento debido a su poten-
cial para causar complicaciones. Las campafias de vacunacion se-
lectiva y la educacion sanitaria han demostrado ser herramientas
eficaces para contener su propagacion.

Los expertos insisten en la necesidad de mantener protocolos de
diagnostico precoz, aislamiento y rastreo de contactos, especial-
mente en colectivos con mayor riesgo de exposicion.

VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

El virus del Nilo Occidental continta siendo motivo de atencion en
Espafia y otros paises europeos, especialmente en regiones de cli-
ma calido como Andaluc{a. Transmitido por mosquitos del género
Culex, este arbovirus puede provocar, en un pequefio porcentaje de
casos, cuadros neurolégicos graves como encefalitis o meningitis.

Ante este riesgo, las autoridades sanitarias han reforzado los pro-
gramas de vigilancia entomoldgica y epidemioldgica, con el objetivo
de anticipar brotes y reducir el impacto en la poblacién. Las medidas
preventivas se centran en el control del vectory en la concienciacion
ciudadana para evitar las picaduras durante los meses de mayor ac-
tividad.

METAPNEUMOVIRUS HUMANO

Elmetapneumovirus humano (MPVh), identificado en 2001, ha gana-
do protagonismo a principios de este afio araiz de un brote en China.
Aunque tradicionalmente se asocia a infecciones respiratorias en ni-
fios, un estudio ha aportado informacion relevante sobre suimpacto
en la poblacidn adulta.

Los datos muestran que los sintomas mas frecuentes fueron fiebre
(58,9%), disnea (358%) y tos (33,3%). La neumonia se identifico
como la principal complicacion, afectando al 35,8% de los pacientes,
seguida de bronquitis y traqueobronquitis. El virus afecté mayorita-
riamente a adultos con comorbilidades como hipertensién, diabe-
tes, asma o EPOC, asi como a pacientes inmunodeprimidos.

Mas de lamitad de los casos requirio hospitalizaciony cercadel 20%
ingreso en UCI, aunque no se registraron fallecimientos. Actualmen-
te no existen antivirales especificos para el MPVh, lo que explica el
uso frecuente de antibiodticos ante la sospecha de sobreinfecciones
bacterianas. Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de avan-
zar en terapias mas especificas y eficaces.
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Ramos Mej(a, 30 de Septiembre de 2025
Estimado Prestador

Nos dirigimos aUd. con el objeto de informarles que el Circulo Medico Matanza SAMI -
OSMECON, ha celebrado un nuevo convenio con la Obra Social de Mercedes Benz Argentina
cuyos planes son,Naranja, Pertenecer, Premium, Joveny Genesis; identificados con las series
que comienzan con los nimeros 55-50-5/-58y 59.

Envirtud de ello, solicitamos muy amablemente que, a partir del 1° de Octubre 2025, las
prestaciones realizadas a los socios que se presenten con credencial Sami Convenio Mercedes
Benz, segiinimagen adjunta, sean facturadas en forma independiente de la facturacion general
correspondiente al resto de los planes de Circulo Medico Matanza.

El sistema de validacion es el mismo que utilizamos para el resto de los planes de SAMI -
OSMECON del Circulo Medico Matanza.

‘z’i SAannn
Emitide  01/09/2025

AFILIADO 55 X000006K APELLIDO NOMBRE
GRAVADO

PLAN SAMI MERCEDES NARAN]A Ingreso 1/10/2025

Fstadisposicion resulta necesariapara asegurar la correcta administracion, facturaciony
liquidacion de las prestaciones brindadas,

Agradecemos desde ya su colaboracion y quedamos a disposicion para cualquier consulta o
aclaracion adicional.

Sin otro particular, saludamos a Ud. muy atentamente.

SAMI

OSMECON

LA MATANZA

Gerencia General
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VENTANA DEL
JUBILADO

EL BOLETIN DEL CIRCULO MEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA
QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS
PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO, CONTANDONOS
SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS
YA SEAN DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN
DE INTERES PARA SER PUBLICADO. ESTA ACTIVIDAD NOS
PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS
RELATOS DE NUESTROS MAYORES.

EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON LA SRA. NATALIA.
biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

ASESORA PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el servicio de asesoramien-
to para los jubilados de la entidad y los profesionales activos.

Setratainformaracercade pases de una Cajaaotra, unificacion, etc.

y deaclarar las condiciones actuales en que se encuentran las Cajas
de Jubilaciones.

NuestraasesoraeslaSra.MatinaFortunataquetienesuoficinaenla
nueva “casa del médico jubilado” en la calle: Tacuari 345,

de lunes a vienes de 11 a 15 hs., puede contactarse con ella via
e-mail: matina07 @gmail.com 6 tel 4654-4237 6 15-4078-2414.
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ACTIVIDADES DE “CIRCULO
MEDICO DE MATANZA"

AV. DE MAYO 743 - R. MEJIA

Filial
Matanza

ACTIVIDADES DE “LA CASA
DEL MEDICO JUBILADO"

TACUARI 345 - R. MEJIA

EL CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS (CE.ME.JU.MA)
REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

TALLER DE NARRATIVA:

Jueves 15 hs., coordinado por la sefiora Cora Medina.

GRUPO DE REFLEXION:

Martes 14 hs.

GRUPO DE TEATRO LEIDO:

Horario a confirmar, a cargo del Sr. Hugo Posse y equipo.
TALLER DE LA MEMORIA Y COGNITIVO:

Horario a convenir.

CINE DEBATE:

3° martes del mes a las 15 hs. Coordina: Dr. Daniel Perez Volpe

INFORMES SOBRE ACTIVIDADES DE CE.ME.JU.MA :
4654-4237 6 Fortunata Matina matina07@gmail.com /

Dr. Luis Saimon [556saimon@gmail.com / Dra. Marta Mendez
martmarmendez@gmail.com

La pagina Web de AMEJU se encuentra actualizada
www.ameju.com.ar, a través de sus diferentes solapas, se accede
a diversos temas: Institucional, Cultura y Educacién.
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IMPORTANTE!
¢SEGUIREMOS COBRANDO?
LEY 27.701.

A traves de medios de prensa se informa que ANSES dejo de transferir a 13 cajas jubilatorias provinciales.

| a deuda acumulada es significativa. La presidenta del IPS de Bs. As., Sra. Marina Moretti, sefialo a los
medios que asciende a junio 2025 a 1.7 billones de pesos.

Laley 27.701, ensuarticulo 50, establece que ANSES debe transferir ‘mensualmente” a las provincias que no
pasaron sus regimenes previsionales a la Nacidn, un monto equivalente a1/12 del Ultimo déficit del sistema
previsional provincial’

En documentos publicos se registra que el Gobierno de la provincia de Buenos Aires, a traves de la Fiscalla
de Estado, demando ante la Corte Suprema de Justicia de la Nacion para reclamar la deuda correspondiente
alPS.

Hemos chequeado los articulos que sefialan que durante 2024 y 2025, el gobierno de la Nacion no realizo
ninguna transferencia a IPS.

| a deuda megamillonaria desfinancia, parcialmente, al IPS.

Las/os jubiladas/os sentimos incertidumbre por nuestro futuro inmediato. ; Seguiremos cobrando los
aumentos y/o los haberes jubilatorios normalmente?

PD La Auditorfa General de la Nacion, verifico que se evidencia una partida a las “cajas previsionales
provinciales.

Enla Corte Suprema de Justicia de la Nacion, existe la demanda, (N° CS) 661/2024/1) bajo la caratula:
Provincia de Buenos Aires s/ incidente de medida cautelar” NO hubo avances en este expediente.

No somos indiferentes. No nos quejamos solamente. No somos “pasivos’

Nos pondremos en actividad para defender nuestra caja jubilatoria que es el IPS.

JUBILADAS/OS del IPS de: Vicente Lépez, San Isidro (Profesionales de la salud), San Fernando,
San Martin, Pergamino y CE.ME.JU.MA. adhiere a ésta nota junto a otros Centros de Jubilados.
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EFEMERIDES
2 DE FEBRERO
“DIA MUNDIAL
DE LOS
HUMEDALES"

Es unajornada conmemorativa que se celebra desde el 2 de
febrero de 1997, donde se reconoce la importancia de los
humedales. Esta accion no solo reafirmo la importancia del
Convenio sobre Humedales, firmado en Ramsar, Iran, en 1.9771,
sino que reconocio larelevancia global de la conservacion de
los humedales y fortalecer el compromiso internacional con su

proteccion.
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Los humedales son areas que permanecen en condiciones de
inundacion o de suelo saturado con agua durante per{odos
considerable de tiempo. Sibien el término engloba una amplia
variedad de ecosistemas, todos comparten una propiedad: el
agua, ella es el elemento clave que define sus caracteristicas.
Esta fechahaservido paraenfocar la atencion mundial en su
importancia, tanto para la biodiversidad y como refugio de la vida
silvestre, como para bienestar humano.

Funciones ecologicas claves:

* Regulacion del ciclo del agua.

* Purificacion del agua, provision de agua dulce.

* Mitigacion del cambio climatico.

* Control de tormentas y erosion.

* Apoyo a actividades economicas, incluyendo turismo y pesca.
Ennuestro pals ocupan mas del 20% del territorio, incluyen
esteros, lagunas, rfos y bafiados. Destacados sitios Ramsar

como los Esteros del Ibera (Corrientes), Mar Chiquita (Cordoba)

y el Rio Parana, aunque enfrentan amenazas por la expansion
agropecuariay laurbanizacion. Reserva ecologica de la Costanera
Sur (CABA), Laguna Brava (San Luis), Peninsula de Valdés, Albufera
de Mar Chiquita, son algunos ejemplos.

Los humedales contribuyen de modo decisivo al bienestar

humano. jjCuidemoslos!!

b Himeps,



m Circulo Médico de Matanza

FORMULARIOS DE FACTURACION

Fstimado colega:

Nuevamente, aralz del aumento enlos costos de imprenta, nos vemos en la
necesidad de incrementar el valor de los talonarios que proveemos, aunque
continuamos cubriendo parte de los mismos.

Le informamos tambien que los mismos puede bajarlos de nuestra pagina web:
www.Cirmedmatanza.com.ar, sin costo para Ud.

COMISION DIRECTIVA

VALORES DE LOS FORMULARIOS:
(vigencia: 1/7/2025)

Recetario y Ordenes: $6.000.-

Resumen de Prestaciones Obras Sociales: $10.000.-
IOMA Planilla de Denuncia Alta Complejidad: $10.000.-
IOMA Practicas Especializadas: $10.000.-

Planillas OSDE: $6.000.-

Planillas SAMI: $6.000.-

Planillas ODONTOLOGICAS (todas): $6.000.-



SAMI

OSMECON

LA MATANZA

Estimado Profesional

Nos dirigimos a Ustedes enrelacion a los reiterados reclamos que hemos recibido de
nuestros afiliados debido al cobro indebido de copagos en consultas medicas.

Queremas recordarles que Unicamente los planes Azul y Naranja incluyen el pago de
coseguro. Estainformacion es confirmada por el validador Traditum al momento de la
atencion, y se aplica exclusivamente a esos planes.

Por lo tanto solicitamos que se abstengan de cobrar copagos en otros planes.

Resulta vergonzosoy carente de etica que se trate de justificar esos cobros indebidos
sosteniendo que el SAMI"paga poco’, "tarda en pagar’y alglin otro motivo tambien sin
fundamento que se invoca.

El SAMI-0SMECON ha sido creado por Medicos Socios para brindar otra fuente de
trabajo a los Colegas, y tiene un prestigio ganado a lo largo de mas de 50 anos de
existencia que no debe ser mancillado con espurios pretextos.

Por el contrario, ladebiday correcta atencion de los Pacientes redundara para motivar
gue mas personas se incorporen al prepago, ampliando la fuente de trabgjo.
Agradecemos su comprension de la situaciony su necesaria colaboracion.

Consejo de Administracion
Sami OsmeconMatanza



SAMI

OSMECON

LA MATANZA

Estimados Prestadores:

=nesta oportunidad pedimos su colaboracion para poder
difundir enlasredes sociales nuestro prepago SAMI/Osmecon:

CUENTAS SAMI OSMECON SALUD

@sami.osmecon
Nos ayudas si seguis lapagina.

www.facebook.com/SAMI-Osmecon
Nos ayudas dando me gusta.

@SAMI osmecon

Podes seguirnos.

agregarnos a tus contactos
www.linkedin.com/company/sami-osmecon-matanza

=s importante la colaboracion de todos para ayudar
al crecimiento de lainstitucion.



Estimado/a,

Nos comunicamos en esta oportunidad para informarle que, a partir
del1° de julio, incorporamos un nuevo servicio de urgencias y
emergencias, a traves de la empresa Vittal

Como beneficio adicional, Vittal ofrece enforma exclusiva el servicio
Vittal IDoc, una plataforma de atencion médica online, disponible las
24 horas, tanto para adultos como para pacientes pediatricos.
Para acceder a este servicio, puede ingresar en idoc.vittal.com.ar o
descargar laapp desde su celular, disponible en Google Play y App
Store.

Toda la informacion actualizada, junto con un instructivo detallado, se
encuentra disponible en nuestras redes sociales:

Instagram: @sami.osmecon.oficial

-acebook: Sami Osmecon

Nuestra pagina Web: www.samiosmecon.com.ar

TELEFONO DE CONTACTO: URGENCIAS Y EMERGENCIAS VITTAL
4000-8888 / 0810-333-8888 / 4556-4556

Conelcompromiso de siempre, porque tu saludy la de tu familia son
nuestra prioridad.
Quedamos a tu disposicion.

Atte,
Sami UOsmeconMatanza



SAMI

OSMECON

NUEVO AUMENTOENEL
VALOR DE LOS HONORARIOS
DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores,

la Comision Directiva del Circulo Médico de
Matanza ha decidido otorgar un aumento, con
vigencia 01/11/2025. Quedando conformado el
valor de las consultas medicas en $19.000.- para
medicos SOCIOS y en $18.000.- para medicos
NO SOCIQOS.

Asimismo, se incrementara el valor

de las practicas medicas.

CONSEJO DE ADMINISTRACION SAMI-OSMECON




| INFORMACION DE OBRAS SOCIALES

Instituto de Obra Médico Asistencial

La Plata, Buenos Aires
Lunes 2 de Febrero de 2026

Referencia: EX-2025-36891104-GDEBA-DEDRDYAIOMA - Incremento practicas medicas y copagos

VISTO el expediente EX-2025-36891104- -GDEBA-DEDRDYAIOMA, por el cual se propicia el incremento
de la prestaciones relacionadas con practicas medicas e incremento de copagos de prestaciones médicas.
EL DIRECTORIO DEL INSTITUTO DE OBRA MEDICO ASISTENCIAL DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

RESUELVE

ARTICULO 1°. Aprobar un incremento del valor del Copago de Consultas, de $ 3500 a $5000; de los
Valores de practicas - Incremento de valor de honorarios para los codigos 15.01.10 CITOLOG.EXFOLIAT.
ONCOLOG.BRONAQ. 34.04.02 ESOFAGO ESTUDIO RADIOL. SERIADO 34.04.03 ESTOMAGO/DUODENO.
ESTUD.SERIADO 34.04.04 ESTOMAGO/DUODENO 34.04.05 E.SERIADO ESOFAGOGASTRODUODENA
34.04.06 DUODENOGRAFIA HIPOTONICA 34.04.07 TRANSITO INTEST.DELGADO / COLON 34.04.08
E. SERIADO ILEOCECOAPENDICULAR 34.04.09 COLON X ENEMA y EVACUADO (3 PLACAS) 34.04.10
COLON x ENEMAy EVACUADO (5PLACAS) 34.04.1 COLON x ENEMA 34.04.12 COLON x ENEMA 34.06.04
HISTEROSALPINGOGRAFIA; montos de copagos simplificados y 4 tipos: Categoria B menor a $ 3.000 -
$ 3.000 - $ 5.000 - $ 10.000 Categoria C menor a $ 5.000 - $ 5.000 - $ 10.000 - $ 15.000, Monto menor
de copago para practicas que se realizan en conjunto (ejemplo, RX térax frente y perfil); y absorcién del
copago a ciertas practicas de (ndole oncoldgica, a partir del 1° de diciembre de 2025, todo ello conforme
Anexo de valores |[F-2025-43623448- GDEBA-DPPNIOMA, que como anexo forma parte integrante del
acto administrativo a dictarse.



INFORMACION DE OBRAS SOCIALES | =

LOS AFILIADOS DEBERAN

ABONAR UN COSEGURO
DE $2500, PARA LOS
SIGUIENTES CODIGOS

CENTELLOGRAFIA LINEAL
ESTUDIOS CON CAMARA GAMMA PLANAR
ESTATICA GAMAMGRAFIA

88.26.03

ESTUDIOS CON CAMARA GAMMA
PLANAR DINAMICA

88.26.04

CENTELLOGRAFIA CORPORAL TOTAL

CENTELLOGRAFIA SECUENCIAL
88.26.08

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS
CON CAMARA GAMMA PLANAR

88.26.10

VENTRICULOGRAFIA

FRACCION DE EYECCION

88.26.11

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS POR SPECT
88.26.12

ESTUDIOS GENERALES POR SPECT
88.26.13

ECOGRAFIA
88.18.01/02/03/04/05/06/07/08/09/10

ECOGRAFIA DOPPLER BLANCO
Y NEGRO
88.18.20/21/22/23/24/25/26/27/28/29

MAMOGRAFIAS
88.34.01/02/03

DENSITOMETRIA OSEA
88.34.70/71/72

ESPINOGRAFIA
88.34.80

RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR
PRIMERA EXPOSICION
88.46.01A1-88.46.01B1-88.46.02 A0-88.46.02 Bo-
88.46.03 A0-88,46,03 B0-88.46.04 A0-88.46.04
B0-88.46.05 A0-88.46.05 B0-88.46.05 A1-88.46.05
B1-88.46.08 A2-88.46.08 B2-88.46.09 A0-88.46.09
B0-88.46.09 A1-88.46.09 B1-88.46.10 A0-88.46.10
B0-88.46.11 A0-88.46.11 B0-88.46.12 A0-88.46.12
B0-88.46.13 A0-88.46.13 B0-88.46.14 A0-88.46.14
B0-88.46.15 A0-88.46.15 B0-88.46.15 A1-88.46.15 B1-
88.46.16 A0-88.46.16 B0-88.46.17/A0-88.46.18/A0-
88.46.19/A0-88.46.20/A0-88.46.21/A0-88.46.22/A0

SEGUNDA EXPOSICION
88.47.01A1-88.47.01B1-88.47.02A0-88.47.02B0-88.47.03
A0-88.47.03 B0-88.47.04 A0-88.47.04 B0-88.47.05 Ao-
88.47.05B0-88.47.05A1-88.47.05B1-88.47.08A2-88.47.08
B2-88.47.09 A0-88.47.09 B0-88.47.09 A1-88.47.09 B1-
88.47.10A0-88.47.10B0-88.47.11A0-88.47.11B0-88.47.12
A0-88.47.12 B0-88.47.13 A0-88.47.13 B0-88.47.14 Ao-
88.47.14B0-88.47.15A0-88.47.15B0-88.47.15A1-88.47.15
B1-88.47.16 A0-88.47.16 Bo

TERCERA EXPOSICION
88.48.02A0-88.48.02B0-88.48.03A0-88.48.03B0-88.48.04
A0-88.48.04B0-88.48.05A0-88.48.05B0-88.48.09 A0-
88.48.09B0-88.48.10A0-88.48.10B0-88.48.11A0-88.48.11
B0-88.48.12 A0-88.48.12 B0-88.48.13 A0-88.48.13 Bo-
88.48.14A0-88.48.14B0-88.48.15A0-88.48.15B0-88.48.16
A0-88.48.16 Bo

TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA
88.34.12 - 88.34.25/00 - 88.34.25/03 - 88.34.25/04 -
88.34.26/00 -88.34.26/01 - 88.34.27/01/02/03/04 /0
5/06/07/08 - 88.34.21- 88.34.22/23/24

TOMOGRAFIA COMPUTADA

POR BARRIDO HELICOIDAL
88.34.40/00-883440/03 - 88.34.40/04 - 88.34.41/00
-88.34.41/01-88.34.42/01-88.34.42/02 -
88.34.42/03/04/05/06/07/08-88.34.36-88.34.37-88.34.38
- 88.34.39 - 88.34.43/00 - 88.44.00/01 - 88.34.45/00

PRACTICAS INTERVENCIONSTAS BAJO
CONTROL DE TOMOGRAFIA COMPUTADA
88.34.50 /51/52/53/54/55/56

TOMOGRAFIA COMPUTADA MULTISLICE
64 PISTAS

88.34.91/01-88.34.91/04 -88.34.91/05 -88.34.91/06
-88.34.91/07-88.34.94/01-88.34.94/02 -88.34.94/03
-88.34.94/04-88.34.94/05-88.34.94/06-88.34.94/07-
88.34.94/08 -88.34.94/09 -88.34.94/10 -88.34.94/1
-88.34.95/00-88.34.96/00 -88.34.97/00 -88.34.97/01
-88.34.98/00 -88.34.98/01

PRACTICAS INTERVENCIONSTAS BAJO
CONTROL DE TOMOGRAFIA COMPUTADA
MULTISLICE 64 PISTAS
88.34.99/01-88.34.99/02-88.34.99/03-88.34.99/04

RADIOLOGIA
88.34.74/75

GINECOLOGIA
88.34.04

ECOGRAFIA DOPPLER COLOR CODIGOS
88.18.40 /41/42/43

ECOGRAFIA INTERVENCIONISTA
CODIGOS
88.18.11/12/13/00
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DE OBRAS SOCIALES
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Vigencia 01/01/2026 01/08/2024 | 01/11/2025 | 01/11/2025 | 01/11/2025
Obra Social BANCO PODER
PROVINCIA AL Getis JUDICIAL el A
Codigo 12 46 60 64 67
Prescripcion-
Facturar con: Prescripcion | Prescripcion | Prescripcion | autorizacion | Pescripcion
web
CONSULTA |BAS| $ 11.279,00 $10.163,20 $16.994,00 | $15.996,00 | $ 16.007,00
42.01.01 B $ 12.606,00 $13.025,60 | $20.076,00 | $21.409,00 | $16.478,00
C $14.717,00 $15.356,00 | $22.776,00 | $23.532,00 | $18.171,00
DOMICILIO [BAS| $ 11.279,00 $10.163,20 $16.994,00 | $15.996,00 | $ 16.007,00
42.02.01 B $ 12.606,00 $13.025,60 | $20.076,00 | $21.409,00 | $16.478,00
© $14.717,00 $ 15.356,00 $22.776,00 | $23.532,00 | $18.171,00
GALENO A $ 534,46 $ 664,61 $ 674,82 $ 977,99 $ 458,72
QUIRURGICO | $ 574,87 $ 997,41 $ 944,93 $ 1.380,42 $ 647,69
C $ 596,29 $1.327,74 $1.215,13 $ 1.760,44 $ 850,45
BAS $ 308,55 $ 404,40 $ 429,70 $ 652,53 $ 278,57
GALENO
PRACTICAS |B $ 348,98 $ 602,35 $ 545,58 $ 806,09 $ 385,03
C $ 361,82 $ 1.009,74 $ 701,51 $ 1.009,36 $ 482,36
GASTO
QUIRURGICO $ 144,49 $ 227,62 $ 225,53 $ 340,12 $ 155,36
OTROS
GASTOS $ 41,63 $ 87,41 $ 113,22 $ 177,99 $ 65,10
GASTO
ECOGRAFIA $ 143,87 $174,79 $ 225,53 $ 340,12 $ 123,59
GASTO RX
$ 164,08 $ 174,79 $ 225,53 $ 340,12 $ 123,59
GASTO
BIOQUIMICO $ 348,35 $ 456,73 $ 453,77 $ 667,60 $ 312,66
Observaciones:

Plan 3000 con
autorizacion




l EFLL}LE Circulo Médico de Matanza

DEL CONURBANG

VALORES
DE OBRAS
SOCIALES

INFORMACION DE OBRAS SOCIALES  #

Vigencia 01/12/2025 01/11/2025 01/12/2025 01/11/2024
CAJA
Obra Social NOTARIAL |VETERANOS
OPDEA CASA
(escriBanos pe | DE GUERRA
CABA)
Codigo 85 115 160 171
Prescripcion .
. L L Planilla 'y
Facturar con: Requiere Prescripcion | Prescripcion
. .., bonos
inscripcion
CONSULTA [BAS| $16.592,00 [ $13.872,00 | $22.063,00 $ 4.915,00
42.01.01 B $17.904,00 | $16.444,00 | $22.063,00 $ 7.228,00
C $22.358,00 | $20.192,00 | $22.063,00 | $ 10.036,00
DOMICILIO |BAS| $16.592,00 | $13.872,00 | $ 22.063,00 $ 4.915,00
42.02.01 B $17.904,00 | $16.444,00 | $22.063,00 $ 7.228,00
C $22.358,00 | $20.192,00 | $22.063,00 | $ 10.036,00
GALENO |A $ 498,63 $ 841,48 $ 606,30 $ 404,16
QUIRURGICO |B $ 699,77 $ 1.009,15 $ 849,35 $ 404,16
C $ 900,87 $ 1.312,85 $ 1.093,21 $ 404,16
BAS $ 289,20 $ 471,36 $ 350,62 $ 211,97
GALENO
PRACTICAS (B $ 371,76 $ 570,96 $ 490,16 $ 211,97
C $ 478,68 $ 743,55 $ 631,60 $ 211,97
GASTO
QUIRURGICO $ 167,89 $ 269,71 $ 184,54 $ 99,35
OTROS
GASTOS $ 83,12 $ 102,08 $ 47,25 $ 26,20
GASTO valor de ecos
ECOGRAFIA $167,89 | "o | $144,50 $ 89,37
GASTO RX $ 167,89 $ 234,85 $14450 | $114,69
GASTO
BIOQUIMICO $ 336,31 $ 673,02 $ 399,71 $ 226,65
Observaciones:
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Vigencia 01/12/2025 01/12/2025 01/12/2025
. OSPEPBA
JERARQUIC
Obra Social (EMPLEADOSDE | g g ASUD SADAIC
ESCRIBANIA)
Codigo 193 197 870
Bonos .
. Planilla o . .
Facturar con: Requiere . .. | Prescripcion
. . . prescripcion
Inscripcion
CONSULTA [BAS| $10.338,00 $14.862,00 | $20.966,00
42.01.01 B $ 10.906,00 $16.757,00 | $26.870,00
© $ 10.906,00 $ 18.267,00 | $ 31.680,00
DOMICILIO |BAS| $ 10.338,00 $14.862,00 | $20.966,00
42.02.01 B $ 10.906,00 $16.757,00 | $26.870,00
© $ 10.906,00 $18.267,00 | $ 31.680,00
GALENO A $ 608,48 $ 618,25 $1.371,07
QUIRURGICO |B $ 800,91 $ 823,90 $ 2.057,63
© $ 990,71 $ 863,96 $2.739,11
BAS $ 399,80 $ 356,38 $ 834,28
GALENO
PRACTICAS |B $ 522,37 $ 414,44 $ 1.248,84
© $ 695,46 $ 455,62 $ 1.666,49
GASTO
QUIRURGICO $ 221,35 $ 207,22 $ 469,58
OTROS
GASTOS $ 68,18 $ 104,61 $ 180,32
GASTO
ECOGRAFIA $171,73 $ 207,22 $ 360,59
CASTO RX $171,73 $ 207,22 $ 360,59
GASTO
BIOQUIMICO $ 426,74 $ 407,00 $ 942 21
Afiliado abona
Observaciones: coseguro
consulta
IIAIIIIBII$7000II
||C||$9800||
Ecos. $5750
R.M.N. $13550

TAC $13550




= oo INFORMACION DE OBRAS SOCIALES =

IOMA CO SEGURO DE CONSULTAS PARA TODAS LAS
VA Lo RE S CATEGORIAS . (ARGO DEL AFILIADO' £3.500
OSDE VALORES ACTUALES: (\/IGENCIA 1/1/2026)

10

CONSULTA 42.01.01 51/.660

Instituto de Obra Médico Asistencial

ATENCION!!!T CIRUGIAS LAPAROSCOPICAS
Nueva codificacion a partir del 15/1/2026

COD. NUEVO |COD. ANTERIOR |DESCRIPCION
05.04.01 05.04.12 NEUMONECTOMIA
05.04.02 05.04.13 ESCICION LOCAL LESION PULMONAR
05.04.03 05.04.14 OPERACIONES EN EL MEDIASTINO
05.04.05 05.04.15 MEDIASTINOSCOPIA
05.04.06 05.04.16 TORACOTOMIA AMPLIA EXPLORADORA
08.02.02 08.02.15 HERNIOPLASTIA DIAFRAGMATICA
08.02.03 08.02.16 HERNIOPLASTIA INGUINAL
08.02.05 08.02.17 HERNIOPLASTIA BILATERAL
08.05.24 08.05.27 APENDICECTOMIA
08.07.09 08.07.16 COLECISTECTOMIA
11.01.01 11.01.06 RESECCION CUNEIFORME DE OVARIO
11.02.04 11.02.19 MIOMECTOMIA UTERINA ABDOMINAL
08.05.01 08.05.28 COLECTOMIA TOTAL C/REST TRANSL
08.05.02 08.05.29 COLECTOMIA TOTAL CON ILEOSTOMIA
08.05.03 08.05.30 HEMICOLECTOMIA
08.05.04 08.05.31 COLECTOMIA SEGMENTARIA
08.05.05 08.05.32 RESECCION ANTERIOR DE COLON
10.01.01 10.01.17 NEFRECTOMIA TOTAL
10.04.01 10.04.08 PROSTACTECTOMIA RADICAL
11.02.03 11.02.18 HISTERECTOMIA C/S ANEXECTOMIA
55.01.01 - PLUS PRACTICA POR VIDEOLAPAROSCOPIA

* A TODOS LOS CODIGOS CUANDO LA CIRUGIA SEA POR LAPAROSCOPIA SE LE AGREGA EL
55.01.01 POR EL USO DEL LAPAROSCOPIO



IMPORTANTE!!

Estimados prestadores de OSDE,

Les recordamos la importancia de revisar el correo
electronico enviado recientemente por el Circulo
Médico de La Matanza, donde se detalla la informacion
referente al nuevo aplicativo (APLIGEM) para la
facturacion de prestaciones OSDE.

Es fundamental que todos los prestadores lean
atentamente dicho correo, ya que alli encontraran
las instrucciones necesarias para la correcta
implementacion y utilizacion del sistema.

Ante cualquier duda, quedamos a disposicion para

acompaiiarlos en este proceso, nuestros teléfonos de
contacto son:

5252-7481/82
Muchas gracias por su colaboracion.
Atentamente,

A.C.0.S. - Area de Convenio con Obras Sociales




Sistema Asistencial

La Plata, junio 2025
Estimado/a Prestador/a:

L e informamos que conforme a la actualizacion en la gestion de analisis clinicos paralos
afiliados/as de CASA a partir de la fecha solo se reconocen por orden 15 determinaciones (cantidad
reconocida en lafacturacion). En caso de que la orden supere este niimero el afiliado/a podra
determinar pagar de manera particular por aquellas que se excede o bien no realizarlas.

Silaintencion del afiliado/a es realizarlas de todas maneras con reconocimiento de CASA,
debera comunicarse a traves de los canales habilitados para la atencion y solicitar que se evalle la
excepcion presentando de manera indefectible resumen de la historia clinica.

Solo serannecesarias las autorizaciones de las siguientes practicas especializadas del
Nomenclador Nacional: Rehabilitacion del Cardiopatay Holter; Endoscoplas, Genetica; Estudios
Hematologicos de trombofilia; Medicina Nuclear; Dialisis, Tomografia computaday toda prestacion
sin valoresy unidades agregadas por el PMO.

Quedan excluidos de esta actualizacion quienes cuenten con el Plan Materno Infantil.

InformacionImportante Centro de Atencion Integral de "CASA' [a linea gratuita 0800-222-2272
correo electronico autorizacionescasa@cajaabogados.org.ar.

Las autorizaciones seran emitidas conun codigo que seregistrara en la orden medicay ese
codigo serarequerido por CASA para su facturacion.

Agradeciendo desde ya su colaboracion, aprovechamos la oportunidad para enviarle un cordial
saludo.

Dr.RicardoW LaFalce Jaufret

Www.casa.org.ar Jefe de Dpto. Prestaciones Medicas CASA.
0060

GAJA DE LA ABOGACIA
PROVINGIA DE BUENDS AIRES
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