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caracter publico y estan reservadas y dirigidas a cada profesional prestador.
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Entramos en el Gltimo mes de un afio sobre

el que cada uno de nosotros, pensantes,
tendremos opiniones y vivencias diversas,
donde han predominado situaciones
conflictivas de distintos 6rdenes marcadas

por indices progresivamente muy
preocupantes, resaltados iterativamente

hasta provocar repercusiones que han alterado
significativamente la calidad de vida.

Multiples veces me he referido a las malas
diferentes circunstancias que rodean

al desarrollo de nuestra actividad en especial,
y me parece que esta claro que la salud es una
tematica que afecta a toda la sociedad y que
padece entre otras la crisis econdmica en forma
marcada, pero que no parece merecer prioridad
y que carece de propuestas claras a niveles
gubernamentales y politicas.

El recurso humano en salud posiblemente

esté cursando una de las peores crisis que

uno recuerde, con ingresos insuficientes

y desfasados, con condiciones laborales
inmerecidas, tantas veces padeciendo

el destrato y/o agresiones, mas otras
circunstancias que cada uno de los lectores
podran aportar justificadamente.

Los que nos hemos capacitado para mantener
o recuperar la salud de la poblacion con una
enorme preparacion y dedicacion personal,

nos vemos impactados cuasi permanentemente

en nuestro propio bienestar tanto fisico

como mental.

A la mayor brevedad posible se necesita una
verdadera y consistente politica sanitaria tanto
a nivel publico como privado para el bienestar
de la poblacion, pero que sin ninguna duda debe
recuperar la dignidad y el salario médico.

Desde nuestro Circulo Médico de Matanza
seguimos esforzandonos para alcanzar mayores
logros para nuestros Médicos Socios, entre

ellos el lograr honorarios mas dignos.

Por ellos el SAMI-OSMECON aumenta desde

el 1° de noviembre un 30% el valor de las
consultas, que se agrega a los incrementos

del 20% en marzo, 20% en mayo, 20% en julio y
el 30% en setiembre del corriente afio. También
seguimos recuperando los valores de las
practicas que nuestros Médicos Socios efectuan,
como ademas continuamos adecuando

los valores en las distintas Licenciaturas.

En nombre de la Comision Directiva del Circulo
Médico de Matanza les deseo un
iiFELIZ DIA DEL MEDICOM

Dr. GUILLERMO VILLAFANE
Presidente
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NUEVO AUMENTO EN EL
VALOR DE LOS HONORARIOS
DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores

de los Honorarios Médicos, la Comision Directiva
del Circulo Méedico de Matanza ha decidido que

convigencia 01/11/2023 el valor de las consultas y
practicas medicas, independientemente del plan

del afiliado, tendran un aumento del 30% para
MEDICOS SOCIOS y NO SOCIOS.

COMISION DIRECTIVA
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IMPORTANTE!

Nuevo Plan

Elmotivo de este mail es comunicarles a nuestros
prestadores medicos, la incorporacion de un nuevo
plan para la atencion de nuestros afiliados

llamado “Origen’, que se sumaa lanomina de los
planes vigentes.

Elmismo estara operativo a partir del1de agosto
de 2023.

Puede ocurrir al comienzo de esta implementacion,
que el sistema de validacion Traditum, detecte
algun error, sisucede debe enviarnosunmail a
atencionalafiliado@samiosmecon.com.ar,

que alabrevedad lo estaremos asistiendo.
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CONSULTORIO:
AV.MOSCONI 1798
LOMAS DEL MIRADOR
TEL. 4616-8800
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ALIAS BAJAS Y
MODIFICACIONES

ORTOPEDIA )
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DR. YASMANI TORRICO,
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LOMAS DEL MIRADOR
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CLIiNICA MEDICA
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TEL. 4480-2500
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EIZAGUIRRE 2470
SAN JUSTO

TEL. 4482-2001

ALTA DE
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CARDIOLOGIA /
DIABETOLOGIA

DR. EUSEBIO,
ALEJANDRO WALTER
CONSULTORIO:
ZAPIOLA 3169 DTO. 2
SAN JUSTO

TEL. 11-4889-5128

ORTOPEDIA )
Y TRAUMATOLOGIA
DR. KRAMAR,
GUSTAVO MARCELO
CONSULTORIO:
ROSALES 58
RAMOS MEJIA

TEL. 4654-1027

OFTALMOLOGIA /
OFTALMOLOGIA
PEDIATRICA

DRA. DOMINGUEZ,
NATALIA BEATRIZ
CONSULTORIO:

LA PICANILLA 4148
CIUDAD EVITA
TEL.11-3393-3266

PEDIATRIA

DR. BELARDITA,
MARIO ANTONIO
CONSULTORIO:

LAS HERAS 350 P.2°
DTO.209 - ITUZAINGO
TEL. 4458-3882
11-4928-1823

BAJA DE
CONSULTORIO

CARDIOLOGIA /
DIABETOLOGIA

DR. EUSEBIO,
ALEJANDRO WALTER
CONSULTORIO:
ROMA 2810

ISIDRO CASANOVA
TEL. 4485-0711

OFTALMOLOGIA /
OFTALMOLOGIA
PEDIATRICA

DRA. DOMINGUEZ,
NATALIA BEATRIZ
CONSULTORIO:
ENTRE RIOS 2969 4° G
SAN JUSTO

TEL. 4821-2808
AV.DE MAYO 1598
RAMOS MEJIA
TEL. 4654-1412

ORTOPEDIA )
Y TRAUMATOLOGIA
DR. KRAMAR,
GUSTAVO MARCELO
CONSULTORIO:

LUIS PEREYRA 1072
RAMOS MEJIA

TEL. 11-3957-0720

PEDIATRIA

DR. BELARDITA,

MARIO ANTONIO
CONSULTORIO:
AV.RIVADAVIA 21.872 P.3°
DTO. A-ITUZAINGO

TEL. 4458-3882
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(para los MEDICOS SOCIOS)

Se informa que los subsidios vigentes
son los siguientes:

JUBILACION $50.000-
FALLECIMIENTO $50.000--
MATERNIDAD $50.000.-
ENFERMEDAD $15.000.- por mes (hasta12 meses)

Asimismo los Subsidios mensuales:

JUBILADOS/AS $11.700--
PENSIONADOS/AS  $9.100-

(Nuevos valores desde 12/2023)




SAMI

OSMECON

LA MATANZA

Estimados Prestadores:

~nestaoportunidad pedimos su colaboracion parapoder
difundir en las redes sociales nuestro prepago SAMI/Osmecon:

CUENTAS SAMI OSMECON SALUD

@sami.osmecon
Nos ayudas si seguis lapagina.

www.facebook.com/SAMI-Osmecon
Nos ayudas dando me gusta.

@SAMI_osmecon

Podes seguirnos.

agregarnos a tus contactos
www.linkedin.com/company/sami-osmecon-matanza

=s importante la colaboracion de todos para ayudar
al crecimiento de lainstitucion.
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EL 2023 SERA RECORDADO EN EL PAIS COMO EL ANO DE LAS VACUNAS.
ANMAT APROBO EL USO DE LA ARVAC-CECILIA GRIERSON, LA VACUNA
CONTRA EL COVID DESARROLLADA INTEGRAMENTE EN ARGENTINA, UN
HECHO HISTORICO PARA EL PAIS. PERO ADEMAS DESDE NOVIEMBRE YA
ESTA DISPONIBLE LA VACUNA CONTRA EL DENGUE.

e termina el 2023 y Argentina se prepara para comenzar

un nuevo Gobierno. En materia de salud las cosas no se-

ran paranada sencilla. Elaumento del délar, el casi conge-

lamiento de las tarifas en la medicina prepaga, hicieron

que se produzca un desfasaje que hoy llego a incluir el

cobro de copagos por parte de los profesionales médi-
cos. Tarifas, expansion de la medicina publica, sueldos y calidad en la
atencién son algunos de los temas que deberd abordar el préximo go-
bierno. Siempre con la esperanza que genera una nueva vida politica
endemocracia, las nuevas autoridades tendran también noticias posi-
tivas que llegan de la mano de la superacion de la pandemia gracias a
una campafia de vacunacién que logré controlar un virus que durante
dos afios paralizo las actividades.

Conrespecto alas vacunas, el Gobierno de la Provincia de Buenos Ai-
res dio a conocer un informe sobre los efectos adversos graves que
provoco cada una de ellas. En ese sentido las que ocasionaron mas
efectos adversos graves fueron dos de las tres primeras que comen-
zaron a aplicarse en Argentina al inicio de la campafia de vacunacion:
AstraZeneca y Sputnik V. Por detras de esas dos marcas menciona-
das, se ubicd Sinopharm en el tercer lugar, con Moderna y Pfizer en
el cuarto y quinto puesto, respectivamente, como las que menos de
esas reacciones adversas provocaron.

Segun informo el Ministerio de Salud, los casos con efectos adversos
graves tienen que ver con los pacientes que presentaron sintomas
que requirieron de la intervencion del equipo de salud para su trata-
miento, es decir, que conllevaron seguimiento y hospitalizacion del

paciente. Esta muestra se obtuvo en base a un total de 44.174.4431
dosis aplicadas en diferentes puntos de la provincia de Buenos Aires,
sobre los 115 millones de vacunas suministradas en el pais, y también
indicaron el porcentaje de efectos adversos no graves registrados.
“Se define como evento supuestamente atribuible a la vacunacion e
inmunizacion (ESAVI) a cualquier situacion de salud no esperada (sig-
no no favorable o no intencionado, hallazgo anormal de laboratorio,
sintoma o enfermedad) que ocurre posterior a la vacunaciony que no
necesariamente tiene una relacion causal con la vacunacion o con el
producto bioldgico’, explicaron desde la cartera de Salud provincial.
Las noticias en ese sentido son por demas de alentadoras ya que del
total de mas de 44 millones de dosis aplicadas se notificaron 21.705
casos con efectos adversos, siendo el 94,9% no graves (20.593) y el
5,1% graves (1.107).

Y en lo que respecta a las vacunas de Covid, Argentina tiene un gran
motivo para celebrar. Es que la ANMAT aprobdé la inscripcion en el Re-
gistro de Especialidades Medicinales de la vacuna argentina ARVAC
Cecilia Grierson bivariante contra la COVID-19. Este es un hecho his-
torico ya que es la primera vez que una vacuna contra enfermedades
infecciosas es desarrollada integramente en el pais. Esta vacuna es
el resultado del trabajo en conjunto de mas de 500 profesionales y
técnicos de distintas disciplinas pertenecientes a 20 instituciones
publicas y privadas del pals.

Con su capacidad de almacenamiento entre 2 y 8°C (temperatura de
heladera), esta vacuna podré utilizarse para la aplicacion de refuerzos
anuales en individuos ya vacunados con otras plataformas de vacu-
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nas, como las de adenovirus o ARN. La vacuna ARVAC se basa en la
tecnologia de proteinas recombinantes, una tecnologia segura que
puede aplicarse a embarazadas, bebés, inmunosuprimidos y se utiliza
desde hace mas de 20 afios en las vacunas contra la Hepatitis B en ni-
fios recién nacidos, o mas recientemente con la vacuna contra la VPH.

La bidloga Juliana Cassataro, de apenas 49 afios, fue la directora de
este proyecto y el mes pasado fue galardonada con el premio L'Oreal
-Unesco a las mujeres en la ciencia.

Pero no solo las noticias son buenas en cuanto a vacunas del Covid. Es
que desde noviembre pasado la Argentina ya tiene disponible su vacu-
na contra el Dengue. El dengue es endémico ya en mas de 100 paises
y causa 390 millones de nuevas infecciones y 20.000 muertes por afio
en todo el mundo. El cambio climatico hizo que se expanda y deje de
ser un virus propio de paises tropicales o subtropicales y hoy ya tiene
casos en Estados Unidos y Europa. De esa realidad no escapa la Ar-
gentina, que en la ultima temporada de dengue marco cifras récord,
con132.237infeccionesy 65 muertes registradas en lo que va del 2023.

La buena noticia tiene que ver con la llegada de Qdenga, asi se conoce
a la vacuna contra el Dengue, que fue desarrollada por el laboratorio
japonés Takeda. Esta vacuna disminuye 84% el riesgo de hospitali-
zacion y reduce 61% los casos de dengue sintomatico. Esta vacuna
tetravalente protege contra los cuatro serotipos del virus del dengue
y, ademas, demostro una eficacia general que se eleva a 80,2% para
prevenir los casos de dengue sintomaticos en los 12 meses siguientes
ala aplicacion.

En cuanto a su administracion, la Qdenga se da en dos dosis de 0,5 ml
que deben aplicarse con un intervalo de 3 meses. Brinda proteccién
contra los cuatro serotipos del dengue y esta destinada para mayores
de 4 afios (y sin limite de edad) que hayan tenido o no la infeccion. Esta
contraindicada en embarazadas, mujeres en periodo de lactanciay en
pacientes con inmunocompromiso. Se aplica bajo prescripcion mé-
dica, por eso la persona debe acercarse a los principales centros de
vacunacion privados del pais y presentar lareceta pararecibir la dosis.

Un afio de buenas noticias en lo que a prevencion se refiere. La posi-
bilidad de acceder ya de manera universal a la vacuna contra el Covid
y la chance de tener disponible la vacuna contra el Dengue ponen a la
Argentina en una situacion inmejorable de cara al futuro. El 2024 abre
las puertas a nuevos desafios con una nueva cartera de Salud al fren-
te. Que sea lo mejor.




Circulo Médico de Matanza

=

NOTADE TAPA | =

FELICIDADES

A TODQS

LOS MEDICOS

fecha fue elegida en reconocimiento a Carlos

Juan Finlay Barres, un médico cubano, que iden-
tificé al mosquito Culex (hoy Aedes aegypti), como el
transmisor de la fiebre amarilla. El descubrimiento
de Carlos Juan Finlay ayudé a salvar miles de vidas
en todo el mundo. En un primer momento su teoria fu
ridiculizada por muchos pero dos décadas mas tarde
recibid su reivindicacion.

EI 3 de diciembre se celebra el dia del médico. La

Carlos Juan Finlay nacié en la ciudad de Camagiiey,
Cuba, el dia 3 de diciembre del afio 1833. Fueron sus
padres, Eduardo, escocés, e Isabel de Barrés, france-
sa. Paso parte de su infancia en La Habana pero muy
joven se mudé a Francia donde comenzé sus estudios.
Regresé a Cuba e intent6 hacer valer sus estudios he-
chos en Europa para ingresar en la Universidad de La
Habana pero no tuvo éxito. Por eso se mudé a Filadel-
fia para comenzar su carrera de medicina.

En el afio 1881, fue a Washington a la Conferencia Sa-
nitaria Internacional, y escogié aquella ocasién para
enunciar por primera vez su teoria de la transmision
de la fiebre amarilla por un agente intermediario. Su

método consistia en alimentar al mosquito con san-
gre de casos de fiebre amarilla antes del sexto dia de
la enfermedad y aplicarlos después, con un intervalo
de 48 horas a 4 o 5 dias, a personas susceptibles. Su
idea era producir una infeccién ligera con el objeto de
obtener la inmunidad.

No es sélo en el campo de la fiebre amarillo que el Dr.
Finlay se destacé. El también descubrié, o dio forma
practica, a la solucién del problema del tétanos infan-
til. En el 1903, el Dr. Finlay fij6 su atencién en este im-
portante asunto y, con una precisiéon verdaderamente
admirable, sugirié al Dr. Davalos que examinase bac-
teriolégicamente el pabilo que el pueblo usaba para
la ligadura del cordén umbilical. La investigacion dio
por resultado que, efectivamente, esta cuerda suelta
de algoddn era un nido particularmente rico en bacilos
del tétanos. En aquel mismo aiio sugirié el Dr. Finlay
la preparacion de una cura aséptica para el ombligo, la
cual, desde entonces, viene distribuyéndose gratui-
tamente, en paquetes cerrados, por el Departamento
de Sanidad, habiéndose reducido, en consecuencia, la
mortalidad por el tétanos de 1,313 en el aiio 1902 a 576
en el afio 1910.
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FORMULARIOS DE FACTURACION

Fstimado colega:

Nuevamente, aralz del aumento enlos costos de imprenta, nos vemos en la
necesidad de incrementar el valor de los talonarios que proveemos, aunque
continuamos cubriendo parte de los mismos.

L e informamos tambien que los mismos puede bajarlos de nuestra pagina web:
www.Cirmedmatanza.com.ar, sin costo para Ud.

COMISIONDIRECTIVA

VALORES DE LOS FORMULARIOS:
(vigencia: 24/11/2023)

Recetario y Ordenes: $1.800.-

Resumen de Prestaciones Obras Sociales: $2.300.-
IOMA Planilla de Denuncia Alta Complejidad: $2.300.-
IOMA Practicas Especializadas: $2.300.-

Planillas OSDE: $1.800.-

Planillas SAMI: $1.800.-

Planillas ODONTOLOGICAS (todas): $1.800.-
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DIM Centros de Salud se unio al
primer y mas prestigioso Instituto
de Oncologia en America Latina:
Alexander Fleming, para ofrecer un
servicio completo y especializado
en Oncologia

Para brindar una atencion prioritaria, los
pacientes deberan escanear el QR y
luego seran contactados a la brevedad.

@ Elqrgjsulta
‘ -il i.:: edica
'l - H- ;

Tecnologia
_ de Avanzada

Proximamente
Hospital de Dia
- l L ]

o DIM Alta Complejidad, Espora 18, Ramos Mejia.
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TRATAMIENTOS PARA ENFERMEDADES POCO FRECUENTES,
VACUNAS, PALIATIVOS CONTRAEL CANCER Y HASTA LA CURADE
LAHEPATITIS B SON ALGUNOS DE LOS ENSAYOS QUE SE ESTAN
LLEVANDO A CABO ENEL PAIS.

INTRODUCCION

La hipertensién es el factor de riesgo mo-
dificable mas importante de morbilidad y
mortalidad en todo el mundo.

Los cambios en el estilo de vida son

la piedra angular de la prevenciony el
tratamiento y tanto los gobiernos como

la industria son fundamentales para
respaldar e implementar estas modifica-
ciones. Ademas, los cambios en el estilo de
vida pueden no sélo reduciry controlar la
presion arterial (PA), sino también mejorar
la salud cardiovascular y general.

Es importante destacar que las bien conoci-
das intervenciones en el estilo de vida, como
el cambio en la dieta, la moderacion del

consumo de alcohol, el abandono del habito
de fumary el ejercicio aerdbico, ahora se
han extendido a estrategias menos obvias,
como lareduccion del estrés, el ejercicio
isométricoy lareduccion de la exposicion a
la contaminacion.

Aungue los cambios en el estilo de vida
son eficaces, siguen siendo dificiles de
implementar y mantener a largo plazo por-
que muchas personas viven en entornos
que no son propicios. Ademas, los médicos
suelen estar mal capacitados para ayudar
a los pacientes a adoptar comportamien-
tos saludables.

En el presente articulo, los autores analizan
la evidencia actualizada que respalda el uso
deintervenciones en el estilo de vida en pa-

cientes con hipertension arterial o personas
conriesgo de desarrollarla.

RECOMENDACION GENERAL

Se recomiendan objetivos de estilo

de vida (resumidos en la figura 1) para
prevenir o retrasar la aparicion de PA
elevada y reducir el riesgo de ECV. Las
modificaciones del estilo de vida deben
ser la primera linea de tratamiento
antihipertensivo en la hipertension de
grado 1. Sin embargo, si el control de la
PA no se logra solo con estos cambios,
los autores sugieren una combinacion
de modificaciones del estilo de vida y
medicamentos antihipertensivos, ya
que los primeros mejoran el efecto del
tratamiento farmacoldgico.
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FIGURA 1. Cambios en el estilo de vida.
En verde se encuentran los cambios que
se deben fomentar, aumentar y respetar,
por ejemplo, el consumo de fibra dieté-
tica, la mejora de los habitos de suefio,

el aumento del ejercicio y la adopcion

de estrategias de atencion plena. En

rojo estan los cambios para disminuir o
evitar, por ejemplo, el consumo de tabaco
y alcohol, el sedentarismo, el consumo
de azicares refinados y la exposicién a la
sal y la contaminacion.
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RECOMENDACIONES:

CONTROL DE PESO

1. La pérdida de peso debe incorporarse

a lavida cotidiana, es decir, aumentar el
ejercicio incidental, caminar o andar mas en
bicicleta, o practicar deporte regularmente,
estar menos horas sentado, etc.

2. Se debe hacer hincapié en la intervencion
tempranay los programas de educacién
sanitaria para mantener un peso saludable
durante toda la vida.

3. Para las personas con hipertension se
recomienda una pérdida de peso modesta
que pueda mantenerse durante un largo
periodo de tiempo junto con unareduccion
de laingesta de calorias.

4.l as intervenciones para perder peso
debenbasarse en estrategias cogniti-
vo-conductuales (p. e]., entrenamiento en
conciencia del apetito, una estrategia de au-
tocontrol en la que los individuos aprenden
aidentificar sefiales internas de hambre y
saciedad moderadas y a utilizar estas sefia-
les para guiar su conducta alimentaria).

5. Se debe controlar la obesidad abdominal.
Se deben utilizar puntos de corte étnicos
especificos para el indice de masa corporal
y la circunferencia de la cintura.

6. El tipo de programa de pérdida de peso
elegido debe adaptarse, considerando el
peso inicial individual, la edad, el sexo, las
comorbilidades y el contexto situacional
con el apoyo de un nutricionista.

7. Se fomenta el uso de enfoques innovado-
res basados en tecnologias de cambio de
comportamiento (por ejemplo, aplicaciones,
mensajes de texto) para todas las personas
con sobrepeso u obesidad.

ACTIVIDAD FiSICA

1. Se debe alentar a todas las personas a
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realizar actividad fisica para prevenir o con-
trolar la hipertensidny las enfermedades
cardiovasculares.

2. Se debe hacer hincapié en la intervencion
temprana (desde la infancia) y los progra-
mas de educacion sanitaria para mantener
la actividad fisica a lo largo de toda la vida.
3. Tanto el ejercicio de resistencia aerdbico
como el dindmico o sus combinaciones se
pueden utilizar en la prevenciony el trata-
miento de la hipertensiony las enfermeda-
des cardiovasculares.

4.1 os adultos debenrealizar entre 150y
300 minutos de ejercicio de intensidad mo-
derada o entre 75y 150 minutos de ejercicio
vigoroso, o una combinacion equivalente,
semanalmente.

5. Eltipo de actividad/ejercicio elegido
debe adaptarse individualmente, conside-
rando el estado fisico inicial, las comorbi-
lidades, el tratamiento farmacolagico, el
contexto situacional y ser de naturaleza
progresiva (es decir, comenzar lentamente
y aumentar gradualmente la cantidad/in-
tensidad de la actividad).

NUTRICION GENERAL
A-Sal

1. Ingesta de menos de 2 g de sodio (-5 g de
sal o una cucharadita) por dia.

B-Potasio

1. La Administracién Europea de Seguridad
y Alimentaciony la OMS recomiendan una
ingesta de potasio de mas de 3,5g por dia
para adultos, mientras que las Academias
Nacionales de Ciencias y Medicina reco-
miendan una ingesta de mas de 4,7 g por dia
para adultos.

2. Es necesario considerar las necesidades
alimentarias y nutricionales individuales
debido a lamenor composicién corporal en-
tre sexos y las mayores diferencias entre la
masa corporal dentroy entre poblaciones.

C-Azicar

1.Reducir o limitar la ingesta de azlcar tanto
en forma cruda como en alimentos, bebidas
y dulces procesados.

D-Fibra

1.Laingesta de fibrade 25a 29 g/dia
confirio lamayor reduccion del riesgo, pero
los datos de dosis-respuesta sugirieron
que mas de 30 g/dia genera beneficios
adicionales.

E-Alcohol

1. El consumo de alcohol debe ser cero para
obtener mejores resultados cardiovascu-
lares. Sin embargo, el limite maximo diario
recomendado de alcohol el consumo es de
dos bebidas estandar parahombres y1para
mujeres (10 g de alcohol/bebida estandar),
aunque se reconoce que no existe un limite
seguro de consumo de alcohol para prevenir
la hipertensiony los resultados cardiovas-
culares adversos.

2.Deben evitarse los atracones de bebida.

F. Bebidas no alcohélicas

1. El consumo regular moderado de café (de
tres a cuatro tazas por dia) no afecta nega-
tivamente a la presidn arterial nial sistema
cardiovascular y puede ser moderadamente
beneficioso.

2. Podra considerarse la adicion de bebidas
ricas en nitratos, como zumo de remolacha,
zumo de granaday cacao.

AYUNO INTERMITENTE

1. Elayuno intermitente conrestricciones
caldricas puede ser beneficioso para perder
peso y reducir la presidn arterial, perono es
superior auna dieta general restringida en
calor{as. Por lo tanto, el uso del ayuno inter-
mitente debe depender de las preferencias
del paciente y de otras consideraciones.
2.Elayuno, incluso durante el Ramadan
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o Cuaresma, es generalmente seguro en
poblaciones de riesgo bajo a moderado.

REDUCCION DEL ESTRES Y

MINDFULNESS

1. Practicar técnicas de reduccion del estrés
almenos 3 h por semana para reducir el

estrés mentaly la PA.

2. Alternativamente, practique actividades
como yoga, meditacion o tai chial menos 45

minutos al dia.

3. Escuche misicade unavezaldiaatres
veces por semana durante al menos 25

minutos.

DORMIR

1. Se debe considerar el control del peso
para mejorar la calidad del suefio y el
tratamiento de los trastornos del suefio

(especialmente la AOS).

2. Lahigiene del suefio debe abordarse e
implementarse de forma rutinaria. Se reco-
mienda una duracion del suefiode 7a9hpor

noche para los adultos.

3. Los enfoques de higiene del suefio
incluyen un entorno adecuado para dormir,
horarios regulares de suefio, rutina de suefio
para prepararse para dormir, evitar la inges-
ta de alimentos, cafeina, alcoholy cigarrillos
cercade lahorade acostarsey por lanoche.
exposicion a luz brillante y ejercicio durante
eldiay surestriccion antes de dormir.

4. 5e debe implementar el control de
estimulos y la construccion de una fuerte
asociacion entre la cama/dormitorioy el
suefio: acuéstese solo cuando tenga suefio;
establecer unarutina de suefio; aplique la
regla de los 20 minutos (es decir, sino puede
conciliar el suefio en 20 minutos, levantese y
vaya a otra habitacion y realice actividades

no estimulantes).

5. No se deben recomendar de forma
rutinaria las siestas diurnas de mas de 30

minutos, dados sus efectos sobre la presion
del suefioy el suefio nocturnoy la falta de
evidencia de resultados alargo plazo.

6. Los trabajadores por turnos podrian ne-
cesitar un enfoque individualizado para de-
sarrollar patrones de suefio-vigilia. Se debe
considerar lamonitorizacién ambulatoria de
la PA para el diagnostico y las evaluaciones
de seguimiento para evaluar los patrones de
PA nocturna.

7. Ladeteccidon de los trastornos del suefio
(en particular, AOS) debe realizarse en

la hipertensionresistente, en pacientes

con hipertension nocturnay/o descensos
anormales de la PA. Sicorresponde, se debe
implementar un tratamiento, centrandose
en cambios en el estilo de viday eluso de
tratamientos especificos (CPAP aparatos
bucales) para favorecer los buenos habitos
de suefio.

8. Las personas con trastornos del suefio
conocidos (ronquidos, AOS, insomnio, etc.)
deben someterse a mediciones periddicas
de la PA. Se debe considerar la monitoriza-
cion ambulatoria de la PA para la evaluacion
del patrénnocturno.

FUMAR

1.5e recomienda encarecidamente dejar de
fumar (incluidos los cigarrillos electrdnicos)
por sus beneficios para la salud bien esta-
blecidos. Es importante destacar que se
deben implementar estrategias y enfoques
para evitar el aumento de peso después de
dejar de fumar.

2. as poblaciones objetivo clave sonlas que
ya estan expuestas al tabaquismoy las que
auinno lo estan, compuestas en gran medida
por generaciones jovenes.

3.5e ha demostrado que el asesoramiento
deintervencion brevey las técnicas de
entrevista motivacional en los centros de
salud son muy eficaces para dejar de fumar.
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EXPOSICION .
A LA CONTAMINACION

1. Haga ejercicio en parques y jardines aleja-
dos de vias transitadas.

2. Limite el tiempo que pasa al aire libre
durante los periodos de alta contaminacion.
3. Evitar la quema ineficiente de biomasa
para calefaccion doméstica.

4. Considere el uso de sistemas de ventila-
cion con filtracidn para viviendas en zonas
de alta contaminacion.

MEDICAMENTOS SIN
RECETA Y SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

1. Laingesta de vitaminas, mineralesy
micronutrientes debe obtenerse como
parte de una dieta sana, rica en nutrientesy
equilibrada.

2. L os suplementos saludables noreempla-
zan una dieta equilibrada y no se recomien-
dan como tratamiento para la hipertension.

INTERVENCIONES
CONDUCTUALES
Y SALUD DIGITAL

1. Los proveedores de atencién médica
deben recibir capacitacion en enfoques de
cambio de comportamiento y tecnolog{as
de apoyo digital para facilitar laacciony
controlar la hipertension.

2. os cambios de comportamiento deben
ser integrales y abarcar lamejoray el man-
tenimiento de la higiene bucal para prevenir
la periodontitis y mejorar el control de la PA.
3. Uso continuo de dispositivos portatiles y
herramientas digitales validados para mejo-
rar la conciencia de los sintomas, introducir
posibles recordatorios (por ejemplo, para

la ingesta de medicamentos o promover un
mayor ejercicio incidental), ayudar al cambio
de comportamiento (por ejemplo, estableci-



{4 —

S Circulo Médico de Matanza
T

miento de objetivos, apoyo a las decisiones,
autocontrol, que puede integrar datos
portatiles, Se deben fomentar sistemas de
recordatorios y alertas, agentes conversa-
cionales de soporte digital para mejorar la
adherencia, motivaciony autoeficacia del
usuario, programacion de personalizacion
de laintervencion).

4. Introducir tecnologias de comunicacién
para facilitar la orientaciony el aporte
profesional o el apoyo social (espacios
digitales para comunicarse con proveedo-
res de atencién médica o pares, mensajes
SMS) como una intervencion digital inde-
pendiente o integrada en una intervencion
multicomponente.

ENFOQUE HOLISTICO PARA LA
PREVENCION DE LA PRESION
ARTERIALENTODO EL MUNDO
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1. Implementacion de atencion integral a los
pacientes, como se evidencia en América
Latina, Canaday algunos paises de Africa,
para proporcionar el tratamiento y manejo
optimos de laPA.

2. Mejorar el acceso al diagndstico,
tratamientoy manejo de laPA en areas
regionales y rurales.

RESUMEN GENERAL Y UNA
VISTAZO AL FUTURO DELAS
INTERVENCIONES ASISTIDAS
EN ESTILO DE VIDA

En este documento se presentanrecomen-
daciones que respaldan un estilo de vida
saludable para controlar y mantener una
presion arterial adecuada: mas ejercicio,
menos sal, azlicar y grasas saturadas en la

dieta, mas frutas, verduras y fibra dietética,
no fumar ni consumir alcohol.

También se present6 evidenciaemergente
de modalidades mas nuevas y se discutio el
potencial de un mayor uso de tecnologias
digitales para ayudar a mejorar los habitos
de vida de una manera personalizada. De
hecho, existen muchas “aplicaciones” para
teléfonos moviles que pueden utilizarse
para ayudar arealizar un seguimiento del
movimiento, la dietay los habitos. Estas
tecnologias se pueden utilizar para contro-
lar el peso, evaluar la composicion de las
comidas y el contenido caldrico.

Es importante destacar que los datos que
respaldan muchas de estas intervenciones
revolucionarias son escasos y son esen-
ciales estudios mas amplios para evaluar
la eficacia.
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Prescripcion de Medicamentos IOMA

Como vya sabe, para prescribir la medicacion debe estar seleccionado como primer paso el afiliado,
cargando incluso los datos de peso y talla. Antes de continuar con el paso siguiente debe colocar el
diagndstico.
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Una vez completado todos los datos preliminares del Paciente, debe dar click en el botén “Anadir
Receta”. Le aparecera un nuevo cuadro con “Receta 1”. Debe seleccionar el Tipo de Tratamiento.

Receta l

Tipo de tratamiento Sugiere una marca comercial

Seleccione un tipo de tratamiento

Seleccione un tipo de tratamiento
Norma

Prolongado

Indicaciones sobse como tomar el medicamento
Diagnastico asociado
110 - Hipertension esencial (primaria)

Cant. &/presentacion (envases) Dosis p/unidad Dosis p/dia Duracion del ciclo en dias
i 1 i 1




Si en tipo de tratamiento Ud selecciond “Normal”, puede continuar sin mas opciones, pero si
seleccion6 “Prolongado”, al lado pregunta por el “Tipo de Medicacién”.

Receta 1 a

Tipo de tratamiento Tipo de medicacion Sudgiere una marca comercial [
Prolongado ~ |1 Crdnicos v
Medicamento
Esenciales ]
ACEMOCUMAROL - 1 MG X 20 COME Anticoniceptivos )

“Estos medicamentos no requieren autorizacion de 10MA y se retiran directamente en fa farmacia

Indicaciones

Debera seleccionar el correspondiente:

A) Seleccionando “Crénicos” permite hacer la receta en un periodo de hasta 1 afioy
depende del medicamento.

Receta 1
Tipo de tratamiento Tipo de medicacion Sugiere una marca comercial L
Fralongado A Cranicos w

tedicamento

ACENOCUMARGL - 1 MG X 20 COMB T

"Estos medicamentos no requieren autorizacion de JOMA y so retiran directamente en la farmacia
Indicaciones

Indicaciones sabre como tomar el medicaments

Diagnastico asociada Cant. de recetas
110 - Hipertension esencial {primaria) L £

Cant. s/presertacion [envases) Dosic pfunidad Dosis p/diz Duracién det cicio en dias
1 1 1 3



NOTA IMPORTANTE: En caso de no figurar en la lista de medicamentos, el que deba
prescribir, entonces debera cambiar la seleccidn previa a “Esenciales”, ya que puede
seleccionar de entre las drogas que estan en la cobertura del 100%.

B) Seleccionando “Esenciales”, tal como se aprecia a continuacién en la lista de
medicamentos al 100% (muy diferente respecto del caso anterior), puede seleccionar

hasta una cantidad de recetas de 12 (>|< en cant de recetas) correspondientes a los 12 meses

del ano.

Receta 1 ﬂ

Tipo de tratamiento Tipo de medicacion Sugiere una marca comercial
Prolongado A d Esendiales W
Medicamonte con cobortura del 100% y gmtuito para la persona afiliada

Wedicamento

AMLODIPIMA, - 10 MG COMBRECX 30 .
'Btn.: meditamentos no requicren ﬂu‘l“'ﬂ'l'il:ﬂl:il:-'n.dl: ].DM.A.]" 50 rt:tiran 1:.I'irc-ct::r;11|:|1'h.= enla F:|n.1'|:|cla

Indicaciones

T AT o s B e e ey, A | ol
INQICaCIoNEs S00re OOMmo T9mar 1 Mediameanto

Diagnastica asodado Cant. de recetas
110 - Hipertensian esendal {primaria) W 1.2 ﬂ'ﬁ
Cant. s/presentacian [envases) Dosis pfunigad Dosis pfdia Duracion del cicto en dias

3

1 =131
A s

e

Al terminar de confeccionar la receta, el paciente recibira en su aplicacion la cantidad de recetas

con fechas de los meses subsiguientes consecutivos.
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1DE DICIEMBRE

DIAMUNDIAL
e LA LUCHA
CONTRAE
VIHSIDA
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| Dia Mundial del Sida se conmemora cada
afio, para dar a conocer los avances contra
la pandemia de VIH/SIDA, causada por la
extension de la infeccion del VIH. La Orga-
https://www.intramed.net nizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso
que a partir del afio 1.988 el 1 de diciembre,

se declarase Dia Mundial del Sida. Desde entonces mas de

1 DE DICIEMBRE 25 millones de personas han muerto a causa de enfermeda-
/

desrelacionadas con el SIDA; lo que lahace una de las epide-
] [\ M U N , A mias mas destructivas registradas en la historia. A pesar de

que existe un mayor acceso y se hamejorado el tratamiento

, — LA Ll \ ‘ —{ A antirretroviral y el cuidado médico en muchas regiones del

mundo, la epidemia costd 3,1 millones de vidas solo en el

‘ D N | QA L 2005, de las cuales 0,57 millones eran nifos.

Durante los dos ultimos afios de la COVID-19 y otras cri-
\/ ‘ H S ‘ ’A sis mundiales, el progreso contra la pandemia del VIH ha
decaido, los recursos se han reducido y, como resultado,

hay millones de vidas enriesgo.

Quedan solamente 7 afios para alcanzar el objetivo de
2030 de poner fin al SIDA como amenaza para la salud
mundial. Las desigualdades econdémicas, sociales, cul-
turales y legales exacerban el peligro para todos.

La pandemia del VIH no ha terminado...

Dra. Marta M. Mendez
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VENTANA DEL JUBILADO

EL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN
EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO. ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRAALOS
MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES. EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

SE.I‘.‘ILVAIDCAADSEAS mlc-ilfg:;ioiz;lz.r;?zf y 3° Martes ASESO RA

de cada mes, 14.30 hs. Informes

DEL JUBILADO" sooma oat - aazvs007 PREVISIONAL

cbbrunst@gmail , it
i El Circulo Médico de Matanza cuenta con el
TACUARI 345 -R. MEJIA CINE DEBATE: servicio de asesoramiento para los jubilados
EL CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS  Inicié 11/04/2023. 2°y 4° martes de laentidad y los profesionales activos.
(CE.ME.JU.MA) REALIZA LAS del mes alas 14.30 hs.

SIGUIENTES ACTIVIDADES: Se trata informar acerca de pases de una

Caja a otra, unificacion, etc. y de aclarar las

AV.DE MAYO 743 -R. ME"A condiciones actuales en que se encuentran

CURSO DE ITALIANO: ] las Cajas de Jubilaciones.

A cargo de la Profesora Silvana TALLER LITERARIO:

Lapenta. Informes: 11'5"599'9180/ Finalizé 23/11/2023. Reinicia en Marzo 2024. WEUNCECEEEC I CER CETER Ly 2l T )

""2281'52,3? (Infor.rr.le siesS0CI0del 0 05 de 14 216 hs. 1° Piso, Salén Flotante que tiene su oficina en la nueva “casa del

Circulo Mt?dlCO)- Inicia: 15/03/2023 del Circulo Médico de Matanza. médico jubilado” en la calle: Tacuari 345, de

Lunes y Viernes desde las 14.30 hs. lunes a vienes de 11 a 15 hs., puede contactar-
INFORMES SOBRE ACTIVIDADES DE CE.ME. se con ella via e-mail: matina07 @gmail.com

TALLER DE NARRATIVA: JUMA: 6 tel 4654-4237 615-4078-2414.

J“e"‘is 15 hs,, coorcfllnado por Informes sobre actividades de CE.ME.JU.MA:

la sefiora Cora Medina. 4654-4237 6 Fortunata Matina
matina07@gmail.com / Dr. Luis Saimon
[556saimon@gmail.com / Dr. Raul Baracchini
raulbaracchini@gmail.com
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IMPORTANTE!!

NUEVOS VALORES DE LAS JUBILACIONES Y que permite actualizar bimestralmente el valor de
PENSIONES, DE LA CAJA DE PREVISION Y SEGURO las jubilaciones y pensiones y demas prestaciones,
MEDICO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES. ratificando la escala de aportes vigente y el monto de

330 galenos, para la Jubilacion Ordinaria con mas 20
galenos de Carga de Familia.

El sabado 28 de octubre del corriente afig, se
desarrollo la Asamblea General Ordinaria en la sede VALORES VIGENTES DESDE 1/11 AL 31/12/2023

de la Casa Central de la Institucion, con la presencia VALOR GALENO s698,78

y participacion de 191 representantes de todos los JUBILACION CON CARGA DE FAMILIA $244.573,00
Distritos de la Provincia de Buenos Aires. JUBILACION SIN CARGA DE FAMILIA $ 230.597,40
La Asamblea de Representantes ratifico la actual PENSION MAXIMA (75% O LA PROPORCION QUE
formula de fijacion de la unidad galeno previsional CORRESPONDA) $172.948,05

|1ZNAVIDAD!
_1Z ANONUEVO!

CE.ME.JU.MA. AGRADECE LA COLABORACION PRESTADA A NUESTRA INSTITUCION POR EL

CIRCULO MEDICO DE MATANZA QUE NOS PERMITE BRINDAR A NUESTROS SOCIOS UNA CASAY SU
MANTENIMIENTO PARA QUE PODAMOS REALIZAR NUESTRAS ACTIVIDADES Y PODER TENER MOMENTOS
GRATOS EN ESTA ETAPA DE NUESTRAS VIDAS.

UN DESEO DE UNA FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO 2024...

3 DE DICIEMBRE:
e > DIADELMEDICO"
IJ\;IJ::laandZ(;sde T 4 lllFELlZ DlAATODOS
s NUESTROS COLEGAS!!
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¢CUALES LADIFERENCIA?

“NFERMEDAD CELIACA
VERSUS IN TOLERANCIA
AL GLUTEN

ESNECESARIO DIFERENCIAS LOS DOS CUADROS CLINICOS




www.intramed.net

ara la mayoria de las personas, no
hay motivo para abandonar el glu-
ten para siempre.

Pero eso no es tan facil para las

personas con dos afecciones mé-

dicas relacionadas con el gluten: la
enfermedad celiaca y la intolerancia al gluten,
segun el Dr. Sarmed Sami, gastroenterologo
de Mayo Clinic Healthcare en Londres.

Ofrece algunos detalles sobre esta proteina 'y
las dos condiciones de salud. El gluten es una
proteina que se encuentra en cereales como el
trigo, la cebaday el centeno.

En las personas con enfermedad celiaca, co-
merlo desencadena una reaccién autoinmune
que provoca dafio celular en el intestino delga-
do. Esa reaccidn puede causar diarrea, fatiga,
pérdida de peso, hinchazdn, anemiay provocar
complicaciones graves, dijo Sami.

Laintolerancia al gluten es mas comun, afiadio.

“En la intolerancia al gluten, no hay dafio celu-
lar ni inflamacion. Es mas bien una sensibili-
dad: ‘El gluten no me sienta bien”, afirmé Sami
en un comunicado de prensa de la clinica. “Si
comes gluten y tienes una reaccion inmediata,
como diarrea, es mas probable que seas into-
lerancia al gluten que enfermedad celiaca, que

Circulo Médico de Matanza

es un proceso lento que no tiendes a sentir de
inmediato”.

Un signo de intolerancia al gluten o enfer-
medad celiaca es tener uno o mas sintomas
gastrointestinales como diarrea, hinchazén o
acidez de estémago que disminuyen o desapa-
recen si se elimina el gluten de la dieta. Estos
s{intomas luego regresan si la persona comien-
za a comer gluten nuevamente.

Es importante hacerse la prueba en caso de
que tenga la enfermedad celiaca mas grave,
dijo Sami.

Aquellos que tienen intolerancia al gluten pue-
den reducir el consumo de alimentos que con-
tienen gluten en lugar de tener que eliminarlos
por completo, dijo Sami.

“Depende del nivel de intolerancia. A algunas
personas les puede ir bien reducir a la mitad el
consumo de gluten, mientras que otras pueden
necesitar reducirlo mas”, dijo. “Es diferente de
laenfermedad celiaca, donde hay que estar es-
tricta y completamente libre de gluten”

Para diagnosticar la enfermedad celiaca, los
médicos comienzan con un analisis de sangre
para determinar si el cuerpo ve el gluten como
un invasor y reacciona generando altos nive-
les de anticuerpos. Después de un analisis de

INFORMACION | =

sangre positivo, una endoscopia puede tomar
biopsias para verificar si hay dafios en el intes-
tino delgado.

“Normalmente recomendamos que las perso-
nas no sigan una dieta sin glutensise les hacen
pruebas de enfermedad celiaca, porque eso
puede generar resultados falsos negativos en
el analisis de sangre”, dijo Sami.

Para la mayoria de los pacientes que tienen
enfermedad celiaca, eliminar el gluten la man-
tiene bajo control, dijo. Sin un diagndstico de
celiaquia, no hay razon para eliminar el gluten,
afirmao.

“No hay evidencia de que una dieta sin gluten
por s{ sola sea mas saludable”, afirmé Sami.
“No se trata del gluten. Tomemos como ejem-
plo una galleta: se trata mas de la grasa y el
azucar de la galleta que del gluten”.

LO QUE ESTO SIGNIFICA

Hagase una prueba para detectar la enferme-
dad celfaca si tiene sintomas gastrointestina-
les después de comer alimentos que contienen
gluteny luego siga los consejos de sumédico.



FEMECON en Redes

Los invitamos a seguirnos en Redes Sociales:
Instagram, Facebook, Twitter y Linkedin. Nuevas
herramientas para construir comunidad y estar
informados sobre todo lo que acontece a
nuestra institucion en particular y el sector
salud en general.

femecon_federacion.medica

n Federacion Médica del Conurbano

a @ FEMECONoficial

m Federacion Médica del Conurbano
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FEDERACION MEDICA
DEL CONURBANO

NUEVOS
VALORES
DE OBRAS
SOCIALES

OBRAS 50OCIALES | =2

Vigencia 01/11/2023 01/11/2023 01/11/2023 01/11/2023 01/10/2023
Obra Social BANCO PODER

PROVINCIA LR il JUDICIAL Ll
Codigo 12 46 60 64 67

Facturar con:

Prescripcion

Prescripcion

Prescripcion

Prescripcion-
autorizacion

Prescripcion

web
CONSULTA |BAS| $3.447,00 $ 3.447,00 $3.23800 | $4.674,00 | $4.385,00
42.01.01 B $ 3.852,00 $ 3.852,00 $3.824,00 | $6.256,00 | $4.797,00
C $ 4.496,00 $ 4.496,00 $4.338,00 | $6.87500 | $5.290,00
DOMICILIO |BAS| $3.447,00 $ 3.447,00 $3.23800 | $4.674,00 | $4.385,00
42.02.01 B $ 3.852,00 $ 3.852,00 $3.82400 | $6.256,00 | $4.797,00
C $ 4.496,00 $ 4.496,00 $4.338,00 | $6.87500 | $5.290,00
GALENO A $ 166,36 $ 166,36 $ 128,54 $ 319,70 $ 140,04
QUIRURGICO |g $ 178.94 $ 178.94 $ 179,99 $ 45125 $197.72
C $ 185,61 $ 185,61 $ 231,46 $ 575,49 $ 259,61
BAS $ 96,04 $ 96,04 $ 81,85 $ 213,31 $ 85,04
GALENO
PRACTICAS |[B $ 108,62 $ 108,62 $103,92 $ 263,51 $ 117,54
C $ 112,62 $ 112,62 $ 133,62 $ 329,95 $ 147,25
GASTO
QUIRURGICO $ 44,97 $ 44,97 $ 42,96 $111,18 $ 47,43
OTROS GASTOS
$ 12,96 $ 12,96 $ 21,57 $ 58,19 $ 19,87
GASTO
ECOGRAFIA $ 44,78 $ 44,78 $ 42,96 $111,18 $ 37,73
GASTO RX
$ 51,07 $51,70 $ 42,96 $111,18 $ 37,73
GASTO
BIOQUIMICO $ 108,43 $108,43 $ 86,43 $218,24 $ 95,45
Observaciones: Facturar
Plan 3000 con consultas

autorizacion

separadas de
las practicas
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CONURBANO

NUEVOS
VALORES
DE OBRAS
SOCIALES

Boletin / Diciembre 2023

Vigencia 01/11/2023 01/10/2023 01/10/2023 01/10/2023
Obra Social CAJA VETERANOS
el L NOTARIAL | DE GUERRA
Codigo 85 115 160 171
Prescripcion .
. . . Planilla y
Facturar con: Requiere Prescripcion | Prescripcion
. . . bonos
inscripcion
CONSULTA |BAS| $ 3.490,00 $ 3.074,00 $2.619,00 $2.710,25
42.01.01 B $ 3.767,00 $ 3.642,00 $ 3.010,00 $ 3.986,75
© $4.704,00 $4.472,00 $4.024,00 $ 5.550,00
DOMICILIO |BAS| $ 3.490,00 $ 3.074,00 $2.619,00 $2.710,25
42.02.01 B $ 3.767,00 $ 3.642,00 $3.010,00 $ 3.986,75
© $4.704,00 $4.472,00 $4.024,00 $ 5.550,00
GALENO [A $ 136,97 $ 186,37 $ 150,90 $211,93
QUIRURGICO |B $ 192,21 $ 223,49 $211,39 $211,93
© $ 247,45 $ 290,76 $ 272,09 $211,93
BAS $ 79,44 $ 104,40 $ 87,27 $ 106,05
GALENO
PRACTICAS (B $102,12 $ 126,45 $ 122,00 $ 106,05
C $ 131,49 $ 164,68 $ 157,19 $ 106,05
GASTO
QUIRURGICO $ 46,11 $ 59,73 $ 45,93 $ 49,71
OTROS
GASTOS $ 22,83 $ 22,61 $1.176,00 $ 42,98
GASTO nomencladas
ECOGRAFIA $ 46,11 todas$5800,38[ $ 3.596,00 $ 44,71
GASTO RX $ 46 11 $ 52,01 $ 35,96 $ 57,38
GASTO
BIOQUIMICO $ 84,07 $ 149,06 $ 99,48 $113,40
Observaciones:
Casa Baires
facturar por
separado
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FEDERACION MEDICA
DEL CONURBANO

NUEVOS
VALORES
DE OBRAS
SOCIALES

OBRAS SOCIALES | =

Vigencia 01/10/2023 01/09/2023 01/10/2023
Obra Social JERARQUICO
OSPEPBA S SALUD SADAIC
Codigo 193 197 870
Bonos
Facturar con: Requiere Planilla Prescripcion
inscripcion
CONSULTA [BAS| $2.562,00 $ 3.316,00 $ 4.280,00
42.01.01 B $2.702,00 $ 3.739,00 $ 5.486,00
C $ 2.702,00 $ 4.076,00 $ 6.467,00
DOMICILIO |BAS $2.562,00 $ 3.316,00 $ 4.280,00
42.02.01 B $2.702,00 $ 3.739,00 $ 5.486,00
C $2.702,00 $ 4.076,00 $ 6.467,00
GALENO A $171,01 $ 162,34 $ 279,89
QUIRURGICO |B $ 225,09 $ 217,64 $ 420,05
C $ 278,42 $ 226,86 $ 559,16
BAS $ 112,36 $ 93,58 $ 170,31
B $ 146,81 $ 108,82 $ 254,94
GALENO
PRACTICAS |C $ 195,45 $ 119,63 $ 340,20
GASTO
QUIRURGICO $ 63,34 $ 54,41 $ 95,86
OTROS GASTOS $1.951,00 $ 27,47 $ 36,81
GASTO
ECOGRAFIA $49,14 $ 54,41 $ 73,61
GASTO RX $ 49,14 $ 54,41 $7.361,00
GASTO
BIOQUIMICO $ 122,11 $ 106,87 $ 192,35
Observaciones: Afiliado abona

coseguro
consulta

"B"$1500
"C"$2000
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OBRA SOCIAL PODER JUDICIAL

ELIMINACION DE BONOS:

Nos dirigimos a Uds. con el fin de hacerles llegar la Resolucion
N°316/2022 recibida de OSPJN en relacion al “Nuevo
Procedimiento de Validacion de Afiliacion Activa” a través de la
EXTRANET.

Dicha modificacién busca eliminar el uso de Bonos emitidos
por la Obra Social, autorizando Unicamente los que ya fueron
emitidos por lamisma, a la fecha de emision de la presente
Resolucion.

1.La validacion se hara en el momento de la consulta o
prestacion. Se debera ingresar ala EXTRANET-OSPIN
(https://www.ospjn.gov.ar/ Servicios; Extranet; Proveedores),
y completar el usuario y contrasefia de la Entidad Primariaala
que pertenece el profesional actuante.

2. Aparecera la opcion de “consulta de afiliado” y alli se
completara la informacion solicitada, ingresando el N° de Afil.y
seleccionando una prestacion (solamente es informativo).
3.Seleccionar “Buscar”y el sistema validara si el afiliado esta
"activo”y mostrara el “codigo” que debera ser registrado en el
RP del profesional actuante. Se volcaran ademas los datos del
afiliado (nombre y apellido, nimero de afiliado con la barra),
datos del profesional (con firmay sello), nimero de prestador
(de la entidad primaria), la leyenda OSPJN, firma del afiliado,
diagndsticoy fecha.

Usuario: lgomez@cirmedmatanza.com.ar

Contraseiia: ospj429

Las validaciones debenrealizarse en el momento en que se
presenta el paciente a la consulta/prestaciony el cddigo unico
de validacion generado debe indicarse de forma clara, tanto

en las planillas “Detalle de Prestaciones” (CABA) como en las
constancias de atencion (INTERIOR).

En las practicas realizadas en el momento de una consulta
meédica podran utilizar el mismo codigo de validacion.

PAUTAS TECNICAS PARA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS:

La prescripcion de medicamentos se llevaraa cabo en
recetarios membretados individuales o Institucionales y
debera contener:

* Fecha de confeccion

*Nombre y apellido del paciente

* Leyenda de la Obra Social: OSPJN

* N° de afiliado COMPLETO que incluyala/...

* Medicamentos: indicar cantidad en nimeroyy letra
*Firmay sello del profesional

*N° de prestador del profesional

Todareceta o prescripcion médica podra efectuarse
expresando el nombre genérico del medicamento o ensu
defecto elnombre comercial del mismo seguida de forma
farmacéuticay dosis/unidad, con detalle del grado de
concentracion.

En cadareceta se podran prescribir hasta 3 (tres)
medicamentos, de cualquier tamafio y hasta dos envases de
uno de los tres.

Enelcasode ser 2 envases de cualquiera de los 3. Se debera
consignar la leyenda: "TRATAMIENTO PROLONGADO" o
abreviaturas, TRAT. PROL., por ejemplo.

NO SE ACEPTA LA FORMA: TP.



i .
L!!‘_ Circulo Médico de Matanza

OBRAS SOCIALES |5

NUEVOS VALORES

IOMA

VALORES ACTUALES:
(VIGENCIA 10/2023)
CONSULTA"BASICA" $2.598,25
CONSULTA"B" £3.796,75
CONSULTA"C" $5.260

CO-SEGURO A CARGO DEIOMA:
CONSULTABASICA s112

CO-SEGURO CONSULTA"B" 5190
CO-SEGURO A CARGO DEL AFILIADO:
CO-SEGURO CONSULTA*C" 290

OSDE

VALORES ACTUALES:
(VIGENCIA 08/2023)
CONSULTA 42.01.01 $3.600

CO-SEGUROS PRACTICAS $190

RECETAS ESPECIALES
LENTES DE CONTACTO

OFPTICA COMPUTARIZADA

| C) P T I C J"I\ Moreno 42 Ramos Mejia
) ; 4658-7415
M (' ‘) R ‘E‘ N (' ') ':':\1-".0].3' ICAIIOIeNnOITIL COIL. a1

Descuentos para afiliados
de SAMI / OSMECON:

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y
FGP CONVENCIONALES 25%
*SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE
LENTES DE CONTACTO 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

JPUPILENT

Sindnimo en lentes de contacto

Av. Rivadavia 14130 @
Teléfono: 4656-4920 (M

pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &

pupilent ramos mejia  §

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

» LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

« ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

* LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES 0 DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%

*» SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
DE CONTACTO 10%

« AUDIOLOGIA 10%

Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago
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OSPJN

Obra Social del Poder
Judicial de la Nacidn

Estimado/a Prestador/a:

Nos ponemos en contacto con Usted para informarle que desde el 2 de mayo de 2023y conforme a
normativa vigente, la Obra Social del Poder Judicial incorporard laRECETA ELECTRONICA (RCTA)
como modalidad de acceso de nuestras/os afiliadas/os a la medicacion.

Para ello hemos dispuesto una herramienta que genera lareceta electronica propiamente dicha.

Se trata de una aplicacion llamada RCTA, que cuenta con las siguientes ventajas:

- Es de uso gratuito (no tiene ninglin costo para el médico).

- Podra incorporar la base de datos de sus pacientes y también las prescripciones de medicamentos
ya utilizados (por genérico o comercial).

- Cuenta con Vademecum predictivo incorporado a la app.

- Podra prescribir de forma posdatada, lo que le permitira emitir lareceta de manera mas rapida,
sinerrores.

En caso que todavia no cuente con RCTA, lo invitamos aregistrarse y ser validado para comenzar
a prescribir con esta nueva funcionalidad

Para descargar la app movil, debe registrarse en https://rcta.me/

Para poder usar el recetario en su version web, desde la computadora, puede ingresar
en https://app.rcta.me/SignUp

Para consultas sobre laRCTA, puede dirigirse a soporte@rcta.me
IMPORTANTE:

NO OLVIDE INDICAR NUMERO DE PRESTADOR en el campo ACLARACIONES (Debajo del item
“medicamentos” en la app) modo contrario, carecerd de validez para nuestros afiliados.

Por ultimo, les hacemos saber que temporalmente se seguiran aceptando recetas de médicos
prestadores con membrete o instituciones prestadoras, asi como también lareceta
en bono oficial OSPJN.



EXCLUSIVO PARA AFILIADOS OSPJN

DAD!
;NOVE

Nueva modalidad de acceso a la MEDICACION

RECETA
ELECTRONICA

@ 100% DIGITAL @ YA ESTA VIGENTE
Podra recibirla y presentarla En todo el pais (Farmacia Social
en su celular (por mail o whatsapp) o en la Red de farmacias adheridas)
@ ACCESO PERMANENTE @ OPCION DE ELECCION
Podra acceder a las indicaciones de En caso de 2 o mas medicamentos
su receta evitando pérdidas o problemas prescriptos en la receta, podra comprar sélo uno
de legibilidad sin perder |a utilidad de prescripcion de
los otros

MAS INFORMACION en nuestra Pagina web ospjn.gov.ar
Descargue el instructivo de modelo de receta electronica OSPJN 0 S P ' N



RCTA OSPJN
MODELD DE RECETA ELECTRONICA

JUDICIAL DE LA NACION

o w—

—_— —
B i
MEDICC ,
Matricula Mac.: 108, e CODIGO
Pach — DE BARRA
[ TR B
QISPJH - 05, DEL POOER JUBICIAL DE L& MAS
PLAM: Minguna | M® Credencial: Y130 000
Fop:
ROVARTAL - rosuvastating - 10 mg comp.mec. x 60 - Tratamisenio Prolongados
1
VERI
PRE ADQ& Fecpla Tug Croada por un BniSor iNeCapin o0 of Registee de Recelanos
Elacirinicos implamantaco por &l Minighano de Salud ge iy Macidn,
FIRMAY
SELLO
| DEL/LA
'PROFESIONAL

Link para verificar
CODIGO QR DOMICILIO

DEL/LA
PROFESIONAL
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COMUNICACION
OBRA SOCIAL
JERARQUICOS SALUD

Aceptacion de recetas con firma olografa

Queremos informarles que desde Jerarquicos nos encontramos trabajando en la incorporacion a plataformas
para larealizacion de recetas electronicas, que proximamente esperamos poner en funcionamiento.

Mientras transcurre dicho proceso, continuaremos aceptando unicamente las recetas por original, con la firma
olografa del profesional.

De igual manera, en caso de que estén actualmente utilizando alguno de los sistemas que existeny deban
confeccionar unareceta a nuestros Socios, pueden realizar la impresion del comprobante.

Dicho comprobante debera estar firmado de pufio y letra por el mismo profesional tratante que realizo la
prescripcion electronica o digital, y estar acompafiado del sello correspondiente.

De esa manera, nuestros Socios podran acercarse a las farmacias de nuestra Cartilla de Prestadores y acceder a
la medicacion indicada.

Ante cualquier consulta, podran contactarse con la Linea Exclusiva de prestadores llamando al 0800-888 5040,
de lunes aviernes de 8 a14 horas, o bien podran escribir al correo electronico prestadores@jeraquicos.com

Mutual Jerarquicos Salud

() JERARQUICOS

prestadores@jerarquicos.com 0800 888 5040



IOMA: RECETA ELECTRONICA

Estimados colegas:

Se encuentra habilitada la utilizacién de la receta electrénica de IOMA.
Para acceder al sistema no se requiere realizar tramite para registrarse,

Simplemente debera ingresar al mismo sistema donde ya autoriza sus
prestaciones (https://femecon.tecnotouch.com.ar) luego de loguearse la
pantalla de ingreso tiene una solapa con la leyenda RECETA DIGITAL.

Comveri IDMAFEMECON //___\ =

'RESTACIONES CDNHGUR&'C!Iij{ RECETADIGITAL )EFJP-RF‘HM?LLATELECDNSULT& DESCONECTARSE

T

Autorizacion de Prestacion

Tipo de Autorizacion

On-Ling

Codigo de Auterizacion

FTB41-BG0
Pacients PANING JULKD CARMELD

FarGam SAN |SIDRO

Convenio FEMECON

Al seleccionar la opcion, “"RECETA DIGITAL”, automaticamente lo
dirigira al sitio de IOMA: para confeccionar una receta debera presionar
click sobre el menu lateral superior izquierda “Cargar prescripcion”
(resaltado en amarillo) y cumplimentar los pasos detallados en el
“instructivo general” (senalado roja la flecha roja)

R - A & 2 =0

LR T ey [PECSTRSSSST T  PE S PE  T SR T YT T [ ST TS N e,

PAMNIMI JULID CARMELD - FENECONE 45825 & Salu D¢ Fﬁ-’r_

B o periposs

B Receta Electronica
12 g Sl g oy ]
Para ver #l iestructiad genesad haga click aqui [§

$H ingress rediarde o Stema de Expesdio de Bonos haga click aqui [



Al leer el instructivo, las dos primeras hojas no debera tenerlas en
cuenta, porque no aplica para el caso de FEMECON ya que el ingreso lo
realiza directamente desde la aplicacion TECNOTOUCH de FEMECON.

La receta no es necesario, ni obligatorio imprimirla. Si el afiliado utiliza la
app "IOMA Digital” la recibe directamente, en los casos que no cuentan
con dicha app la alternativa es enviarlas por mail o WHATSAPP, ya que
la Farmacia identifica la Receta por del Nimero.

Para poder emplear esta metodologia, con dispositivos moviles al
presionar IMPRIMR, da la opcién de descargar el archivo PDF.

Para el caso de emplear una PC con Microsoft Windows, una vez que Ud.
haya seleccionado Imprimir, mostrara la vista previa en PDF. Presionando
click en el icono de descarga en el margen superior derecho (sefialado en
el circulo rojo a continuacién), Ud. podra guardarla en la unidad de
alchenamiento para poder enviarla por Email, Whatsapp, Imprimir, etc

ke il B o t o ok B = TR SO ) P N e O 53 AREH

Tl i sl T bl B ST

Aclaracion:

Durante la confeccion de la receta en la opcidn “Dosis p/unidad” puede
ocurrir que no permita ingresar valores con decimales y muestre una
leyenda que no se puede ingresar valores menores de la unidad. En dichas
situaciones anteponer “0”. Ej.: si debiera ser 0,5 ingresar 05.



Comod siguiente paso, se debe ingresar la canti- I PR
dad de ervases, la dosis por unidad, la ddsis por y
dia y la duracidn en dias del tratamiento

S se desean ajregar mas recetas, se debe hacer
click nuevamente en el botdn “anadir receta’
Lina vz que todas [as recebas estan completas,
al hacer click en el botdn continuar, $e mostrard
una vista previa de las recetas confeccionadas

—

Cuando en la receta se indica un psicotropico, el sistema
automaticamente genera el duplicado correspondiente, emite dos recetas
similares una de las cuales lleva la leyenda "DUPLICADO"”

En esta etapa no se podran generar recetas para 4 meses, similares del
“Plan ambulatorio crénico”. Se estan realizando las modificaciones del
programa para habilitar dicha posibilidad. Sera informado oportunamente
su incorporacion.

Los equipos de Sistemas de IOMA, FEMECON y TECNOTOUCH se
encuentran trabajando interrelacionados permanentemente para resolver
e implementar las modificaciones necesarios para resolver los
inconvenientes que surjan.

Las inquietudes o inconvenientes que puedan surgir deberan ser
vehiculizadas en las entidades correspondientes.



SAMI

OSMECON

- LA MATANZA

Estimados Prestadores de SAMI OSMECON:
Le solicitamos que por favor, en los casos en que
un afiliado requiera internacion programada y/o

estudios de alta complejidad, los mismos deberan
ser autorizados y diligenciados previamente por
SAMI, quien indicara que prestadores podran
realizar la practicay/o interconsulta, de acuerdo
con el plan al cual pertenezca.

Desde ya, muchas gracias.

Consejo de Administracion SAMI OSMECON




| INFORMACION

LA ARGENTINA SE ESTA
POSICIONANDO COMO
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TRATAMIENTOS PARA ENFERMEDADES POCO FRECUENTES,
VACUNAS, PALIATIVOS CONTRAEL CANCER Y HASTA LA CURADE
LAHEPATITIS BSON ALGUNOS DE LOS ENSAYOS QUE SE ESTAN
LLEVANDO A CABO ENEL PAIS.

ara que un medicamento llegue al

mercado debe atravesar riguro-

sos procesos de investigacion y

aprobacion. Es un camino largo en

el que muchas investigaciones son

abandonadas debido a que no se
obtienen los efectos deseados, pero el desafio
vale lapena, ya que cuando se llega al resultado
buscado, la sociedad tiene acceso a una medi-
cacion que podria ayudar a mejorar su calidad
de vida. En los Ultimos afios, la Argentina se ha
convertido enunreferente entodoelmundoen
lo que respecta a ensayos clinicos. De hecho,
actualmente se estanrealizando 949 estudios,
muchos de ellos complejos y disruptivos que,
de prosperar, constituiran hitos para la medi-
cina. Esto se debe en gran parte a la calidad de
los profesionales.

Segun la Direccién Nacional de Informacion
Cientifica del Ministerio de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacion de la Nacion, desde 2017
lainversion eninvestigacion clinicaenla Ar-
gentina crecié un130 por cientoy va camino
a convertirse en un referente mundial en la
materia. Esta inversion es impulsada por
compafilas farmacéuticas internacionales,
como es el caso de la britanica GSK, que ac-

tualmente tiene treinta y siete ensayos ac-
tivosy planea iniciar al menos doce en 2024
en areas terapéuticas variadas, desde HIV
hasta oncologia, pasando por el desarrollo
de vacunas y tratamientos contra el lupus y
el Alzheimer. Los resultados que se obten-
gan aqui son muy importantes porque ten-
drdn efectos en la vida de las personas en
todo el mundo. Marcelo Strasorier, director
de investigaciones clinicas de GSK, afirma
que “se elige a la Argentina por varias razo-
nes: por suamplia trayectoria en la materia,
porque tiene investigadores experimen-
tados, los costos son menores respecto
de los paises desarrollados, los tiempos
regulatorios son muy competitivos y por-
que posee una gran variedad y cantidad de
pacientes potenciales que permite tenerun
buen nimero de reclutamiento en periodos
cortos de tiempo”.

“Los ensayos clinicos que se hacen en la Ar-
gentina también se realizan a nivel mundial.
Es fundamental la diversidad, ya que cada
etnia puede tener un beneficio diferente de
la droga investigada’, explica la endocrino-
loga Laura Maffei (MN 62441), presidente
de Maffei Centro Médico e Investigacion

Clinica Aplicada. “Una vez que se procesan
los datos de todos los paises selecciona-
dos para hacer los estudios, se presentan
a organismos como la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) o la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los
Estados Unidos para su aprobacion”

Una vez superada una etapa previa de prue-
bas “in vitro” en el laboratorio, en el que las
sustancias activas se testean en tejidos y
células, todos los productos farmacéuticos
que se comercializan atraviesan una serie
de investigaciones médicas en seres huma-
nos con el objetivo de conocer su alcance y
efectividad. Solo aquellos que superen con
eéxito este exigente proceso -que podria
extenderse por mas de veinte afios- seran
finalmente lanzados al mercado. Estadis-
ticamente, esto implica que apenas uno de
cada cinco mil lo logra.

Los estudios clinicos siempre estan bajo la
direccion de un investigador principal y un
equipo altamente calificado, quienes rea-
lizan su labor en un centro, que puede ser
tanto un hospital publico como una clinica
privada. Ellos responden a un patrocinador,
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que suele ser el laboratorio que financia el
proyecto y quien designa monitores cuya
funcion es controlar el cumplimiento de los
protocolos aprobados del estudio y de las
llamadas Buenas Practicas Clinicas. En la
Argentina, es la Administracién Nacional
de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT) la que autoriza, supervisa
y fiscaliza la calidad, la seguridad y la efica-
cia de los procedimientos, ya que, en tltima
instancia, sera esta autoridad de aplicacién
quien habilite o no la comercializacién del
medicamento. Por otro lado, se conformaun
Comité de Etica en Investigacién que debe
asegurar el cumplimiento de los derechos
de los participantes, asi como garantizar su
dignidad, seguridady bienestar.

“En general, los ensayos clinicos constan de
cuatro etapas, dependiendo de varios fac-
tores y, segtin sus objetivos, varia la canti-
dad de participantes que seran incluidos. Es

importante tener en cuenta que solo pasan
a la siguiente etapa aquellos estudios que
hayan obtenido resultados positivos en la
anterior”, dice Maffei.

Enla primera fase se requieren pocos volun-
tarios, entre diez y cincuenta, debido a que
se busca encontrar la dosis maxima tolera-
da, ademas de probar la seguridad de la mo-
lécula que se esta analizando.

La segunda es una instancia importante
porque evalta los efectos secundarios y
apuntaaencontrar la dosis 6ptima que debe
administrarse o, al menos, el rango adecua-
do para su consumo. Aqui la cantidad de
pacientes es mayor, entre cieny quinientos.

La fase Ill es crucial, por eso se amplia
considerablemente el nimero de parti-
cipantes -un rango que oscila entre los
quinientos y los cinco mil- con el objetivo
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de establecer el porcentaje de eficacia y
seguridad del farmaco en estudio. Si esta
etapa es superada con éxito, la ANMAT
autoriza su comercializacion, aunque bajo
ciertas condiciones, ya que es necesario
seguir investigando qué sucede en la prac-
tica conunadiversagama de pacientes que
ya tiene acceso al medicamento en las far-
macias y recetado por sumédico.

“En la Argentina hacemos principalmente
ensayos de fase Il y fase lll, pero en este ul-
timo tiempo han empezado a llegar al pals
estudios de fase |. En el caso de GSK, este
afio comenzamos el primer estudio de fase |
anivel local” confirma Strasorier. El dato no
es menor viniendo de un laboratorio que ha
elegido este lugar del mundo parainvestigar
el tratamiento de enfermedades no conven-
cionales, como el prurito en colestasis bi-
liar primaria, la esclerodermia y el mieloma
multiple. Seguin Strasorier, aca también “se
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esta buscando la cura funcional de la Hepa-
titis B. Si el programa progresa de manera
satisfactoria, sera un hito para la medicina
porque con los tratamientos actuales los
pacientes tienen la enfermedad dormida,
no la terminan de erradicar del cuerpo”

La cuarta y ultima etapa estudiara si apa-
recen efectos adversos que no se manifes-
taron en las fases previas, asi como la cali-
dad de vida de quienes estan consumiendo
el farmaco, que seran miles de personas.
De esta forma, se tendra un mayor conoci-
miento acerca de la efectividad y seguridad
en los diferentes rangos etarios y también
en casos mas especificos, por ejemplo, en
aquellos que padecen determinadas afec-
ciones o trastornos.

En la Argentina, los estudios clinicos estan
sometidos auna estrictaregulacion. Los vo-
luntarios deben prestar su consentimiento
informado, y, lo que no es menor, tienen que
estar altanto de que puedenretirarse de los
ensayos en cualquier momento que lo de-
seen. Si bien no pueden percibir ninguna re-
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tribuciéon econdmica, el patrocinador debe
reintegrar ciertos gastos y también hacerse
cargo de la medicacion que requieran para
el tratamiento de su patologia de base, en
aquellos casos en que los participantes
sean pacientes enfermos.

“La seleccion de los pacientes también
constituye un desafio porque hay dar con la
poblacion que posea las caracteristicas que
requiere el ensayo clinico’, afirma Maffei,
que resalta el lado humano de los estudios
clinicos porque, confiesa, “el seguimiento
meédico del paciente muchas veces excede
el protocolo de la investigacion, ya que el
paciente muchas veces nos adopta como su
meédico tratante”

El interés de los argentinos en participar
de este tipo de investigaciones ha permi-
tido, por ejemplo, la realizacion del dltimo
estudio clinico que se hizo para lograr la
aprobacion por parte de la FDA de lavacuna
AREXVY, que es la primera contra el virus
respiratorio sincicial para adultos y que lle-
vo décadas de desarrollo. “La Argentina fue

el pais mas productivo del mundo en térmi-
nos de cantidad de pacientes por institu-
cion que participd del proyecto’, asegura el
director de investigaciones clinicas de GSK.

El laboratorio también esta investigando
con expertos locales si el Dostarlimab, far-
maco que fue lanzado en la Argentina en
agosto para paliar los efectos del cancer de
endometrio, tiene efectos positivos sobre
otros tipos de cancer, como el de colon, pul-
mony cabezay cuello.

Diversos factores hicieron que la Argentina
hoy sea lider mundial en investigacion clini-
ca.Uno de ellos es la alta calidad de cientifi-
cos que posee el pais, pero también el nivel
de interés que manifiesta la poblacion en
ser parte de estos ensayos, en especial des-
de la pandemia de Covid-19, cuando el inte-
rés por conocer los detalles de los avances
en medicina estuvo en auge. La tendencia
sigue creciendo y seguramente el pals sera
protagonista en los proximos afios de des-
cubrimientos que tendran mucharelevancia
en lavida de las personas.
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EDITORIAL

JULIOF. CTTAZAR
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Julio F. Cortazar. Bruselas. Bélgica 26-08-1914.- Fallecio
en Paris el 12 de febrero de 1984.
Llego a Argentina en el 18. Graduado de Maestro Normal
Nacional en la Escuela Mariano Acosta.
Ensefié en escuelas primarias de Cuyo. Emigré en 1951y
en el 81 optd por la nacionalidad francesa por cuestiones
politicas. ( Premio Médicis Extranjero). Escritor y poeta,
renovo el género narrativo en particular el cuento
breve. Sus escritos se convirtieron en una presencia
constante en la literatura por la evidente calidad de
su obra. Logra atmdsferas fantdsticas, inquietantes.
El lector queda atrapado a pesar de la alteracion de
la sintaxis, del humor, de lo insdlito, del misterio, la
mezcla de la realidad con la ficcion. Asi como a veces,
la narracion c?ntiene otra narracion (mise en abime) el
ejemplo tipico es "Continuidad en los parques” y su obra
insigne que constituye la obra central de la Literatura
Latino americana : Rayuela. Considerada una de las
primeras surrealistas de la novela Latino americana (
Dijo Cortdzar que era la experiencia de toda una vida)
Finaliza dejando interrogantes sin resolver abierta a
“multiples mundos”.
Publicado en http://www.laberinto.com/cortazar/
ceremonia recurrente.htm
Transcribimos una de sus diez mejores poesias

i1

CEREMONIA
RECURRENTE

JULIOF. CORTAZAR. BRUSELAS

Elanimal totémico con sus ufias de luz,

Los ojos que junta la oscuridad debajo de la cama,

Elritmo misterioso de tu respiracion,

La sombra que tu sudor dibuja en el olfato, el dia ya inminente.
Entonces me enderezo, todavia batido por las aguas del suefio,
Vuelvo de un continente a medias ciego,donde también estabas td,
Pero eras otra,

Y cuando te consulto con la boca y los dedos,

Recorro el horizonte de tus flancos, dulcemente, te enojas

Y quieres sequir durmiendo, tonto.

Te debates riendo, no te dejas tomar, pero ya es tarde.,

Un fuego de piel y azabache, las figuras del suefio,

Elanimal totémico a los pies de la hoguera,

Con sus ufias de luz y sus alas de almizcle.

Después despertamos y es domingo y febrero.

Dr. Carlos Fiocchi, Coordinador del Taller Literario
del Circulo Médico de La Matanza
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UNA NOCHE
EN MI
PUEBLO

POR ROBERTO FIGUEROA

Noche tibia y clara.
Miles de estrellas
Inundan el firmamento.
Elcroar deranas y
Chirridos de grillos
Rompen el silencio.
Detrds, lanegrura del monte,
Con sombras fantasmales
Donde bichitos de luz,
Juegan escondidos
Enla alta hierba.

AUNQUEEL
NOESTE...

POR IRMA LEONE

Escandalosos carayds,

gritenen laselvaorillera.

Remos del bote,

canten sumondtona cancion.

Aunque él no esté...

Lucha, fulgido tigre del rio,

danza tu capoeira dorada.

Trémulos anillos conceéntricos,

marquen el suicidio de una boga hambrienta
y desvanézcanse hacia el mimbreral.
Aungue élno esté...

Verde desfile de camalotes,

acunen flora y fauna en su bajada.

Lloren sauces, acaricien el agua

y escuchen el rumor de algtin barco lejano.
Carpintero, Martin pescador, Ruisefiores.
No lo esperen. Ya no vendrd.



ELEGIA A
BUENOS AIRES

PORDR. CARLOS FIOCCHI

No te conformds con verla.

Con verla solamente,

Vos, vos que la querés tanto.

Tenés otra cosa con la ciudad.

Una profunda admiracion que surge de tus entrafas.
Que crece con el bullicio de la City,

se encandila con las luces de Recoleta

y se remansa en aguas del rio.

Tenés un encanto con Buenos Aires.

Su trajinar incesante, su gente, sus nobles edificios.
Sos capdz de perseguir el aroma de un jazmin

O el vuelo de una golondrina en celo.

Caminds por la costanera anhelando

que el rio te salpique, con su bruma de lejania

y teirise suluz en el horizonte.

Tu capacidad de volar, le halla siempre una faceta diferente:
Un balcdn que te enternece,
un porton que te habla de carrugjes y corceles.

Una esquina sin ochavas te transporta al siglo diecinueve,
y te embelesa el recuerdo de alguna pollera cortona,

el chambergo de un guapo, sus polainas o el embrujo de su facon.

Para vos, la ciudad es tnica y diferente, pero siempre la misma.

Por el aroma de sus cafés, la lluvia, rios que serpentean en tus ventanas.

Y aquella musica canyengue,

la que surgid en el suburbio malevo, dio cdtedra por los cafetines,
y trascendid a sus poetas en la poesia,

por aquello de que: sumelodia se siente en la piel

Serd que el dos por cuatro son los brazos de tu amante,
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y laldgrima que veo en tus ojos, cuando la inconmensurable voz de Gardel.

Si, es el tango que de manso y corazdén abierto,
se hace llamar rioplatense.

Como el toro que nace en la montafia y muere en el rodeo,
vos naciste en la meseta, con el silencio y musica de vientos,
Aunque la letra de un tango te trajo a Buenos Aires: "La Facultad”

Acd conociste al tango que nace y muere en la ciudad.
Si, eltango le canta pero vos le rezds:

Acd conociste al tango que nace y muere en la ciudad,
jsi! eltango le canta pero vos le rezas:

alas callecitas del suburbio, a las cortadas de Palermo,
alas arboledas de tus plazas,

alamagnolia de julio y al aromo de agosto.

Le rezds, por el recuerdo de tu madre,

porque ella lo canta como Libertad Lamarque.
Con esa voz aguda y profunda que desgarra,
tapiza el cielo de estrellas y sujetaq,
definitivamente a la tierra.

Quiero que olvides la muerte que huelo en tu pelo.
Que descanse tu corazodn herido.

Que deje hamacarse de amor, en las tardes.

Que renazca, como el tango, en noches de milonga.

iDe frente otra vez, mano a mano con tu destino!
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EN ARGENTINA SE CONSUMEN UNOS 125 MILLONES DE LATAS AL
ANO Y SU CONSUMO EXCESIVO PUEDE PROVOCAR UN AUMENTO
DE LA PRESION ARTERIAL, TAQUICARDIA, ARRITMIA CARDIACA,
IRRITABILIDAD, ANGUSTIAY DEPRESION, ENTRE OTROS.

n un mundo cada vez mas acelera-

do, precipitado y estimulante, las

bebidas energizantes son un feno-

meno global, que se convirtieron

enuna opcion tentadora para quie-

nes buscan un impulso de energa.
Sin embargo, su consumo excesivo puede te-
ner graves consecuencias para lasalud.

En Argentina, el consumo de bebidas ener-
gizantes ha aumentado considerablemente
enlos tltimos afios, segun datos de la Cama-
rade Fabricantes de Alimentos Dietéticos y
Afines (CAFADyA). Se calcula que se consu-
men unos 125 millones de latas al afio, espe-
cialmente entre jévenes y deportistas.

Las bebidas energizantes son a base de
aguay aditivos. “La mayoria de ellas, sin im-
portar la marca, con una alta concentracion
de cafelna como estimulante. Por eso con-
sumirlas en exceso pueden ser perjudiciales
para la salud’, advirtio la licenciada en Nutri-
cion (MP 1282)Erica Bianquet, quien integra
la comision de Comunicacién del Colegio
de Nutricionistas de la Provincia de Bue-
nos Aires. Y agrego: “Creemos que para los
adolescentes no existe la percepcion de que
son perjudiciales o al menos no tanto como

otras sustancias, como el alcohol. Incluso
muchos de ellos las consideran bebidas hi-
dratantesynoloson”

Ademas de la cafelna, estas bebidas con-
tienen altas cantidades de taurina y otros
estimulantes. El consumo excesivo de estos
ingredientes puede provocar una serie de
efectos adversos, como: aumento de la pre-
sion arterial, taquicardia, arritmia cardiaca,
problemas de suefio, irritabilidad, angustia
y depresidn, entre otros.

Asimismo, la alta cantidad de cafeina po-
dria provocar un aumento de la diuresis.
El consumo de los energizantes inhibe los
neurotransmisores responsables de trans-
mitir la sensacion de cansancio y potencia
un aumento de energia y concentracion. Por
eso es atractiva entre los estudiantes, con-
ductores, deportistas y gamers.

La nutricionista sefialé que “como profe-
sionales de la salud no recomendamos esta
bebida en un plan alimentario, pero si la
persona manifiesta consumirla no se puede
desatender. Entonces pautamos ciertas in-
dicaciones. Una de ellas es no mezclarla con
alcohol y evitar el consumo en los menores

de 18 afios, las personas embarazadas y con
cardiopatias preexistentes, entre otras”

En ese sentido, “resulta clave la educacion
alimentaria, ya que los sellos de advertencia
con la leyenda exceso de cafeina no son su-
ficientes a la hora de tomar conciencia de la
potencial peligrosidad que podria desenca-
denar un consumo excesivo y frecuente de
energizantes”, explicé Bianquet.

La publicidad de las bebidas energizantes
suele ser engafiosay por lo general la reco-
miendan influencers a través de las redes
sociales. El marketing escapa de los for-
matos tradicionales y se presenta a estas
bebidas como un producto seguro y salu-
dable, cuando en realidad pueden ser muy
peligrosas.

Es importante que los consumidores estén
informados sobre los riesgos del consumo
de bebidas energizantes. Por eso, para evi-
tar los riesgos del consumo de bebidas ener-
gizantes, el Colegio de Nutricionistas bonae-
rense recomienda: limitar suconsumo, evitar
mezclarlas con alcoholy no consumirlas sila
persona es menor de 18 afios, estd embara-
zada o tiene problemas de salud.
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ECHAS DESTACADAS DE DICIEMBRE

Para terminar con el calendario ecologico de 2021, comienza diciembre con e| Dia
Mundial del no uso de Plaguicidas - c| d{a 3- Dos dias despues, el 5, es el Dia
Mundial del Suelo, para concienciar sobre la importancia de un suelo sano. Tambien
eld(a§ se conmemora el Dia Internacional de los Voluntarios.

La ultima fecha de nuestro calendario es el 11 de diciembre, Dia Internacional de las
Montaiias. Cste ecosistema cubre hasta el 229 de la superficie de La Tierra.

info@ismedioambiente.com / Instituto Superior del Medio Ambiente
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