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LA REVOLUCION
De MAYO DE 1810

Comenzado el afo 1810 alin no existia el pals tal
como lo conocemas hoy. La Argentina de hoy era
por entonces mucho mas extensa, y se la conocia
como Virreinato del Rio de la Plata. Este abarcaba
a los actuales palses de Argentina, Bolivia, Para-
guay y Uruguay. Tampoco habla libertad politica, ya
que el gobierna era ejercido por la Corona espafio-
la. EnEuropa la Espafia que nos dominaba estaba
en crisis y era unabuena oportunidad para comen-
zar aromper las cadenas. En 1808 habla sido inva-
dida por los ejercitos de Napoleon Bonaparte, y el
rey Fernando VI, antes de ser tomado prisionero
en Bayona, tuvo que ceder el trono a los franceses.
Una sucesion de gobiernos trato de hacerse cargo
del diffcil momento, pero con el transcurso de los

meses la situacion se fue tornando cada mas fragil.

A principios de 1810, se formo en Cadiz un Concejo
de Regencia, con el fin de resistir el asedio fran-
ces. Mientras tanto en esta lado el mundo, en el
Rio de laPlata, las noticias que llegaban desde el
viejo mundo causaban preocupacion. Un grupo de
criollos elegla lajaboneria de Vieytes para discutir
las opciones a seguir, en una Buenos Aires ya con-
vulsionada por las recientes invasiones inglesas.

Cuando en mayo de 1810 llego la novedad sobre |a

formacion del Concejo de Regencia, los sucesos se
precipitaron.

Ante esa incertidumbre, el 22 de mayo de 1810 se
canvoco un Cabildo abierto. Sibien fue invitada
la“parte principal y mas sana del vecindario’, la
muchedumbre se hacla escuchar en las calles. Los
debates giraban en torno a la continuidad o no del
virrey Baltasar Hidalgo de Cisneros. El no esta-
badispuesto a perder el poder, y maniobro para
presidir una Junta de Gobierno. Para los criollos la
ideaerauna sola: basta del virrey. El 24 de mayo de
1810, 476 vecinos firmaron una solicitud de crea-
cion de una Junta Provisoria Gubernativa, la cual
fue designada la mafiana del 25 de mayo y quedo
constituida por Cornelio Saavedra como presi-
dente; Mariano Moreno y Juan Jose Paso como
secretarios; vy Juan Jose Castelli, Manuel Belgrano,
Miguel de Azcuénaga, Domingo Matheu, Juan La-
rreay Manuel Alberti como vocales. Sibien todavia
faltaban varios afios para conseguir la indepen-
dencia total de Espafia, el camino hacia la libertad
ya se habla iniciado. El Primer Gobierno Patrio
inicio ese camina.
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ALIAS BAJAS Y

MODIFICACIONES
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Estimados Prestadores de SAMI OSMECON:
Le solicitamos que por favor, en los casos en que
un afiliado requiera internacion programada y/o

estudios de alta complejidad, los mismos deberan
ser autorizados y diligenciados previamente por
SAMI, quien indicara que prestadores podran
realizar la practicay/o interconsulta, de acuerdo
con el plan al cual pertenezca.

Desde ya, muchas gracias.

Consejo de Administracion SAMI OSMECON




SAMI

OSMECON

LA MATANZA

Estimados Prestadores:

~nestaoportunidad pedimos su colaboracion parapoder
difundir en las redes sociales nuestro prepago SAMI/Osmecon:

CUENTAS SAMI OSMECON SALUD

@sami.osmecon
Nos ayudas si seguis lapagina.

www.facebook.com/SAMI-Osmecon
Nos ayudas dando me gusta.

@SAMI_osmecon

Podes seguirnos.

agregarnos a tus contactos
www.linkedin.com/company/sami-osmecon-matanza

=s importante la colaboracion de todos para ayudar
al crecimiento de lainstitucion.
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VACUNACION

ANTIGRIPAL

EN MARCHA

AUNMES DEL COMIENZO DEL INVIERNO DESDE EL MINISTERIO
DE SALUD INSISTEN EN LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION
CONTRA LA GRIPE.EN ARGENTINA HAY DISTINTAS CEPAS DEL
VIRUS PERO TAMBIEN VACUNAS PARA PROTEGERSE,

| mes pasado comenzo en Ar-
gentina la campafia de vacu-
nacion contra la Gripe. La lle-
gada del invierno dispara los
contagios de esta enfermedad
y las recomendaciones de las
autoridades de salud dicen que quienes
tengan que vacunarse deberan hacerlo
antes del inicio del invierno que es cuando
mas circula este virus. Segun informaron
desde la cartera sanitaria, el Ministerio
adquirié 9.300.000 dosis de vacuna anti-
gripal trivalente, de las cuales 5.500.000
dosis corresponden a vacuna antigripal
adulto trivalente, 1.500.000 dosis de la
vacuna antigripal pediatrica trivalente y
2.300.000 son dosis de vacuna antigripal
adyuvantada trivalente (destinada a ma-

yores de 65 afios). La vacuna es gratuita
para los grupos mencionados y se puede
aplicar junto con cualquier otra vacuna.

La gripe es una enfermedad respiratoria
muy contagiosa provocada por el virus de
la influenza. Puede ser leve, pero también
muy grave, especialmente en ciertos gru-
pos de alto riesgo. Se calcula que las epi-
demias anuales causan en el mundo de 3
a 5 millones de casos graves y 290.000 a
650.000 muertes. Debido a que los virus
de la gripe cambian cada afio, los exper-
tos destacan que la forma mas efectiva
de reducir el riesgo de la enfermedad es
la vacunacion anual y oportuna. “La refor-
mulacion anual de las vacunas responde
a la necesidad de adaptarse a las cepas

del virus de la influenza circulantes. Las
vacunas antigripales pueden ser de 3 (tri-
valentes) o 4 cepas (tetravalentes) pero
también pueden diferenciarse segun su
plataforma de produccion’, aseguro el
doctor Roberto Debbag, infectdlogo, pre-
sidente de la Sociedad Latinoamericana
de Infectologia Pediatrica.

Las vacunas trivalentes protegen contra
2 cepas de la influenza A (HIN1y H3N2) y
un linaje de la influenza B y se encuentran
disponibles de forma gratuita para los
grupos de riesgo como parte del Calenda-
rio Nacional de Vacunacién. Las vacunas
tetravalentes (o cuadrivalentes) protegen
contrados cepas de virus de lainfluenza A
(HIN1y H3N2) y dos linajes de la influenza
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By estan disponibles en el mercado priva-
do. Segun su tecnologia de produccidn, en
Argentina existen dos tipos, aquellas de-
sarrolladas con la tecnologia tradicional
de producciéon enhuevoy desde el 2022 se
cuenta en el mercado privado con una va-
cuna antigripal desarrollada con tecnolo-
gla de cultivo celular. Todas estas vacunas
antigripales se consideran inactivadas, es
decir, que mas alla de la plataforma en la
que se fabriquen estan formuladas con
fragmentos virales responsables de ge-
nerar respuesta inmune en el paciente.
Sonvacunas seguras para la poblacién ge-

neral, embarazadas e inmunosuprimidos.

La vacuna adyuvantada disponible en Ar-
gentina en el mercado publico de forma
gratuita para los adultos mayores de 65
afios, se produce a partir de la tecnologia
de huevos. Esta vacuna contiene un adyu-
vante, que es una sustancia que potencia
la respuesta inmunitaria del organismo a
la vacuna. El doctor Pablo Bonvehi, infec-
tologo, jefe de la seccion Infectologia del
Hospital Cemic explico: “Resulta impor-
tante entonces que los adultos mayores
se vacunen con este tipo de vacunas por-
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que las personas mayores 65 afios tienen
mayor riesgo de sufrir complicaciones a
causa de la gripe debido a un fenomeno
llamado inmunosenescencia, que es la
pérdida de la capacidad de respuesta in-
mune, no solo frente a las vacunas, sino
también frente a infecciones”.

Hay una novedad desde el afio 2022 en el
mercado privado ya que tienen la vacuna
de cultivo celular, aprobada para su apli-
cacion a partir de los 6 meses de edad. La
produccion en cultivo celular no requiere
huevos de gallina, los virus inactivados uti-
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lizados para hacer la vacuna se replican en
cultivos de células. Los tiempos de produc-
cion se reducen a la mitad en comparacion
con los métodos tradicionales. “El covid
nos ensefié como trabajar con nuevas tec-
nologias y esto ha sido realmente un salto
cualitativo importantisimo en vacunacion’,
sefialo la doctora Angela Gentile, infecto-
loga pediatrica del Hospital de Nifios Ri-
cardo Gutiérrez.

Esta tecnologia de cultivo celular evita
la “adaptacion al huevo’, lo que genera
una coincidencia mas fiel entre las cepas
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contenidas en la vacuna y las definidas
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como circulantes ese afio. Con esta
tecnologia la similitud antigénica entre
las cepas circulantes y las contenidas en
la vacuna demostrd ser mayor para la in-
fluenza A/H3N2 y el Linaje B Victoria. En
el caso de la influenza A/H3N2 la simili-
tud antigénica fue mayor al 96% versus
el 45% de la producida en huevo.[vii] “Lo
que me parece mas importante de estas
vacunas es que al ser con una tecnologia
que evita el proceso en huevos tenemos
muchas menos posibilidades de mutacio-

nes’ agrega la doctora Gentile.

La época de vacunacion ya esta en marcha
y Argentina cuenta con las dosis y con las
variantes necesarias para satisfacer cada
uno de los grupos sociales que necesitan
estar protegidos. Segtn datos del Minis-
terio de Salud durante el 2022 se registro
un marcado aumento de casos en el pais
de enfermedad tipo gripe con respecto
a 2020/2021 y 2018/2019. La pandemia
morigero6 esos nimeros pero con la gente
nuevamente en la calle, laimportanciade la
vacunacion es determinante.
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LINFOMAS

CON UN DIAGNOSTICO PRECOZ
HAY UN 70% DE PROBABILIDAD
DE SUPERVIVENCIA
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LINFOMAS

CON UN DIAGNOSTICO PRECOZ
HAY UN 70% DE PROBABILIDAD
DE SUPERVIVENCIA

EN CONJUNTO, LOS LINFOMAS AFECTAN A TDE CADA 5.000
PERSONAS ANIVEL MUNDIAL. LAMAYOR PARTE DE ELLAS TIENEN
ALTAS PROBABILIDADES DE CURACION SI SON DIAGNOSTICADAS Y

TRATADAS A TIEMPO.

os linfomas son un tipo de can-

cer del sistema linfatico, el cual

esta compuesto por los ganglios

y una extensa red de vasos que

los conectan, denominados va-

sos linfaticos. Estos drganos
forman parte del sistema inmunoldgico,
que se encarga de la defensa del organis-
mo. Los ganglios linfaticos se distribuyen
por todo el cuerpo. Algunos son accesibles
a la palpacion (cuello, axilas, ingles) y otros
son profundos, hallandose en elinterior del
toérax y del abdomen.

Los linfomas se dividen en dos grandes
grupos: Linfoma de Hodgkin (también co-
nocido como “enfermedad de Hodgkin")
y los Linfomas No Hodgkin (LNH) que son
los de mayor incidencia. Estos ultimos se
dividen a su vez en cerca de 60 subtipos
diferentes. Los mas comunes son: Linfoma

folicular, Linfoma difuso de células B gran-
des, Linfoma linfocitico de células peque-
fias, Linfoma de células del manto, Linfoma
de Burkitt, Linfoma de células T, Linfoma
cutdneo de células T; entre otros.

Se desconocen las causas primarias que
llevan al desarrollo de los linfomas. Algu-
nas investigaciones relacionan su apari-
cion con factores ambientales y con cier-
tos productos toxicos. Sin embargo, no se
ha demostrado una relacion directa con
ninguno de ellos. Se sabe que las perso-
nas con un deéficit en la inmunidad, tanto
congeénito como adquirido como HIV-SIDA,
pacientes receptores de un trasplante de
organos o que estan siendo tratados con
drogas inmunosupresoras, presentan un
mayor riesgo de desarrollarlos, lo cual se
havinculado conunfallo en los sistemas de
vigilancia del propio organismo.

Segun un estudio realizado por la Lym-
phoma Coalition en los 69 paises en los
que tiene representacion, los pacientes
con un diagndstico precoz tienen 70%
de probabilidad de supervivencia a 5
afios. Esa probabilidad decae al 58% de
los pacientes con diagnostico en estadio
avanzado. Es por ello que un diagnostico
a tiempo resulta sumamente importante
para poder iniciar el tratamiento adecua-
do, a fin de lograr los mejores resultados.
La enfermedad puede adquirir distintas
formas de presentacion. En algunos ca-
sos, su diagnodstico puede no ser sencillo,
dado que no hay pruebas de laboratorio
especificas que detecten los linfomas.

Conocer los sintomas es sumamente im-
portante, el principal signo de alerta es el
crecimiento (generalmente indoloro) de
uno o varios ganglios linfaticos. Pero como
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el mismo puede obedecer a otros factores
o puede no estar accesible a la palpacidn,
es importante estar atentos a la presencia
persistente de otros sintomas que estan
asociados a los linfomas, sin que haya otro
motivo que justifique su aparicion: sudora-
cién nocturna, aumento de la temperatura
hasta los 38 grados por la noche, pérdida
de peso, escalofrios, fatiga, falta de ener-
gia, pérdida del apetito, tos, picazon per-
sistente en todo el cuerpo y/o erupciones,
falta de aire y dolor de cabeza.

La eleccidn del tratamiento va depende de
varios factores, entre ellos el subtipo de
linfoma, la extension de la enfermedad y la
edad del paciente. Para su tratamiento se
utilizan por s{ solas o combinadas diversas

estrategias tales como la quimioterapia, la
radioterapia y los anticuerpos monoclona-
les. En determinados subtipos de linfomas,
y bajo circunstancias muy precisas, algunos
pacientes puedenser tratados contrasplan-
te de médula 6sea. En casos seleccionados,
apesar de la naturaleza tumoral de la enfer-
medad, puede estar indicada la observacién
estrecha con abstencion terapéutica.

El analisis de varias series de pacientes
ha mostrado que el 58 % de los pacientes
tardaron 6 meses en concurrir al médico
después del primer sintoma y que apenas
el 20% habia sospechado de la enferme-
dad antes del diagnostico, ya que el 73 %
desconocia la existencia de la misma. Por
ello, la labor la Asociacion Civil Linfomas

de Argentina (ACLA) resulta muy impor-
tantes, ya que logran que se sepa mas so-
bre esta patologia y (fundamentalmente)
sobre los sintomas, que son la clave para
su diagndstico temprano y el éxito de los
tratamientos, asi también, ofrecen a los
pacientes acompafiamiento psicologico y
defensa de sus derechos. Si quiere cono-
cer mas sobre los linfomas visite la web
www.linfomasargentina.org.

Por la Dra. Mariana Gil

Médica Invitada de la Asociacidn Civil
Linfomas Argentina (ACLA)

Especialista en Hematologia del Hospital
San Roque, Hospital Ferreyra y Hospital
Privado de Cérdoba

M.P. 30460/7 - M.E.14546
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IMPDRTANTE !

(para los MEDICOS SOCIOS)

Se informa que los subsidios vigentes
son los siguientes:

JUBILACION $ 25.000.-
FALLECIMIENTO $ 25.000.-
MATERNIDAD S 25.000--
ENFERMEDAD $7.500.- por mes (hasta12 meses)

Asimismo los Subsidios mensuales:

JUBILADOS/AS $5.300-
PENSIONADOS/AS  $4.100-

(Nuevos valores desde 3/2023)
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LAS VACUNAS CONTRA EL CANCER, LAS CARDIOPATIAS Y OTRAS
ENFERMEDADES AUTOINMUNITARIAS ESTARAN DISPONIBLES

A FINAL DE ESTA DECADA, SEGUN HA DICHO PAUL BURTON,
DIRECTOR MEDICO DE MODERNA.

as vacunas contra el cancer, las

cardiopatias y otras enferme-

dades autoinmunitarias estaran

disponibles a final de esta déca-

da, seglin ha dicho Paul Burton,

director médico de Moderna, al
diario The Guardian.

Burton cree que la compaiiia podra ofrecer
vacunas para “todo tipo de enfermedades”
en tan solo cinco afios. Tendremos esa vacu-
nay serd muy eficaz, y salvara muchos cien-
tos de miles, sino millones de vidas. Creo que
podremos ofrecer vacunas personalizadas
contra multiples tipos de tumores a perso-
nas de todo el mundo, ha dicho el directivo.

Moderna fue una de las compafiias far-
macéuticas que uso la tecnologia del ARN
mensajero (ARNm) en su vacuna contrala co-
vid-19. Ahora, afirman que se puede utilizar
no solo en enfermedades infecciosas.

Creo que tendremos terapias basadas en el
ARNm para enfermedades raras que antes
no se podian curar, y creo que dentro de 10
afios nos acercaremos a un mundo en el que
realmente se podraidentificar la causa gene-
tica de una enfermedad y, con relativa senci-
llez, ir a editarla y repararla utilizando tecno-
log{a basada en el ARNm, ha indicado Burton.
Creo que lo que hemos aprendido en los Ulti-
mMos meses es que sialguna vez se pensd que
el ARNm era solo para enfermedades infec-
ciosas, o solo para covid, la evidencia ahora
es que ese no es en absoluto el caso.

El directivo ha afirmado que el ARNm
puede aplicarse a todo tipo de enfer-

medades: cancer, enfermedades infec-
ciosas, cardiovasculares, autoinmunes y
raras. Tenemos estudios en todas esas
areas y todos han demostrado ser tre-
mendamente prometedores.

Segun Burton, la pandemia acelerd (la tec-
nologia del ARNm)" “También nos ha per-
mitido aumentar la escala de fabricacion,
por lo que somos muy buenos fabricando
grandes cantidades de vacunas rapida-
mente, ha indicado Burton.

En enero, Moderna anuncid los resulta-
dos de un ensayo en fase avanzada de su
vacuna experimental de ARNm contra el
Virus sincitial respiratorio (VRS), segin
los cuales tenia una eficacia del 83,7 por
ciento en la prevencion de al menos dos
s{intomas, como tos y fiebre, en adultos
mayores de 60 afios. Basandose en estos
datos, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos con-
cedio a la vacuna la designacién de te-
rapia innovadora, lo que significa que se
acelerara surevision reglamentaria.

Cémo funcionan las vacunas con ARNm

La molécula de ARNm ordena a las células
que produzcan proteinas. Al inyectarse
en forma de vacuna, las células pueden
bombear las protelnas que queremos que
ataque nuestro sistema innmunitario. En
el caso de un cancer, la vacuna de ARNm
alertar{a al sistema inmunitario para que
este pueda identificar las proteinas en las
células cancerigenas y atacarlas, dejando
intactas a las células sanas.

Para conseguir esto habr{a que identificar en
la superficie de las células cancerosas frag-
mentos de proteinas que no estan presentes
en las células sanas -y que tienen mas pro-
babilidades de desencadenar una respuesta
inmunitaria- y, a continuacion, crear frag-
mentos de ARNm que indiquen al organismo
como fabricarlos.

Los médicos tendrian que tomar una biop-
sia del turmor del paciente, enviarlo al labo-
ratorio, donde se secuenciaria su material
genético para identificar las mutaciones y
luego un algoritmo de aprendizaje automa-
tico identificaria cuales de estas mutacio-
nes son responsables del crecimiento del
cancer. Este algoritmo también aprenderia
qué partes de las proteinas anormales que
codifican estas mutaciones tienen mas pro-
babilidades de desencadenar una respues-
ta inmunitaria. Finalmente, se fabrica una
vacuna personalizada con los ARNm de los
antigenos mas prometedores.

(Redaccién médica)
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PREMIAN
TRABAJO
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LA ACCION COORDINADA DE MEDICOS E INVESTIGADORES
ARGENTINOS PERMITIRA OPTIMIZAR EL TRATAMIENTO

ONCOLOGICO ENNINOS Y ADOLESCENTES.

a accion coordinada de médicos
e investigadores argentinos per-
mitira optimizar el tratamiento
oncoldgico en nifios y adoles-
centes y facilitar suacceso equi-
tativo a partir de la realizacion
de analisis moleculares a los tumores, se-
gun los resultados de un certamen interna-
cional organizado por el laboratorio Bayer.

A pesar de que es cada vez mas mas nece-
sario para que los médicos puedan tomar
decisiones terapéuticas, en la Argentina es
muy poco frecuente la secuenciacion ge-
nética diagndstica de los tumores pediatri-
cos de alto riesgo. Hay unos pocos centros
que lo hacen para algunos de los tipos mas
comunes, pero estamos lejos de llegar a
todos los casos que lo necesitan. Ademas,
los resultados son dificiles de interpretar
correctamente ya que los tumores pedia-
tricos son diferentes a los de adultos. La
doctora en Bioquimica Andrea Llera, Inves-
tigadora Principal del CONICET en el Labo-
ratorio de Terapia Molecular y Celular de
la Fundacién Instituto Leloir (FIL), resumid

asl( la desigualdad en el acceso a terapias
innovadoras que viven hoy los nifios y ado-
lescentes argentinos con cancer.

LOS AUTORES

Para intentar mejorar esta situacion,
Llera, la Fundacion Natali Dafne Flexer
(FNDF) y el oncologo pediatra Guillermo
Chantada, del Instituto de Investigacio-
nes en Medicina Traslacional (IIMT) de la
Universidad Austral, se unieron en una
iniciativa multidisciplinaria para parti-
cipar en los Precision Oncology Patient
Innovation Awards 2022, un certamen
internacional que organiza el laboratorio
Bayer. Presentaron un proyecto al que
llamaron “Colaboracion en Oncologia de
Precision Pediatrica Argentina (COPPA)",
que resultd ser uno de los dos ganadores
(el otro fue una iniciativa de Espafia).

La Fundacién Natali Dafne Flexer, como
integrante del Consorcio COPPA, cumple
un rol fundamental en el proyecto, ad-
ministrando los fondos y coordinando la

logistica del traslado de las muestras de
los tumores que se toman en los hospita-
les participantes de todo el pals para que
lleguen en tiempo y forma alaFIL y el Hos-
pital Universitario Austral (HUA), donde se
haran los analisis a nivel molecular. Y tiene
proyectado llevar a cabo acciones para
asegurar el sostenimiento a largo plazo de
la iniciativa, explicé Llera, la directora del
proyecto, ala Agencia CyTA-Leloir.

La especialista aclard que en la FIL se ex-
traeran el ADN y ARN de las muestras y se
armaran las bibliotecas de ADN que seran
secuenciadas. Luego de prepararlas para
eltraslado, se llevaran al secuenciador que
funciona en el HUA para obtener la lista de
sus bases genéticas. “Se analizara un panel
de genes, que son los que tienen informa-
cion accionable, es decir, o que cuentan
con un medicamento asociado o bien que
al determinar cual es el que esta mutado
permite resolver mejor como tratar al pa-
ciente’, asegurd Llera. Y afiadié que luego
de procesar esa informacion e interpretar-
la remitiran un reporte a un “ateneo inter-
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disciplinario molecular” (molecular tumor
board), formado por médicos oncélogos,
cirujanos, patologos, biélogos moleculares
y bioinformaticos, que discutira los hallaz-
g0s mas importantes y generara un infor-
me clinico para enviarle al oncdlogo.

La idea es que el trabajo en equipo per-
mita tomar la mejor decisién terapéutica
frente a un determinado paciente, resalto
Llera. La informacion obtenida, anonima,
también quedara en una base de datos y
con el tiempo servira para contar con di-
ferentes estadisticas relacionadas al can-
cer pediatrico.

Ademas de las instituciones menciona-
das, también participan de COPPA centros
de salud de todo el pais, como el Hospital
Nifio Jesus de Tucuman y el Hospital Infan-
til Municipal de Cérdoba que, al igual que el
Hospital Universitario Austral, ya tienen el
estudio aprobado por sus Comités de Etica
intervinientes. Otros centros como el Hos-
pital Italiano de Buenos Aires han presen-
tado el estudio para su aprobacion.

Tener un diagnodstico preciso puede ayu-
dar, por ejemplo, a evitar cirugfas muy
cruentas o tratamientos con efectos se-
cundarios serios. Hace un tiempo, gracias
a la donacioén de una empresa, se le pudo
hacer uno de estos tests a un nifio al que
con los analisis tradicionales no se le po-

AL ' =
L dem
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dia determinar con precision que tipo de
tumor tenfa. Se comprobd que presenta-
ba una determinada alteracion genética
para la cual existe una droga en el merca-
do. A partir de esos resultados, el hospital
tratante logré que se reconociera al pa-
ciente la cobertura del medicamento que
necesitaba, informd Llera, quien agrego:
La intervencion tradicional para ese caso
hubiera dejado discapacitado al nifio, lo
que de esta manera se pudo evitar.

Por dltimo, Llera resaltd: Nuestra idea es
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que mas alla de este premio, que le da un
gran impulso, la iniciativa sea sostenible
en el tiempo y que podamos sumar a otros
paises de América Latina. La sustentabi-
lidad del proyecto esta garantizada para
este afio, en el que esperan procesar mues-
tras de unos 50 pacientes.

(Agencia CyTA-Leloir)
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INTERZONAS

Traslados en

unidades

COMmUnes,

con medicos y de
Alta Complejidad

Av. Grovara 989 - Villa mln
Tel: 4454-0888 / 4655-4448
4652-3334 [ 4652-2111




FEMECON en Redes

Los invitamos a sequirnos en Redes Sociales:
Instagram, Facebook, Twitter y Linkedin. Nuevas
herramientas para construir comunidad y estar
informados sobre todo lo que acontece a
nuestra institucion en particular y el sector
salud en general.

femecon_federacion.medica

n Federacion Médica del Conurbano

a @ FEMECONGoficial

m Federacion Médica del Conurbano
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ENLOS ULTIMOS ANOS GRACIAS A DIFERENTES ESTUDIOS
ANIVEL MUNDIAL SE COMPROBO QUE LAS MUJERES
TIENEN MAYOR PREDISPOSICION A TENER ENFERMEDADES
OCULARES QUE LOS HOMBRES.

n los ultimos afios gracias a

diferentes estudios a nivel

mundial se comprobd que las

mujeres tienen mayor predis-

posicion a tener enfermeda-

des oculares que los hombres.
¢Pero aqué se debe esto?

Hay caracteristicas vitales y hormonales
como son los embarazos, la menopausia u
otros cambios hormonales que hacen que
las mujeres sean mas propensas a tener
patologias oculares. Aunque se intuye que
empiezan desde mucho antes. Hay condi-
ciones durante la infancia que pueden pre-
disponer atener mas problemas en la vision.
Respecto de la miop(a, por ejemplo, hoy se
cree que el hecho de que sea mas frecuente
y mas grave en las nenas chicas, mas que en

los nenes, depende del hecho de que las ne-
nas suelen salir menos al aire libre a jugary
tienden a estar mas adentro, con menos luz
natural lo que agudiza la miopia.

Ya durante la adultez y a partir de ciertos
momentos de la vida, las mujeres empie-
zan a tener diferentes afecciones en la
vision. Los grandes cambios corporales
que genera la menopausia hacen que las
mujeres tengan una menor agudeza visual
y que puedan sufrir el sindrome del ojo
seco. Durante el embarazo las mujeres
son mas propensas o bien a aumentar sus
dioptrias en cuanto a miopia 0o a comenzar
a sufrirla sinunca la habian tenido.

Es asi que se puede decir que las mujeres
empiezan unos afios antes que los va-

rones con la presbicia, a partir de los 40
afios aproximadamente. Hoy existen tec-
nologias, como la inteligencia artificial
que permite a los médicos oftalmdlogos
y Opticos dar soluciones efectivas a la
presbicia con control de astigmatismos
periféricos y adaptaciones 100% asegu-
radas. Los usuarios de lentes disefiados
con esta tecnologia tendran una mejor
calidad de visién ya que todas las areas
de las lentes tendran mejor definicion y
mas amplitud optica que brinda una vi-
sidn mas natural, como nunca antes. Se-
gun testeos de performance de lentes
con inteligencia artificial, las pruebas
demostraron que el 96% de las personas
mejoraron su vision conrespecto alos an-
teriores multifocales; el 92% informaron
unmejor confort visual; el 82% mejoraron
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suvision a lanoche;y el 88% redujeron el
tiempo de adaptacion a las lentes.

A su vez, las mujeres tienen mas casos de
maculopatia relacionada conla edad, que es
unade las primeras causas por las cuales las
personas de mas de 60 afios ya no puedan
leer ni manejar.

Prevencion de alteraciones visuales

Aunque las mujeres sean mas propensas a
padecer enfermedades visuales, lo cierto
es que tanto hombres como mujeres estan
expuestos a ellas. Para evitarla estas enfer-
medades, el Dr. Rafael Iribarren, miembro
del Grupo Argentino de Estudio de Miopiay
consultor de Novar, empresa de lentes, de-
talla las recomendaciones mas importantes
para prevenir alteraciones visuales:

Tener habitos de vida saludables - Lle-
var una dieta sana, muy variada y equili-
brada. Comer una gran variedad de los dis-
tintos grupos de alimentos como carnes,
pescados, cereales integrales en grano,
legumbres, semillas, hongos, frutas, ver-

duras de ralz, verduras redondas, bulbos,
tubérculos y verduras de hoja, en especial
las de lafamiliadel repollo, ya que la varie-
dad aporta los nutrientes necesarios para
tener una buena salud general y visual.
Mantenga correctos niveles de azucar en
sangre. Practicar ejercicio fisico regular-
mente y sino se puede simplemente salir
a caminar. Evitar alcohol y el tabaco es de
mucha ayuda, pues agravan las cataratas,
lamaculopatiay el glaucoma, las tres cau-
sas mas comunes de ceguera.

La OMS estima que cerca de 1 millén de
personas se han quedado ciegas debido ala
diabetes. Datos estadisticos relevados en
el 2022 por el Servicio de Oftalmolog{a del
Hospital Universitario Austral en Argentina,
indicaron que el 24% de las consultas de la
subespecialidad de Retinay Vitreo se debe
alaretinopatia diabética

Buena higiene ocular - Mantener una co-
rrecta higiene ocular es fundamental para
alejarse de patologias oculares o compli-
caciones. En especial las personas que
usan lentes de contacto deben limpiarlas
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de forma rigurosa a diario. Para la limpieza
contar siempre con productos originales y
que no estén vencidos. No dormir nunca con
maquillaje en los ojos porque puede crear
irritaciones. Evitar los cosméticos como
sombras de ojos de mala calidad.

Visitar a un especialista regularmente -
Es muy poca la gente que acude de forma
regular a revisar la vista. Los oftalmdlogos
notan que muchos pacientes no acuden a
los controles hasta que sienten que tienen
un problema. Hay muchas enfermedades
oculares silenciosas, las cuales si se detec-
tan a tiempo se pueden solucionar.

Especial cuidado con los rayos UV - Otra
buena forma de prevencion de alteraciones
visuales es ser consciente de que los rayos
del sol son perjudiciales para los ojos. Se
ha comprobado que la exposicion a estos
puede dar lugar a que aparezcan algunas
patologias oculares como las cataratas o la
degeneracion macular. Es fundamental usar
anteojos con filtro solar siempre que se ex-
ponga al sol y que sean los que bloquean el
99% de los rayos UV.
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FORMULARIOS DE FACTURACION

Fstimado colega:

| amentamos comunicarle que aralz del aumento en los costos de imprenta nos
vermnos en lanecesidad de incrementar el valor de |os talonarios que proveemaos,
aungue continuamos cubriendo parte de los mismos.

Le informamos tambien que los mismos pueden ser bajados de nuestra pagina web
(www.cirmedmatanza.com.ar), sin costo para Ud.

COMISIONDIRECTIVA

VALORES DE LOS FORMULARIOS:
(vigencia: 01/07/2022)

Recetario y Ordenes $200.-

Resumen de Prestaciones Obras Sociales: $500.-
IOMA Planilla de Denuncia Alta Complejidad: $500.-
IOMA Practicas Especializadas: $500.-

Planillas OSDE: $200.-

Planillas SAMI: $200.-

Planillas ODONTOLOGICAS (todas): $200.-
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VENTANA DEL JUBILADO

EL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN
EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO. ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRAALOS
MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES. EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

AC'|"‘|V|DADES inicié 04/04/2023. 1y 3 ASESORA
DE “LA CASA  teresdecuiamesrazor PREVISIONAL
DEL jUBILADO" Brunsteins 4659-0112 o al 11-

4421-3907 cbbrunst@gmail

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el

TACUARI 345 -R. MEJIA e ; .
CINE DEBATE: servicio c.le asesoramlent? para los _u.lbllados
EL CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS Inicié 11/04/2023. 2°y 4° de la entidad y los profesionales activos.
(Sclgmgl\i'll'JEhg/-\A) CBFIIE\/}\ILD%ILD\ELSAS martes del mes alas 14.30 hs. Se trata informar acerca de pases de una Caja
ol o e
CURSO DE ITALIANO: ACTIVIDADES DE CE.ME.JU.MA : . 9 4
. . . de Jubilaciones.
A cargo de la Profesora Silvana Informes sobre actividades
Lapenta. Informes: 11-5499-9180 / de CE.ME.JUMA: 4654- Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata
"'2281'52'32 (Informe si es SOCIO del 4237 6 Fortunat.a Matina que tiene su oficina en la nueva “casa del médi-
Circulo Médico). Inicia: 15/03/2023 ma.tlna(.)7@gmall.co.m / Dr. co jubilado” en la calle: Tacuari 345, de lunes a
Lunes y Viernes desde las 14.30 hs. Luis Saimon |556saimon@ vienes de 11 a 15 hs., puede contactarse con ella
gmail.com / Dr. Raul Baracchini via e-mail: matina07 @gmail.com
TALLER DE NARRATIVA: raulbaracchini@gmail.com 6 tel 4654-4237 615-4078-2414.
Jueves 15 hs., coordinado por la sefiora
Cora Medina.
Aumento en los subsidios mensuales: JUBILADOS/AS: $5.300.-

(Nuevos valores desde 03/2023) PENSIONADOS/AS: $4.100.-
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COMENTARIO
DE SANDRA PUJOL...

Siobservamos con cuidado podemos detectar la aparicion de una franja social que antes no existia: la
gente que hoy tiene entre setenta afos, y ochenta afios.

A este grupo pertenece una generacion que ha echado fuera del idioma la palabra “envejecer’, porque
sencillamente no tiene entre sus planes actuales la posibilidad de hacerlo.

Se trata de una verdadera novedad demografica parecida a la aparicion en sumomento, de la
“adolescencia’ que tambien fue una franja social nueva que surgio a mediados del S. XX para dar
identidad a una masa de nifios desbordados, en cuerpos creciditos, que no sabian hasta entonces donde
meterse, ni como vestirse.

Este nuevo grupo humano que hoy ronda los sesenta, setenta u ochenta, ha llevado una vida
razonablemente satisfactoria.

Son hombres y mujeres independientes que trabajan desde hace mucho tiempo y han logrado cambiar el
significado tétrico que tanta literatura latinoamericana le dio durante décadas al concepto del trabajo.
Lejos de las tristes oficinas, muchos de ellos buscarony encontraron hace mucho la actividad que mas le
gustabay se ganan la vida con eso.

Supuestamente debe ser por esto que se sienten plenos; algunos ni suefian con jubilarse.

Los que ya se han jubilado disfrutan con plenitud de cada uno de sus dias sin temores al ocioo ala
soledad, crecen desde adentro. Disfrutan el ocio, porque después de afios de trabajo, crianza de hijos,
carencias, desvelos y sucesos fortuitos bien vale ver el mar con la mente.

Pero algunas cosas ya pueden darse por sabidas, por ejemplo que no son personas detenidas en el
tiempo; la gente de “sesenta, setenta u ochenta’,hombres y mujeres, maneja la computadora como silo
hubiera hecho toda la vida. Se escriben, y se ven, con los hijos que estan lejos y hasta se olvidan del viejo
telefono para contactar a sus amigosy les escriben un e-mail o un whatsapp.

Hoy la gente de 60,70 0 80, como es su costumbre, esta estrenando una edad que todavia NO
TIENENOMBRE, antes los de esa edad eran viejos y hoy yano lo son, hoy estan plenos fisica e
intelectualmente, recuerdan la juventud, pero sin nostalgias, porque la juventud tambien esta llena de
caidas y nostalgias y ellos lo saben. La gente de 60, 70 y 80 de hoy celebra el Sol cada mafianay sonrie
para st misma muy amenudo. .. hacen planes con su propia vida, no con la de los demas. Quizas por
algunarazon secreta que solo sabeny sabran los del siglo XXI. La juventud se lleva por dentro.

La diferencia entre un nifio y un adulto; simplemente es el precio de sus juguetes.
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RECORDANDO
A NUESTROS
MAESTROS...

Dr.Diego Paroissien (1/84-1827)

Arribd al pais luego del fracaso de la segunda invasion inglesa, al comienzo fue espia para su pals

de origen, Inglaterra. Se radico en Buenos Aires, cambid sunombre original, que era James, por el

de Diego Paroissien. Peled por la emancipacion sudamericana como un criollo mas. Asistio a los
soldados y fue el médico del Libertador de América, general don José de San Martin.

“Elmeédico era entonces considerado personal combatientey era licito herirlo o matarlo, aun cuando
estuviera prestando socorro a los heridos propios o del enemigo. .. cabe destacar ain mas el
compromisoy la entrega de los componentes del Cuerpo de Sanidad de los Andes .Ellos marcharon

alaguerra sin que hubiera constancia de ningtin reclamo o una queja en sus filas”
Prof. Dr. Abel Luis Agliero

HOMENAJES

Tres hospitales recuerdan a este médico que acompafio al "“Domador de los Andes” Dos se
encuentran ubicados en la provincia de Mendoza, uno en la localidad de Maipd, inaugurado en1.914, y
el otro enla capital mendocina, que comenzo a construirse en el afio 1.927.

Eltercer establecimiento se ubica en la provincia de Buenos Aires partido de La Matanza, ciudad de
Isidro Casanova. Se trata del Hospital Inter-zona General de Agudos Dr. Paroissien, fundado en1.981.
Varias calles de nuestro pals llevan sunombre, pues este médico realizé una tarea clave para lograr
laindependencia argentina.



SAMI

OSMECON

- LA MATANZA

NUEVO AUMENTO ENEL
VALOR DE LOS HONORARIOS
DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores
de los Honorarios Medicos, la Comision Directiva
del Circulo Medico de Matanza ha decidido que a
partir del 01/03/2023 el valor de las consultas y

practicas medicas, independientemente del plan

del afiliado, tendran un aumento del 20% para
MEDICOS SOCIOS.

COMISION DIRECTIVA
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Clases Presenciales

CURSOS DE CONVERSACION
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(Inscripciones abiertas al publico en general)
(81 perteneces al Circulo Medico tenes un descuento en la cuota)
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FEDERACION MEDICA
DEL CONURBANO

NUEVOS
VALORES
DE OBRAS
SOCIALES

OBRAS SOCIALES | =

Vigencia 01/12/2022 01/04/2022 01/01/2023 01/04/2023 01/12/2022
Obra Social BANCO PODER

PROVINCIA LR il JUDICIAL Ll
Codigo 12 46 60 64 67

Facturar con:

Prescripcion

Prescripcion

Prescripcion

Prescripcion-
autorizacion

Prescripcion

web
CONSULTA |BAS| $1.468,00 $ 605,00 $1.813,00 $2.921,00 $ 2.602,00
42.01.01 B $ 1.639,00 $ 653,00 $2.142,00 $ 3.909,00 $2.847,00
C $1.914,00 $ 716,00 $2.430,00 $ 4.296,00 $ 3.140,00
DOMICILIO |BAS| $1.468,00 $ 605,00 $1.813,00 $2.921,00 $ 2.602,00
42.02.01 B $ 1.639,00 $ 653,00 $2.142,00 $ 3.909,00 $2.847,00
C $1.914,00 $ 716,00 $2.430,00 $ 4.296,00 $3.140,00
GALENO | $70.82 $ 50,30 $ 72,00 $ 199,81 $ 83,12
QUIRURGICO g $76.17 $ 70,42 $ 100,81 $ 282,02 $ 117,36
C $ 79,01 $ 90,54 $ 129,64 $ 164,69 $ 154,10
BAS $ 40,88 $ 25,20 $ 45,84 $ 133,31 $ 50,48
GALENO
PRACTICAS |B $ 46,24 $ 35,28 $ 58,21 $ 164,69 $ 69,77
C $ 47,94 $ 45,36 $74,84 $ 206,21 $ 87,40
GASTO
QUIRURGICO $ 19,14 $ 13,14 $ 24,06 $ 69,49 $ 28,15
OTROS GASTOS
$5,52 $3,13 $ 12,08 $ 36,37 $ 11,79
GASTO
ECOGRAFIA $ 19,06 $11,82 $ 24,06 $ 69,49 $ 22,39
GASTO RX
$21,74 $15,17 $ 24,06 $ 69,49 $ 22,39
GASTO
BIOQUIMICO $ 46,16 $ 28,67 $ 48,41 $ 136,39 $ 56,65
Observaciones: Facturar
Plan 3000 con consultas
Tac NN

autorizacion

separadas de
las practicas
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Vigencia 01/04/2023 01/01/2023 01/04/2023 01/03/2023
Obra Social CAJA VETERANOS
SR G NOTARIAL | DE GUERRA
Codigo 85 115 160 171
Prescripcion .
. . . Planilla y
Facturar con: Requiere Prescripcion | Prescripcion
. . . bonos
inscripcion
CONSULTA (BAS| $2.145,00 $ 1.845,00 $1.847,00 $ 1.353,00
42.01.01 B $2.315,00 $ 2.186,00 $2.123,00 $1.534,00
© $ 2.892,00 $ 2.684,00 $ 2.838,00 $1.769,00
DOMICILIO |BAS| $2.145,00 $ 1.845,00 $ 1.847,00 $ 1.353,00
42.02.01 B $2.315,00 $ 2.186,00 $2.123,00 $ 1.534,00
© $2.892,00 $ 2.684,00 $ 2.838,00 $1.769,00
GALENO [A $ 86,41 $111,86 $ 106,42 $ 102,86
QUIRURGICO |B $ 121,26 $134,14 $ 149,09 $ 102,86
© $ 156,11 $ 174,52 $ 191,90 $ 102,86
BAS $50,12 $ 62,66 $ 61,55 $ 51,53
GALENO
PRACTICAS |B $ 64,42 $ 7.590,00 $ 86,04 $ 51,53
(© $ 82,95 $ 98,84 $ 110,87 $ 51,53
GASTO
QUIRURGICO $ 29,09 $ 35,85 $ 32,39 $ 26,86
OTROS
GASTOS $ 14,40 $ 13,57 $ 8,30 $ 6,40
GASTO nomencladas
ECOGRAFIA $ 29,09 todas$3481 $ 25,36 $2417
GASTO RX $ 29,09 $ 31,22 $ 2536 $ 31,02
GASTO
BIOQUIMICO $ 58,28 $ 89,47 $ 70,16 $61,29
Observaciones:
Casa Baires
facturar por
separado
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Afiliado abona
consulta "B"$45
"C"$1 00

Vigencia 01/11/2022 01/04/2022 01/12/2022
Obra Social JERARQUICO
OSPEPBA S SALUD SADAIC
Codigo 193 197 870
Bonos
Facturar con: Requiere Planilla Prescripcion
inscripcion
CONSULTA [BAS $1.156,00 $ 2.322,00 $ 2.323,00
42.01.01 B $1.220,00 $ 2.618,00 $2.977,00
© $ 1.220,00 $ 2.854,00 $ 3.510,00
DOMICILIO  |BAS $ 1.156,00 $2.322,00 $2.323,00
42.02.01 B $ 1.220,00 $2.618,00 $2.977,00
C $ 1.220,00 $ 2.854,00 $ 3.510,00
GALENO A $77,21 $113,67 $ 151,91
QUIRURGICO |B $101,62 $ 152,39 $ 227,98
© $ 125,71 $ 158,84 $ 303,48
BAS $50,73 $ 65,52 $92,43
B $ 66,28 $ 76,20 $ 138,37
GALENO
PRACTICAS |C $ 88,25 $ 83,77 $ 184,64
GASTO
QUIRURGICO $ 28,60 $ 38,10 $ 52,03
GASTO
ECOGRAFIA $22,19 $ 38,10 $ 39,95
Shas et $22,19 $ 38,10 $ 39,95
GASTO
BIOQUIMICO $ 55,13 $ 74,83 $ 104,40
Observaciones:




34| OBRAS SOCIALES

Boletin /Mayo 2023

OBRA SOCIAL PODER JUDICIAL

ELIMINACION DE BONOS:

Nos dirigimos a Uds. con el fin de hacerles llegar la Resolucion
N°316/2022 recibida de OSPJN enrelacién al “Nuevo
Procedimiento de Validacion de Afiliacion Activa” a través de la
EXTRANET.

Dicha modificacién busca eliminar el uso de Bonos emitidos
por la Obra Social, autorizando Unicamente los que ya fueron
emitidos por lamisma, a la fecha de emision de la presente
Resolucion.

1.Lavalidacion se hara en el momento de la consulta o
prestacion. Se debera ingresar ala EXTRANET-OSPIN
(https://www.ospjn.gov.ar/ Servicios; Extranet; Proveedores),
y completar el usuario y contrasefia de la Entidad Primariaala
que pertenece el profesional actuante.

2. Aparecera la opcion de “consulta de afiliado” y alli se
completara la informacion solicitada, ingresando el N° de Afil.y
seleccionando una prestacion (solamente es informativo).
3.5Seleccionar “Buscar”y el sistema validara si el afiliado esta
"activo”y mostrara el “codigo” que debera ser registrado en el
RP del profesional actuante. Se volcaran ademas los datos del
afiliado (nombre y apellido, nimero de afiliado con la barra),
datos del profesional (con firmay sello), nimero de prestador
(de la entidad primaria), la leyenda OSPJN, firma del afiliado,
diagndsticoy fecha.

Usuario: lgomez@cirmedmatanza.com.ar

Contraseiia: ospj429

Las validaciones debenrealizarse en el momento en que se
presenta el paciente a la consulta/prestaciony el cddigo Unico
de validacion generado debe indicarse de forma clara, tanto

en las planillas “Detalle de Prestaciones” (CABA) como en las
constancias de atencion (INTERIOR).

En las practicas realizadas en el momento de una consulta
medica podran utilizar el mismo codigo de validacion.

PAUTAS TECNICAS PARA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS:

La prescripcion de medicamentos se llevaraa cabo en
recetarios membretados individuales o Institucionales y
debera contener:

* Fecha de confeccion

*Nombrey apellido del paciente

* Leyenda de la Obra Social: OSPJN

* N° de afiliado COMPLETO que incluyala/...

* Medicamentos: indicar cantidad ennimeroyy letra
*Firmay sello del profesional

* N° de prestador del profesional

Todareceta o prescripcion médica podra efectuarse
expresando el nombre genérico del medicamento o ensu
defecto elnombre comercial del mismo seguida de forma
farmacéuticay dosis/unidad, con detalle del grado de
concentracion.

En cadareceta se podran prescribir hasta 3 (tres)
medicamentos, de cualquier tamafio y hasta dos envases de
uno de los tres.

Enelcasode ser2 envases de cualquiera de los 3. Se debera
consignar la leyenda: "“TRATAMIENTO PROLONGADO" o
abreviaturas, TRAT. PROL., por ejemplo.

NO SE ACEPTA LA FORMA: TP.
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NUEVOS VALORES

IOMA

VALORES ACTUALES:
(VIGENCIA 03/2023)
CONSULTA"BASICA" $1.353
CONSULTA"B" 51534
CONSULTA"C" 51.769

CO-SEGURO A CARGO DEIOMA:
CONSULTABASICA s112

CO-SEGURO CONSULTA"B" 5190
CO-SEGURO A CARGO DEL AFILIADO:
CO-SEGURO CONSULTA*C" 290

OSDE

VALORES ACTUALES:
(VIGENCIA 03/2023)
CONSULTA 42.01.01 1284.18

CO-SEGUROS PRACTICAS $190

RECETAS ESPECIALES
LENTES DE CONTACTO

OFPTICA COMPUTARIZADA

| C) P T I C J"I\ Moreno 42 Ramos Mejia
) ; 4658-7415
M (' ‘) R ‘E‘ N (' ') ':':\1-".0].3' ICAIIOIeNnOITIL COIL. a1

Descuentos para afiliados
de SAMI / OSMECON:

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y
FGP CONVENCIONALES 25%
*SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE
LENTES DE CONTACTO 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

JPUPILENT

Sindnimo en lentes de contacto

Av. Rivadavia 14130 @
Teléfono: 4656-4920 (M

pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &

pupilent ramos mejia  §

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

» LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

« ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

* LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES 0 DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%

*» SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
DE CONTACTO 10%

« AUDIOLOGIA 10%

Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago
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IMPORTANTE!!
IOMA

Comunicacion a prestadores:

Estimados colegas enrelacion al “Programa de Fortalecimiento de Gestidn, Controly Calidad
Prestacional del IOMA"a partir del1° de noviembre se encontrara operativo el sistema de
Herramientas electronicas. En esta primera etapa aplicara para la utilizacion del token, lo que
implica un adicional del 30% en el valor de la consulta cubierta por el IOMAy el no cobro a los
afiliados del copago correspondiente a la categor{a B, el mismo serd abonado por el Instituto,
por lo tanto los profesionales categoria B no deberan percibir suma alguna de los afiliados por
la consulta medica

Se aclara que para el caso que surgiera alguna dificultad en su implementacion, continua
vigente la validacion“On Line"

Instructivo para el uso del Token en las autorizaciones WEB de [OMA

ElToken es un cddigo al que el afiliado del IOMA accede desde su celular a partir de la
aplicacion“IOMA Digital"y que valida su presencia en una consulta médica. Este nimero
permanecera activo durante 15 minutos, aquellos beneficiarios que no cuentan con dicha
aplicacion dispondran de una opcion especial que es el token impreso, en ese caso la validez
se extendera a 30 dias.

Como cargar este nUmero en una autorizacion

Accediendo a la pagina de FEMECON TECNOTOUCH, la pantalla de carga de autorizaciones
de IOMA FEMECON tendra un nuevo casillero para cargar el numero Token.

Elsistema permitira en el momento de la carga de la prestacion:

Cargar online con el token del afiliado E] § i B E]
S I R o

Cargar online sin token el T

. . . -J q-- : -I - - .: I- .:q:' -:

Cargar en diferido sin token o A IR

'Iq:r - .€ ::-‘=H'| e

Video con lainstruccién para obtener acceso directo a la pagina de Tecnotouch Femecon, :—": e -"‘:E;;;

desde la pantalla del mavil: I
http://nubecmsi.ddns.net:8282/s/a8ikBD2nNaGXscK [E] :

3 E B
- I¥ ales o"el o w™F I
#  BEEE B & BEE AE



IOMA: RECETA ELECTRONICA

Estimados colegas:

Se encuentra habilitada la utilizacién de la receta electrénica de IOMA.
Para acceder al sistema no se requiere realizar tramite para registrarse,

Simplemente debera ingresar al mismo sistema donde ya autoriza sus
prestaciones (https://femecon.tecnotouch.com.ar) luego de loguearse la
pantalla de ingreso tiene una solapa con la leyenda RECETA DIGITAL.

Femecon A% d
=i

Ll
'RESTACIONES CD‘HHGUR-RC!E-IF?{ RECETA DIGITAL )BF-JJ’-RF‘LP«MLLATELECDNSULT& DESCONECTARSE

T

Comenio IMMAFEMECON

Autorizacion de Prestacion

Tipo de Autorizacion

On-Ling

Codigoe de Autorizacion

F-TE41-BGD

Paclents PANING JULKD CARMELD

AT SN ISIRO

Convenio FEMECON

Al seleccionar la opcion, “"RECETA DIGITAL”, automaticamente lo
dirigira al sitio de IOMA: para confeccionar una receta deberd presionar
click sobre el menu lateral superior izquierda “Cargar prescripcion”
(resaltado en amarillo) y cumplimentar los pasos detallados en el
“instructivo general” (senalado roja la flecha roja)

e

T [ & & w0

[ - PSS SRS PSSR [ [ TRy SRR S T M YT TN SN EPS N e S

PANINI LI CARMELD - FENECOM D 45825 K Salo Db F'ﬁ-'r_

B Receta Electronica
T S gy ]
Para ver ol estructied genenal hags click aqui [§

S ingress rediande o Stema de Expesdic de Bonos haga click aqui [



Al leer el instructivo, las dos primeras hojas no debera tenerlas en
cuenta, porque no aplica para el caso de FEMECON ya que el ingreso lo
realiza directamente desde la aplicacién TECNOTOUCH de FEMECON.

La receta no es necesario, ni obligatorio imprimirla. Si el afiliado utiliza la
app "IOMA Digital” |la recibe directamente, en los casos que no cuentan
con dicha app la alternativa es enviarlas por mail o WHATSAPP, ya que
la Farmacia identifica la Receta por del NiUmero.

Para poder emplear esta metodologia, con dispositivos moviles al
presionar IMPRIMR, da la opcidn de descargar el archivo PDF.

Para el caso de emplear una PC con Microsoft Windows, una vez que Ud.
haya seleccionado Imprimir, mostrara la vista previa en PDF. Presionando
click en el icono de descarga en el margen superior derecho (sefalado en
el circulo rojo a continuacién), Ud. podra guardarla en la unidad de
alma_cenamiento para poder enviarla por Email, Whatsapp, Imprimir, etc

R R [T e E——

Aclaracion:

Durante la confeccién de la receta en la opcidn “Dosis p/unidad” puede
ocurrir que no permita ingresar valores con decimales y muestre una
leyenda que no se puede ingresar valores menores de |la unidad. En dichas
situaciones anteponer “0”. Ej.: si debiera ser 0,5 ingresar 05.



Come siguiente paso, s debe ingresar la canti-
dad de ervases, la dosis por unidad, la ddsis par
dia y la duracidn en dias del tratamiento

5 58 desean Ejregar mas recetss, se debe hacer
click nuevamente en el botdn “anadir receta’
Lina vz que todas |as recetas estan completas,
al hacer click en el botdn continuar, ¢ mostrard
una vista previa de las recetas confeccionadas

1
— o

Cuando en la receta se indica un psicotropico, el sistema
automaticamente genera el duplicado correspondiente, emite dos recetas
similares una de las cuales lleva la leyenda “"DUPLICADO"”

En esta etapa no se podran generar recetas para 4 meses, similares del
“"Plan ambulatorio crénico”. Se estan realizando las modificaciones del
programa para habilitar dicha posibilidad. Sera informado oportunamente
su incorporacion.

Los equipos de Sistemas de IOMA, FEMECON y TECNOTOUCH se
encuentran trabajando interrelacionados permanentemente para resolver
e implementar las modificaciones necesarios para resolver los
inconvenientes que surjan.

Las inquietudes o inconvenientes que puedan surgir deberan ser
vehiculizadas en las entidades correspondientes.
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EDITORIAL
AMOR, BELLEZA, VERDAD

Elhombre amalaviday lajuventud. Entiende que ella es |a etapa de la existencia humana, en la cual, gozamos del amor, la belleza y la
verdad “Juventud divino tesoro te vas parano

volver “dijo Rubén Dario. Es cuando auin nos fascina la armonia luminosay el callado éxtasis del deleite estético.

Y como dijera un célebre fisidlogo italiano Luigi Galvan: “Cuando atin disfrutamos del encantamiento del corazon”.

Ese éxtasis ante el amor, labellezay la verdad, equivale al arrobamiento por el arte en general y por la creacion en particular.

Lograr ese instante fugaz, consagrarlo y hacer un culto exquisito de €l, “da valor y razén a la vida" Mantenerlo, es precisamente, lograr el
triunfo, es darle unarazén a las cosas, un significado y una finalidad al mundo.

Humberto Ecco dice que el poeta es el tinico ser en el mundo capaz de lograrlo.

Entonces, poeta es aquél que en un momento dado, descubre la esencia de las cosas. Descubre su realidad, la despoja de todo su entornoy
porque sabey puede, lo define en palabras.

Elpoeta, es capaz de tener visiones imprevistas e imponderables: un amanecer en el rio,

una puestade sol en el mar, el arrullo de una paloma, el instante en que se abre la noche...

Situaciones que causan una inspiracion grave a su sensibilidad, un relampago de claridad a su intuicion. Momentos, en que todo se detiene
asualrededory envuelto en un manto de silencio, goza La Belleza indescriptible.

Elpoeta, en ese estado de contemplacion, puede percibir estimulos a sus sentidos, tal como un sonido particular que le traen de la
memoria, personajes, olores, colores, sincronicos a hechos lejanos que se transforman inesperadamente en algo importante, en una
epifaniay aun enunsimbolo.

Decimos entonces, que se hace la luz y ese sonido que aparentemente carecia de importancia, adquiere valor al encontrarse con la mirada
delartista.

“Hanacido el esplendor de labellezay la verdad, gracias a la vision creadora del mismo"

Y aunque “estamos arrogados a la existencia” también "Condenados a la libertad” segtin el existencialismo (J.PS.) "Puede haber un
descuido” es decir si vivimos en un mundo regido por el azar y la casualidad,segun la filosof({a oriental diferente al concepto occidental que
sostiene la causalidad, puede suceder un hecho fortuito que cambie “la trama de hierro’,

verbigracia LA ALEGRIA, EL AMOR.

DR. CARLOS ALBERTO FIOCCHI
COORDINADOR DEL TALLER LITERARIO DEL CIRCULO MEDICO DE MATANZA



EL VIENTO
ENTUOIDO

PORDR. CARLOS A. FIOCCHI

Que el viento roce tu oido con mis besos.
Que el tiempo transcurra como rio de llanura
minuciosamente.

Y asigoces el amor de tu projimo,

en la intimidad de tu ser.

Eldia traerd luz a tu alma.

La alborada brindard esplendor a tu mente.
Tu proverbial paciencia tendrd recompensa:
paz en tu conciencia

dulces suefios

y avolar por el mundo.

Estos versos colmaron siempre
mi espiritu como eterna begonia
que florece como ella

en el calor de tu verano.

TALLERLITERARIO | 4

MURMULLO
DEL AGUA

POR IRMA LEONE

Qué relajante placer otorga el murmullo del agua.

En él puedo imaginar las mds bellas palabras de amor.
Las adolescentes: atropelladas, inocentes, torpes.
Como en vibrante cascada las de la juventud.
Fogosas, atrevidas, enérgicas, misteriosas,

rugientes como el mar, en la adultez.

Dulces, tranquilas, suavemente susurradas,
cualremanso, en la vejez

BESOS DORMIDOS

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA

Sereclina la tarde sobre mi otofio, tensando el hilo de la vida.

Antiguas voces me acompafian, con dolor, goces y alegrias.

Yo no elegi amarte,

viniste a mi en forma de poesia.

Y en forma de paloma te alejaste,
cortando el aire de melancolia.

Tal vez habrd una tea de esperanza y nos redina.
Siquisiera olvidarte no podria, no me importa morir cada mafiana.
Situbella sonrisa por las noches, me acompafia.

Sereclina la tarde de mi otofio,
hacia ella dirijo mis sentidos.
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Enero Febrero Mew2o Abril

3 VIDA SILVESTRE
20
CONCIENCIACION SOBRELOS . - 5 ERCIENO ERERCETOA 214 SALUD
PINGUINOS
o o 12 DIA DE DARWIN 27108 BOSQUES 22 DE LA MADRE TIERRA
bucaA 22 £ AGUA 28 CONCIENCIACION SOBRE EL
28 REDUCCION DE eMiSioNES DE 27 GUIA DEL TURISMO 23 LA METEOROLOGIA RUIDO
002 26 DUA CLIMA / HORA DEL PLANETA
]
Mewyo Junio wlio osto
3 LA BICICLETA J ﬂ9
T4 AVES MIGRATORIAS 5 MEDIO AMBIENTE 3 LIBRE DE BOLSAS DE )
17 £ RECICLAJE 8 OOEANGS PLASTICO 9 POBLACIONES INDIGENAS
20 LAS ABEJAS 7 CONSERVACION DEL SUELD 29 CONTRA LOS ENSAYOS
e 17 LUCHA CONTRA LA
i —— DESERTIFICACION 26 DEFENSA DEL ECOSISTEMA NUCLEARES
i R 216 SOL MANGLAR

24 PARQUES NATURALES .
28 DEL ARBOL

Noviembre Diciembre

3 HABITAT

r It =l
gﬂiﬁzﬁﬁ: MAOFORAN 4 LOS ANIMALES 6 PREVENCION DE LA 3 NO USO DE PLAGUICIDAS
16 PRESERVACION DE LA CAPA 8 DE LAS AVES MIGRATORIAS EXPLOTACION DEL MEDIO ; ﬁu&_r En
DE 0ZONG 13 REDUCCION DE LOS DESASTRES | AMBIENTE EN LA GUERRA ¥ LOS UNTARIADO
22 SIN COCHES 18 PROTECCION DE LA CONFLICTOS ARMADOS
NATURALEZA 25 NO COMPRAR NADA (BND BUY l

27 TURISMO
29 DESPERDICIO ALIMENTOS

24 CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO o WOTHING DAY)
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MEDIO AMBIEN [
FECHAS DESTACADAS
MAYQ 2023

De nuevo en mayo seremos participes de una gran variedad de fechas
relacionadas con el Medio Ambiente. £l 14 es el Dia Mundial de las Aves
Migratorias.

=117 de mayo es el Dia Mundial del Reciclaje. Fecha establecida por la
UNESCO con el fin de concienciar a las personas vy a las empresas publicas y
privadas de la importancia de realizar un correcto reciclaje de los residuos.
£l Dia Mundial de las Abejas se enmarca dentro de la Semana de |a
Biodiversidad 2022

£l 20 de mayo es el pistoletazo de salida para la Semana de la
Biodiversidad con el Dia Mundial de las Abejas. =l 21 el Dia Europeo de la
Red Natura 2000 y el 22 el Dia Internacional de la Diversidad Biolagica.
Como guinda, el 24 de mayo se celebra el Dia Europeo de los Parques
Naturales, organizado anualmente por EUROPARC-Espania.




Sociedad Argentina de Patologia del Tracto Genital Inferior y Colposcopia

INSCRIPCION ABIERTA
INICIO MAYO 2023

XIX CURSO VIRTUAL ANUAL 2023
“DR. EDGARDO SANCHEZ PINEDO”

DIRECTORAS
Dra. Cecilia Gandini - Dra. Maria Alejandra di Gregorio

COORDINADORAS GENERALES
Dra. Estela Kwater - Dra. Florencia Marcos

COORDINADORAS

Dra. Lucrecia Absi - Dra. Micaela Bologna - Dra. Patricia Perez Claros
Dra. Daniela Gritta - Dra. Marianela Caivano

Dra. Carolina Bonicelli, Dra. Paulina Segalotti - Dra. Luciana Bussio



XV CAPITULO DE ANATOMIA
PATOLOGICA

DIRECTORES
Dra. Alejandra Maciel - Dr. Gabriel Boccalon

COORDINADORA
Dra. Noemi Buosi

INSCRIPCION ABIERTA: CV 2023 / CAP 2023 /CV + CAP 2023

VISITE NUESTRO CAMPUS:
https://campus.colpoweb.org/

MAS INFORMACION:
cursovirtual@colpoweb.org



Servicio de Resonancia Magnética Digital

10 Resonadores de Alto Campo hasta 3.0T
Mas amplios y rapidos.
Excelente comodidad.

Todos los estudios incluyendo:
Artro resonancia.

Resonancia cardiaca.
Resonancia mamaria.
Resonancia neurologica funcional.
Resonancia de Alta Resolucion de prostata.

DIM.COM.AR
I TURNOS ONLINE ef ‘ 1964



