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EDITORIAL AGOS0 2027

Es imprescindible e imperioso que

el IOMA disponga de los recursos
necesarios e indispensables para
pagar en tiempo y forma, recomponer
las depreciadas remuneraciones
medicas y haga honor a los
COmpromisos asumidos.

Hay deudas impagas de larga
antigliedad, evadiendo y/o dilatando
el cumplimiento de lo oportunamente
consensuado y firmado, menoscabando
el valor de los honorarios que ademds
van siendo devaluados por la alta
inflacion, arteramente dejando de lado
promocionados incentivos

y compromisos segun pautas fijadas
que a todas luces resultaron viles, pero
que el mismo IOMA promoviera, y estd
muy clara la falta de adecuacion

de las remuneraciones en forma
concordante con las circunstancias

economicas que desde hace largo
tiempo vamos transitando.

Clara consecuencia de todo

lo precedente es el creciente malestar
que alienta a los profesionales
medicos a dejar de atender

a los afiliados al [OMA.

La situacion ha sido llevada a tal
extremo que permite exigir
unarespuesta inmediata y reparadora

a un colectivo que hasta aqui ha puesto
de sila vocacion historica para
consensuar actitudes en busqueda

de la salud del projimo, el enaltecimiento
de nuestra vocacion y la justa
revalorizacion del trabajo medico.

DR. GUILLERMO VILLAFANE
Presidente
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NOTA DE TAPA |
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SE SANCIONO LA LEY NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS. ESTA
NORMA BUSCARA GARANTIZAR EL ACCESO DE LOS PACIENTES A
DROGAS QUE REDUZCANEL DOLOR Y EVITEN EL SUFRIMIENTO FISICO
Y PSIQUICO. ABARCA TAMBIEN A LAS FAMILIAS DE LOS ENFERMOS.

na muy buena noticia a nivel
de salud fue la que anuncio
el Congreso en los ultimos
dias del mes pasado. Es que
en una cesion maratdnica
el organismo aprobd la Ley
Nacional de Cuidados Paliativos, que se
propone garantizar la atencion interdisci-
plinaria e integral de quienes afrontan una
enfermedad crénica o degenerativa. En el
marco de la salud publica, plantea un en-
foque humanitario que coloca a Argentina
a la vanguardia en el acceso de un nuevo
derecho: aliviar el dolor fisico, emocional

y espiritual de las personas con afeccio-
nes potencialmente mortales. "Esta nor-
mativa reconoce un derecho que si bien
estaba plasmado en el codigo civil y en la
ley de derecho del paciente, apenas estaba
mencionado. La nueva ley brinda los ejes
fundamentales para abordar el Programa
Nacional de Cuidados Paliativos. A pesar
de que no exorciza todos los problemas, es
un gran avance para el cuidado integral de
los pacientes y sus familias’, conté Susana
Ciruzzi, abogada y especialista en bioética
que participo en la redaccion del proyecto.

Sibien en Latinoameérica, Argentina es uno
de los paises que mejor se ubican en torno
a garantizar los cuidados paliativos y, sin
embargo, no llega a cubrir al 12 por ciento
de la poblacion que los requiere. “La mayo-
ria de la gente no conoce de qué se tratan:
saber que existenimplicara que comiencen
a ser solicitados a las obras sociales y las
prepagas para que aseguren la cobertura”,
expresa la experta. Lo que se destaca es
gue no se toma en cuenta que la relacién
costo-efectividad para las obras sociales
es muy favorable: sale muchisimo mas caro
mantener una internacion que prestar los
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cuidados paliativos en un domicilio. Si no
hay en el futuro un potencial de recupe-
racion del paciente, llevarlo a una terapia
intensiva no tiene sentido. “Por ignorancia
del paciente y sus familias, pero también
de los propios médicos, muchas veces, las
personas culminan en unidades intensivas
y son sometidos a un encarnizamiento
terapéutico, que para colmo es tremenda-
mente costoso para el sistema”, asegura el
médico intensivista Arnaldo Dubin.

Siempre que se confirme que la enfer-
medad tiene un caracter irreversible, los
profesionales de la salud cuentan con he-
rramientas para garantizar al paciente una

existencia mas amable. Paliar el dolor, evi-
tar el sufrimiento (fisico, psiquico, moral) y
garantizar el acompafiamiento a su familia
son aspectos que ayudan a disminuir la
angustia que, sobre todo, suelen afrontar
personas que se hallan en un estado termi-
nal. El foco, en este caso, esta en otorgar
preeminencia a la calidad de vida. Por ello,
en muchas ocasiones, se privilegia la inter-
nacion domiciliaria antes que en las insti-
tuciones de salud; un espacio en que el pa-
ciente logre recuperar, al menos en parte,
una porcion de su cotidianidad. Partiendo
de este concepto, la norma busca promo-
ver una atencién médica con un abordaje
que responda a las diferentes aristas del
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ser humano. Es decir, no solo se concentra
en las necesidades fisicas de los pacientes
sino también en las psiquicas, las sociales
y las espirituales. Se trata de mejorar la
calidad de vida durante los ultimos afios,
a partir del despliegue de diversas estra-
tegias para aliviar el dolor y las angustias.
"Es importantisimo que haya salido esta
ley porque se relaciona con un problema
central de salud publica, que en general es
descuidado e ignorado. Hay muchos pa-
cientes que van a terapias intensivas cuan-
do tienen enfermedades terminales y esto
es malo por diferentes motivos’, comenta
Dubin. Luego continta: “Se somete a las
personas aunmontdn de tratamientos que
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pueden ser agresivos e invasivos, asi como
inltiles y onerosos. Mas que nada, agre-
gan sufrimientos adicionales al paciente
y a sus familias” Por este motivo es que
resulta tan importante reconocer cuando
una enfermedad es terminal, para poder
ofrecer la respuesta que se requiere: los
cuidados paliativos. La nueva ley propone
garantizar el acceso a terapias farmacolo-
gicas para aliviar el dolor de aquellos que
potencialmente pueden morir. Al respecto,
Ciruzzi destaca: “El acceso a la medicacion
es un obstaculo que la ley busca resolver.
En Latinoamérica existe una enorme difi-
cultad de acceso alos opioides. Son drogas

que no puedendiscontinuarse de lanochea
lamafiana”

Laley también prevé que se puedaaccionar
no solo cuando la muerte esta cerca, sino
también cuando se detectan y diagnosti-
can enfermedades que requieren los cui-
dados. También alcanza la contencion para
las familias y para todos los pacientes que
estén en Terapia Intensiva quienes tendran
el derecho de acceder a acompafiamiento
psicologico de manera permanente y a re-
cibir informacion en un lenguaje sencillo.
También ejerceran su derecho a ejercer su
voluntad ante procedimientos quirtrgicos,

asicomo también podra disponer delretiro
de soporte vitaly los procedimientos de hi-
dratacion o alimentacion cuando resulten
desproporcionadas en relacién a su pers-
pectiva de mejora. Un paso mas en salud
publica para el bienestar de los pacientes.
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LUSEFECTUSDE LA
INFECCIONPORCOVID

PERMANECEN EN LA GLANDULA
TIROIDES PORMAS DE UNANO
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INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD DE MILAN, EN
ITALIA, DESCUBRIERON QUE LA ENFERMEDAD GRAVE DEL
CORONAVIRUS AFECTA LAFUNCIONTIROIDEA ATRAVES
DE UNA VARIEDAD DE MECANISMOS.

os efectos de la infeccion por CO-
VID-19 en la glandula tiroides pue-
den permanecer incluso después
de un afio, seglin un estudio cienti-
ficoreciente.

Segun lainvestigacion encabe-
zada por la doctora llaria Muller y com-
pletada por sus colegas de la Universidad
de Milan, en Italia, la enfermedad grave
por Covid-19 afecta la funcién tiroidea a
través de una variedad de mecanismos.
Los cientificos siguieron a las personas
condisfuncion tiroidea asociada con la
enfermedad de COVID-19 durante un afio
para caracterizar mejor dicha afectacion
glandular y seguir su progresion a lo largo
deltiempo.

“Durante la enfermedad de COVID-19 de
moderada a grave, la aparicion de tiroiditis
(inflamacion de la glandula tiroides) juega
un papel importante en la disfuncién
tiroidea, ademas de otros mecanismos
bien conocidos que actuan principalmente
en el eje hipotalamo-hipofisis-tiroides.

El desequilibrio hormonal suele ser leve,
pero aumenta en los casos graves’, explica
el estudio fue presentado durante el
reciente 24° Congreso Europeo de Endo-
crinologfa en Milan.

La funcidn tiroidea es crucial para el me-
tabolismo, el crecimientoy el desarrollo
del cuerpo humano. Al liberar continua-
mente una cantidad estable de hormonas
tiroideas en el torrente sanguineo, ayuda
aregular numerosas funciones corpora-
les. La glandula tiroides genera hormonas
adicionales cuando el cuerpo necesita mas
energfa en situaciones particulares, como
cuando esta creciendo, tiene frio o esta
embarazada.

“Saber que las hormonas tiroideas se
correlacionan con la gravedad de la enfer-
medad es importante, y se debe tener en
cuenta el hecho de que la glandula tiroides
parece estar directamente involucrada en
la infeccidn viral por SARS-CoV-2.Esto se
suma a otros mecanismos bien conocidos
que actutan principalmente sobre el eje
hipotalamo-hipdfisis-tiroides”, dijo Muller.

Elestudio examind a mas de 100 pacientes
ingresados en el hospital con COVID-19
grave, analizando su hormona estimulante
de la tiroides (TSH) y otros indicadores.
La tiroiditis ocurrié con frecuenciaenla
poblacion de pacientes con COVID-19y la
funcion tiroidea, asi como los indicadores
inflamatorios, volvieron a la normalidad
en casi todos los casos poco después del
final de su enfermedad por COVID-19,
dijeron los investigadores. Sin embargo,

después de 12 meses, las regiones de
tiroiditis permanecieron visibles en la
ecografia tiroidea en la mitad de los indi-
viduos, incluso si se redujeron en tamafio.
La captacion tiroidea de tecnecio o yodo,
un indicador de la funcion tiroidea, todavia
estaba reducida en cuatro de cada seis
personas a los nueve meses, aunque en su
mayoria se habia recuperado después de
12 meses.

Como conclusion final, los expertos
afirmaron: “La disfuncion tiroidea durante
la enfermedad de Covid-19 de moderada a
grave es leve y transitoria, y las hormonas
tiroideas se correlacionan con la gravedad
de la enfermedad. Las areas de tiroiditis
en la ecografia ocurren con frecuencia

y pueden persistir después de un afio,
incluso sise reducen en tamafio. Se desco-
nocen las consecuencias a largo plazo. La
asociacion de areas de tiroiditis con TSH
bajay concentraciones séricas altas de
FT4 e lL-6respalda la hipdtesis de la parti-
cipacion directa de la glandula tiroides en
lainfeccidn por SARS-CoV-2"

Las consecuencias clinicas a largo plazo, si
es que las hay, se desconocen, segtn los in-
vestigadores. En la Argentina, existen mas
de dos millones de personas que sufren
alguno de los trastornos mas habituales
de estaglandulay se postula que la mitad
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de ellos lo desconoce.

“Las enfermedades que puede presentar
esta glandula, podemos dividirlas en

las alteraciones estructurales y las alte-
raciones funcionales. Las estructurales
son aquellas en las que se ve modificadala
forma por nddulos o el tamafio denomina-
do bocio, as{ como puede sufrir enferme-
dades neoplasicas, pero sin lugar a duda
las alteraciones mas frecuentes son las
que alteran su funcion que puede ser de
manera transitoria o permanente. Sise
secretan demasiadas hormonas tiroideas,
las células del cuerpo funcionan mas ra-
pido de lo normal (hipertiroidismo) y si se
producen muy pocas hormonas tiroideas
(hipotiroidismo), las células y los érga-
nos de su cuerpo se enlentecen’, explico

aInfobae la doctora Virginia Busnelli, (MN
110.351), médica especialista en nutricion
y directora del Centro de Endocrinologiay
Nutriciéon CRENYF.

En tanto la médica endocrindloga Mari(a
Alejandra Rodriguez Z{a (MN 70.787) deta-
[l6 que “el hipotiroidismo es la disminucion
de lafuncion de la tiroides, o sea que las
hormonas tioideas -llamadas T3y T4-,

son producidas en menor cantidad, o no
actlan correctamente” Mientras que el
hipertiroidismo es “una funcion exagerada
de la glandula tiroidea que produce T3y T4
demasy por eso llega a cada célulamucha
energia que lleva a que todo el organismo
se acelere”

“Los sintomas del hipotiroidismo son can-
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sancio, suefio y dificultad de levantarse,
constipacion, aumento de peso o mayor
dificultad para adelgazar -describié Rodri-
guez Z{a-.Mas adelante el cuadro llega a
manifestarse con piel gruesay seca, ufias
y el pelo débil y quebradizo, en las mujeres
en las que el ciclo menstrual muchas veces
se altera. En los dos sexos baja mucho la
libido, y el cansancio se asocia a la falta de
deseo parano tener relaciones sexuales”.

La especialista destacé que para ambas
patologias, existe tratamiento eficaz que
condiagndstico, estudios y controles
oportunos, los pacientes recuperarian su
vida normal.
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INVESTIGADORES DEL REINO UNIDO Y LOS ESTADOS
UNIDOS ESTUDIAN COMO LAS DIFERENTES VARIANTES,
FSPECIALMENTE LOS SUBLINAJES OMICRON BA.4 Y BAS,
IMPACTAN HOY EN LA TRANSMISION DEL VIRUS.

nivel mundial, mas de 545 millo-

nes de personas han recibido el

diagnostico de la enfermedad

COVID-19 desde el inicio de la

pandemia. Los casos confirma-

dos estan volviendo a subir. Du-
rante la semana del 20 de junio se notificaron
mas de 4,1 millones de casos, lo que supone
un aumento del 18% en comparacion con la
semana anterior. Mientras tanto, el 63% de la
poblacion mundial tiene el esquema primario
completo. Solo el 28% de la poblacion tiene
dosis de refuerzo.

En ese contexto, crecio el debate sobre
sila composicion de las vacunas debe
cambiar, y los cientificos ahora se enfocan
en la“impronta inmunoldgica’ una cuestion
clave para decidir para las inmunizaciones
futuras.

Después de que alguien se encuentre
conun virus por primera vez, mediante

una infeccion o unavacuna, el sistema
inmunitario recuerda su respuesta inicial de
una forma que suele debilitar larespuesta
afuturas variantes del mismo patdgeno,
pero que a veces puede reforzarla. Las
proteinas de la“Espiga’, que el coronavirus
utiliza para unirse a las células humanas,
desempefian un papel fundamental.

“Nuestro primer encuentro con el antigeno

de laproteina Espiga, ya seaatravés de

la infeccion o de la vacunacion, daformaa
nuestro posterior patron de inmunidad a
traves de laimpronta inmunolégica’; explico
la profesora Rosemary Boyton del Imperial
College, del Reino Unido, en dialogo con el
diario The Financial Times.

Este patron se ha observado durante
muchos afios en los virus de la gripe y el
dengue, cuando se solia denominar “pecado
antigénico original” Fue un concepto
postulado en1960 conrespecto al virus de
la gripe. Ahora los estudios demuestran que
también se aplica al coronavirus que causé
la pandemia, aunque los efectos son difi-
ciles de precisar, seguin Dany Altmann, del
Imperial College de Londres, quien prefiere
el término “impronta inmunoldgica” en lugar
del concepto relacionado con connotacio-
nes biblicas.

Los investigadores estan trabajando qué
pasa con laimpronta inmunolégica hoy
frente al COVID-19, especialmente frente
ala variante Omicron cuyos sublinajes van
cambiando en frecuenciay ahora estan
llevando anuevas olas de casos a nivel
mundial.

Enlarevista Science, Boyton, Altmanny
colaboradores publicaron un estudio sobre
700 trabajadores sanitarios del Reino

Unido. Descubrié que la infeccion por
Omicron tenia poco o ninglin efecto bene-
ficioso para potenciar cualquier parte del
sistema inmunitario -anticuerpos, células B
o células T-entre las personas a las que se
les habian impreso variantes anteriores del
coronavirus.

“Omicron estd lejos de ser unrefuerzo na-
tural benigno de la inmunidad de la vacuna,
como podr{amos haber pensado, pero es
un evasor inmunoloégico especialmente
sigiloso”, dijo Altmann.

Las vacunas que se utilizan actualmente se
disefiaron para atacar el virus cuando apa-
recié por primera vez en Wuhan, China. hace
mas de dos afios. Actualmente conservan
una alta proteccién contra la enfermedad
gravey los ingresos hospitalarios, pero su
eficacia contra la transmisiony la infeccion
leve disminuye rapidamente, especialmen-
te contra las subvariantes de Omicron.

Laimpronta inmunoldgica tiene “impor-
tantes implicaciones para el disefio de
vacunas y las estrategias de dosificacion

en el futuro” Comprender qué pasa con la
impronta ayudara a los funcionarios sanita-
rios a decidir qué vacunas utilizar en futuras
campafias de refuerzo.

La encuesta sobre infecciones en las
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escuelas de Inglaterra, dirigida por la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de
Londres, revelo la semana pasada datos
que mostraban que el 99% de los escolares
de secundaria habi{an dado positivo a los
anticuerpos contra el coronavirus por
infeccidn natural.

Otro estudio fue llevado a cabo por el doc-
tor Ziyad Al-Aly, epidemiologo clinico de

la Universidad de Washington en St Louis,
Estados Unidos. Analizé los historiales mé-
dicos de 34.000 personas con infecciones
por el coronavirus en la base de datos de

la administracidn de veteranos de EE.UU.,,
gue proporciona servicios sanitarios a los
soldados retirados. El riesgo acumulado de
sufrir dafios graves en el corazon, el cere-
broy los pulmones aumentaba considera-
blemente con cada infeccién repetida.

Al-Aly y sus colegas descubrieron que, si
bien las vacunas son buenas para preve-
nir la infeccion aguda, sélo eran un15%
eficaces para prevenir el COVID prolon-
gado, que se define como el padecimiento
de los sintomas durante 12 semanas o mas
después del diagnostico de COVID-19.El
investigador sefiald que las infecciones
de hoy con las nuevas subvariantes no son
necesariamente tan leves como mucha
gente cree.

Algunos antivacunas han esgrimido la
impronta inmunoldgica en sus argumentos.
Han argumentado que las vacunas son
menos eficaces a medida que el virus evolu-
ciona, una objecién que los inmunélogos re-
chazan con contundencia. "Aunque nuestros
ultimos hallazgos ponen de manifiesto una
clara preocupacion por la naturaleza de la
infeccidn por Omicron, la vacunacion sigue
siendo eficaz contra la enfermedad grave”,
afirma Altmann. "Hay que animar a los que
pueden recibir unrefuerzo a que lo hagan”

Elprofesor Christian Drosten, un destaca-

do virélogo aleman, dijo en una entrevista
con Der Spiegel que ampliar el intervalo
entre las inyecciones podria ayudar a redu-
cir elimpacto de laimpronta inmunoldgica.
“Sospecho que el efecto [de la vacunacién]
seramejor cuanto mayor sea el intervalo
desde la vacunacion anterior”, dijo. “[Pero]
aunno se sabe cuanto tiempo debe ser el
intervalo entre las vacunas”.

Elmes pasado, la Organizacion Mundial de
la Salud afirmo que las vacunas basadas

en Omicron podrian ser beneficiosas como
refuerzos, ya que ampliarian la proteccion
contra las distintas variantes. El martes pa-
sado, el comité asesor de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de EE.UU.
voto por 19 votos a favor y dos en contra de
laincorporacion de material genético de
Omicron en las nuevas vacunas de refuerzo.

Eljueves, laFDA recomendd incluir un
componente de las subvariantes BA.4/BA.5
Omicron en una nueva vacuna para las cam-
pafias de refuerzo de otofio. Pero la agencia
no ha aconsejado un cambio en la vacuna
existente para las primeras dosis.
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Modernay BioNTech/Pfizer, los principales
fabricantes de vacunas de ARN mensajero,
han presentado datos de laboratorio que
demuestran que sus ultimas versiones,
dirigidas a Omicron, producen una potente
respuesta de anticuerpos contraBA 4y
BA.5. Pero algunos inmunélogos siguen sin
saber si seran mas eficaces que recibir otra
dosis de la vacuna original de Wuhan.

“Debido a laimpronta inmunoldgica, los
patrones de inmunidad contra las Espigas
en diferentes personasy poblaciones se
han vuelto heterogéneos, complejos e
impredecibles”, dijo Boyton. “Esto hace que
el argumento para avanzar de una manera
cuidadosa, consideraday basadaen la
evidencia” comento.

A nivel mundial, el nimero de casos sema-
nales de COVID-19 ha aumentado por terce-
ra semana consecutiva, después de que se
observara una tendencia a la bajadesde el
ultimo pico en marzo de 2022. El nimero

de nuevas muertes semanales se mantuvo
similar al de la semana anterior, con mas de
8500 victimas mortales notificadas.




L CircloMédicode Matanza JUBIL AD O S | 19

4h CASADeAUXILIO

' oE RAMOS MEJIA

Desde la“Casa de Auxilio de Ramos
Mejia" se estan buscando profesionales
para las siguientes especialidades:

Alergista - (ardiologla-Endocrinologia -

-lebologla —Neumonologla —Neurologla

- Udontologia - Utarrinolaringologia -

~ediatria -FatologlaMamaria - Podologla

- Psiquiatria - Psicologla - Reumatologla
- [raumatologla

Informes: Departamento de Redes y Comunicacion Casa de Auxilio de Ramos Mejia
Telefono: 4464-4035/4072 comunicacionescarm@gmail.com



SAMI

OSMECON

LA MATANZA

NUEVO AUMENTO
ENEL VALOR DE
LOS HONORARIOS
DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores de

los Honorarios Medicos, la Comision Directiva del
Circulo Médico de Matanza ha decidido que a partir
del 01/05/2022 el valor de las consultas médicas,
independientemente del plan del afiliado, tendran un
aumento del 25% para MEDICOS SOCIOS.

Tambien se otorga un aumento del 25% a los

honorarios que se les abona por liquidacion a todas
las LICENCIATURAS.

COMISION DIRECTIVA




{4} —
T

Circulo Médico de Matanza

JUBILADOS | 2

VENTANA DEL JUBILADO

EL BOLETIN DEL CIRCULO MEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/
AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O
COMENTARIOS YA SEAN DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO.
ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES.
EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA.NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

ACTIVIDADES DE “LA
CASA DEL JUBILADO"

TACUARI 345 - R. MEJIA

REINICIO DE ACTIVIDADES. EL
CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS
(CE.ME.JU.MA) COMIENZA CON

LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES
CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS
CORRESPONDIENTES, DESDE EL MES
DE MARZO 2022.

CURSO DE ITALIANO:

A cargo de la Profesora Silvana Lapenta.
Informes: 11-5499-9180 / 11-6880-1037
(Informe si es SOCIO de CEMEJUMA)

TALLER DE NARRATIVA:
jueves 15 hs., coordinado por la sefiora
Cora Medina.

TALLER DE REFLEXION:
Inicia 19/08: Tercer viernes de cada
mes 14 hs.

CURSO DE PINTURA:

Coordinado por la Dra. Clara Brunsteins.

viernes de 16 a17.30 hs. Informes e
Inscripcion: cbbrunst@ciudad.com.ar /

15-4421-3907

CINE DEBATE:
16/08 a las 14.30 hs. Continuando el 3°
martes de cada mes.

INFORMES SOBRE ACTIVIDADES DE
CE.ME.JUMA:

Informes sobre actividades de CE.ME.
JU.MA: 4654-4237 6 Fortunata Matina
matina07@gmail.com / Dr. Luis Saimon
[556saimon@gmail.com / Dr. Raul
Baracchini raulbaracchini@gmail.com

ASESORA
PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuen-
ta con el servicio de asesoramiento
para los jubilados de la entidad y
los profesionales activos.

Se trata informar acerca de pases
de una Caja a otra, unificacion,
etc. y de aclarar las condiciones

actuales en que se encuentran las
Cajas de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra. Matina
Fortunata que tiene su oficina en
la nueva “casa del médico jubi-
lado” en la calle: Tacuari 345, de
lunes a vienes de 11 a 15 hs., puede
contactarse con ella via e-mail:
matina07 @gmail.com 6 tel 4654-
4237 615-4078-2414.
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Eldia1odejulio de 2021, serealiza la Asamblea Anual Ordinaria
por plataforma Zoom. Los asamblelstas fueron convocados
por mail y/o telefonicamente en tiempo y forma, con buena
respuesta a la convocatoria. Se designan a mano alzada las au-
toridades de la Asamblea -Presidente Dr. Guillermo Villafafie.
-SecretariaDra. Marta Mar{aMeéndez.

Durante la Asamblea se realiza la eleccion de las nuevas auto-
ridades de CE MEJUMA para el periodo 2021-2023, la misma
se efectliaamano alzada. Designandose: Presidente: Dr. Raul
Baracchini v Vicepresidente Dr. Luis Saimon.

A partir del 22 de octubre de 2021, se reanuda la presenciali-
dady lareunion es precedida por el Dr. Luis Saimon. En ésta se
decide:

Aceptar larenuncia de la Dra. Carmen Quintas.

Proponer la designacion de "Medico jubilado ilustre” al Dr. Ral
Baracchiniy al Dr. Enzo Lavaque.

Aceptar la designacion de pensionada distinguida: Sra. Graciela
Abrilo.

Enviar unanota a’AMEJU" solicitando que los haberes jubila-
torios deben cubrir como minimo, la canasta béasica familiar. A
partir del 20 de diciembre de 2021 se redactara el Boletin de
CEMEJUMA en formato digital.

Se organizo la Biblioteca de CEME JUMA a cargo de los Docto-
res Daniel Perez \Volpe y Mario Glustein.

Se inicio el "Cine Debate” los segundos martes de cada mes a
cargo del Dr. Daniel Perez Volpe.

Se continuo conel Curso de Italiano en forma virtual.

También conlos Talleres de Narrativay de Reflexion.

Se participo en las Reuniones mensuales de AMEJU enforma
virtual

Se canvoco el 7 de diciembre del 2021, a los Representantes
de Médicos jubilados de SanMartiny 3 de Febreroy Vicente
Lopez paraparticipar en temas referentes de la problematica

P

de nuestra Asociacion.

El19 de abril de 2022 se realizd en nuestra sede, laReunion de
'AMEJU" por plataforma Zoomy también en forma presencial.
Contando con la participacion de las autoridades como la Dra.

Boletin / Agosto 2022

. MEMORIA CE.MEJU.MA.
2.~ CORRESPONDIENTE AL PERIODO:
01/07/2021AL 30/06/2022

AldaBarbatoy el Dr. Jorge Stewart, para aunar criterios sobre
los beneficios jubilatorios.

Se realizaron remodelaciones edilicias en el piso superior de
nuestra casa.

El3 demayo de 2022 se realizo una reunion de camarade-
ria, conlos Representantes de la Caja de Previsiony Seguro
Médico del Distritolll (Directory Director Suplente). Estas
reuniones tienen como finalidad, mantener un contacto mas
frecuente con los representantes de otros distritosy ast
intercambiar ideas, propuestas y proyectos, para mejorar las
condiciones de vida de los jubilados y pensionados.

El25dejunio de 2022 festejamos en nuestra Casalos 22 afios
de la fundacion de "CEMEJUMA!con la asistencia de nuestros
Asociadosy Representantes de los Distritos de Vicente Lopez,
Lanus, SanMartiny Tres de Febrero. Compartimos un almuerzo
de camaraderiay honramos a nuestros Socios fundadores.

Apesar de las circunstancias desfavorables a consecuencia de
la pandemia, hemos tratado de mantener nuestras Actividades
y de no abandonar la lucha por el bien de nuestros Asociados
por el mejoramiento de los haberes jubilatorios.

Dr. Raul Baracchini
Presidente

Dr.Isaac Fresco
Secretario

CEMEJUMA.
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FEDERACION MEDICA
DEL CONURBANO

NUEVOS VALORES DE OBRAS SOCIALES:
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00SS VALORES VIGENTES PTA OOSS
JERARQUICOS JUNIO JULIO 10% AGOSTO 5% SEPTIEMBRE TOTAL OCTUBRE 5% TOTAL NOVIEMBRE
ACUMULADO 50%
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C CAT.A | CAT.B | CAT.C
1272 1434 1563 1399 1577 1719 1469 1656 1805 43% 1542 1739 1895
AMEBPBA JUNIO JULIO 5% AGOSTO 12% SEPTIEMBRE TOTAL OCTUBRE NOVIEMBRE 7% TOTAL
ACUMULADO 50%
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C CAT.A | CAT.B | CAT.C
1060 1184 1383 1113 1243 1452 1247 1392 1626 40% 1334 1490 1740
AMFFA JUNIO JULIO 3,6% AGOSTO 10,2% SEPTIEMBRE TOTAL OCTUBRE NOVIEMBRE
ACUMULADO
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C
1837 2010 2217 1903 2082 2297 2097 2294 2531 48%
OSPJN JUNIO JULIO 12,6% AGOSTO 19% (N.A.) SEPTIEMBRE TOTAL OCTUBRE NOVIEMBRE
ACUMULADO
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C
1511 2023 2223 1702 2278 2503 1989 2662 2925 96%
OSPEPBA JUNIO JULIO AGOSTO 10% SEPTIEMBRE TOTAL OCTUBRE NOVIEMBRE 10% TOTAL
ACUMULADO 57%
CAT.A | CAT.B | CAT.C CAT.A | CAT.B | CAT.C CAT.A | CAT.B | CAT.C
956 1008 1008 1051 1109 1109 42% 1156 1220 1220
+ 45 + 100 +45 + 100 +45 + 100
00SS VALORES VIGENTES PTA OOSS
COMEI AGOSTO SEPTIERMBRE 10%
TOTAL 46%
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT.A | CAT.B | CAT.C
1317 | 1555 | 1765 | 1449 | 1711 | 1941
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IOMA

ESTIMADO COLEGA

A efectos de facilitar, al menos en parte, la continuidad de la
atencion de nuestros pacientes afiliados al IOMA, las Entidades
nucleadas en la FEMECON, han habilitado los siguientes
procedimientos:

IOMA:

Aun la adenda IOMA-FE.ME.CON. que se iba aponeren
practica a partir del1° de abril, que incluyen entre otros items

la receta digital, la historia clinica y un aumento del 30%, segun
reglas a cumplir no se pudo efectivizar porque no se encuentran
operativas en el IOMA las herramientas informaticas a utilizar.

CONSULTA VIRTUAL:

Siendo de publico conocimiento la amplia apertura de
las actividades, a partir del1° de mayo 2022, NO SE
RECONOCERAN LAS CONSULTAS “VIRTUALES" salvo
justificadas excepciones.
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PRACTICAS AMBULATORIAS

La Totalidad de las practicas ambulatorias se validaran por via
electronica, no requiriendose en ningun caso la concurrencia del
paciente u otros, para ninguno de los tramites que realizaba en

nuestros centros de atencion. Esta modalidad incluye también
IOMA/FEMEBA.

PRESCRIPCION DE PRACTICAS DE DIAGNOSTICO
COMPLEMENTARIO

Podran hacerse por foto enviada al prestador (Ejemplo:
Diagndstico x Imagenes) o al paciente.

A.C.OS.



Circulo Médico de Matanza

e

OBRAS S0OCIALES |25

OBRA SOCIAL PODER JUDICIAL

ELIMINACION DE BONOS:

Nos dirigimos a Uds. con el fin de hacerles llegar la Resolucion
N°316/2022 recibida de OSPJN enrelacién al “Nuevo
Procedimiento de Validacion de Afiliacion Activa” a través de la
EXTRANET.

Dicha modificacién busca eliminar el uso de Bonos emitidos
por la Obra Social, autorizando Unicamente los que ya fueron
emitidos por lamisma, a la fecha de emision de la presente
Resolucion.

1.Lavalidacion se hara en el momento de la consulta o
prestacion. Se debera ingresar ala EXTRANET-OSPIN
(https://www.ospjn.gov.ar/ Servicios; Extranet; Proveedores),
y completar el usuario y contrasefia de la Entidad Primariaala
que pertenece el profesional actuante.

2. Aparecera la opcion de “consulta de afiliado” y alli se
completara la informacion solicitada, ingresando el N° de Afil.y
seleccionando una prestacion (solamente es informativo).
3.5Seleccionar “Buscar”y el sistema validara si el afiliado esta
"activo”y mostrara el “codigo” que debera ser registrado en el
RP del profesional actuante. Se volcaran ademas los datos del
afiliado (nombre y apellido, nimero de afiliado con la barra),
datos del profesional (con firmay sello), nimero de prestador
(de la entidad primaria), la leyenda OSPJN, firma del afiliado,
diagndsticoy fecha.

Usuario: lgomez@cirmedmatanza.com.ar

Contraseiia: ospj429

Las validaciones debenrealizarse en el momento en que se
presenta el paciente a la consulta/prestaciony el cddigo Unico
de validacion generado debe indicarse de forma clara, tanto

en las planillas “Detalle de Prestaciones” (CABA) como en las
constancias de atencion (INTERIOR).

En las practicas realizadas en el momento de una consulta
medica podran utilizar el mismo codigo de validacion.

PAUTAS TECNICAS PARA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS:

La prescripcion de medicamentos se llevaraa cabo en
recetarios membretados individuales o Institucionales y
debera contener:

* Fecha de confeccion

*Nombrey apellido del paciente

* Leyenda de la Obra Social: OSPJN

* N° de afiliado COMPLETO que incluyala/...

* Medicamentos: indicar cantidad ennimeroyy letra
*Firmay sello del profesional

* N° de prestador del profesional

Todareceta o prescripcion médica podra efectuarse
expresando el nombre genérico del medicamento o ensu
defecto elnombre comercial del mismo seguida de forma
farmacéuticay dosis/unidad, con detalle del grado de
concentracion.

En cadareceta se podran prescribir hasta 3 (tres)
medicamentos, de cualquier tamafio y hasta dos envases de
uno de los tres.

Enelcasode ser2 envases de cualquiera de los 3. Se debera
consignar la leyenda: "“TRATAMIENTO PROLONGADO" o
abreviaturas, TRAT. PROL., por ejemplo.

NO SE ACEPTA LA FORMA: TP.
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IOMA ,
NUEVO SITIO PARA VALIDACION

DE PRESTACIONES

Informamos que las prestaciones a los afiliados de [IOMA se
debenrealizar a traves de: autorizaciones.femecon.com
Asimismo contintan las mismas claves de acceso: usuarioy
contrasefia que contaba con el sistema anterior

RECETAS ESPECIALES
LENTES DE CONTACTO )JPUPILENT
OPTICA COMPUTARIZADA Sinéni | d
C) P T I C J"\ Moreno 42 Ramos Mejia Inonimo en lentes ce contacto
MORENQ)| 16587415 - Av. Rivadavia 14130 @
WY _opln. AIONeIOITILCOT1L. ] 2
Teléfono: 4656-4920 (W
Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &
de SAMI / OSMECON: pupilent ramos mejia
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
+ ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y » LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%
+ ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%
* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE « SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%
* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago




INFORMACION IMPORTANTE ~ ACOS INFORMA | 27

INSTRUCCIONES PARA

REEMPADRONAMIENTO

Estimado Colega:

Le informamos que se encuentra disponible la planilla para el Reempadronamiento de médicos

prestadores del Convenio IOMA - FEMECON.

La misma es indispensable para continuar prestando servicios a los afiliados de IOMA y facturar sus

honorarios a través de nuestra Entidad.

Adjuntamos instructivo para la confeccion del formulario disponible en el sitio oficial de FEMECON.

1- Ingresar al sitio oficial de FEMECON: https://
femecon.com

2- Enla paginaoficial, en la parte
inferior se encuentran los banners referidos a

IOMA.

3-Dar click en el banner sefialado con la flecha
roja, “Reempadronamiento IOMA” para acceder.

4- Completar la“"PLANILLA DE ADHESION DE
PROFESIONALES" al tildar el casillero “He leido y

aceptado las condiciones de adhesion”
habilita el boton “ENVIAR"

5- Al dar click al boton "ENVIAR" se guardan en la
base de datos, todos

los datos que cada médico cargue

en la aplicacion, simultaneamente

se produce el envio del formulario

por Email a tres destinatarios:

a) FEMECON.

b) A la entidad primaria a la que pertenece.

c) Al Profesional, para que conserve copia de la
planilla de adhesion.

6- Para modificacion y/o actualizacion de la
informacion ingresada, se debe realizar dando
click en el banner sefialado con la flecha verde
“AUTOGESTION-ACTUALIZACION DE DATOS".
Ingresando el N° de CUIT y MATRICULA, se accede
alabase de datos para

la modificacion y/o actualizacion.

Al enviarlo la informacion es recibida

por FEMECON Yy la Entidad Primaria

ala que pertenece.



Dr Roberto Alejandro Boyd

Medico Especialista en Ortopedia y Traumatologia

Cirugia de Columna

Medicina del Dolor
Bloqueos.

Tratamientos para el dolor con Plasma rico en Plaquetas

COLUNA B

MGG DEL COLOR

I FACIURAS WETIE SR

Consultorios: D.ILM.: Av. Rivadavia 14.252 y Belgrano 136 - Ramos Mejia Tel. 5554-8888
Informes: 11-5860-6314 / uk.boyd2001@yahoo.co.uk

L
INTERZONAS

SERVICID INTEGRAL
DE AMBULANCIAS
EMERGENCIAS MEDICAS

Traslados en
umdades

COMunes,

con medicos y de
Alta Complejidad

Av. Crovara 989 - Villa Hﬁaru
Tel: 4454-0888 / 4655-4448

4652-3334 [ 4652-2111

Dr. LICHT, CLAUDIO
GUILLERMO

Cardiologia
Especialista
en Eco Doppler

Monsenor Marcon 3519
San Justo

Tel. 11-5639-8471
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info@ismedioambiente.com / Instituto Superior del Medio Ambiente

MEDIO AMBIENTTE,

FECHAS DESTACADAS 7 AGOSTO

mas desfavorecidos.
A finales de mes, el 26 de agosto es el Dia Internacional
contra los Ensayos Nucleares.

Hay que esperar hasta el dia 9 de agosto para la primera
conmemoracion de este mes. El Dia Internacional de las
Poblaciones Indigenas [lama (a atencion sobre este 5% de

la poblacion mundial, que se encuentra entre los sectores

MARITIMO MUNDIAL

CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

N ! Lsc & r
Diag 7] *f““@%f@.. Calendario Ambiental 72,22
Lplarnacieia v~
VIDA SILVESTRE <
EDUCACION AMBIENTAL HUMEDALES EFICIENCIA ENERGETICA LASALUD — 9
- L0S BOSQUES
REDUCCION DE EMISIONES DIA DE DARWIN S R T
‘I.L T LA HORA DEL PLANETA
AVES MIGRATORIAS h:g:ﬁlﬁhﬁa::mf r
ELRECICLAJE LIBRE DE BOLSAS DE i
LAS ABEWAS 0CEANOS PLASTICO POBLACIONES INDIGENAS
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FORMULARIOS DE FACTURACION

Fstimado colega:

[ amentamos comunicarle que aralz del aumento en los costos de imprenta nos
vermnos en la necesidad de incrementar el valor de |os talonarios que proveemos,
aungue continuamos cubriendo parte de los mismos.

L e informamos tambien que los mismos pueden ser bajados de nuestra pagina web
(www.cirmedmatanza.com.ar), sin costo para Ud.

COMISIONDIRECTIVA

VALORES DE LOS FORMULARIOS:
(vigencia: 01/07/2022)

Recetario y Ordenes $200.-

Resumen de Prestaciones Obras Sociales: $500.-
IOMA Planilla de Denuncia Alta Complejidad: $500.-
IOMA Practicas Especializadas: $500.-

Planillas OSDE: $200.-

Planillas SAMI: $200.-

Planillas ODONTOLOGICAS (todas): $200.-
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TALLER LITERARIO

FDITORIAL

En la extensa y eximia produccidn narrativa
de Jorge Luis Borges se encuentra”. En él se
destacan, por ser mas difundidos: ULRICA, LA
SECTA DE LOS TREINTA, LA NOCHE DE LOS
DONES...

Dice el autor que La noche de los dones “tal vez
sea el relato mas inocente, mas violento, mas
exaltado que ofrece El libro de arena”

Su lectura y analisis en el Taller, nos produjo
gran impresion por la profundidad y realismo
con que aborda temas trascendentes en la vida
del hombre como el amor y la muerte.

Es la presencia de una cautiva liberada quien
narra sus peripecias en las tolderias quién nos
inspir6 a escribir un cuento breve de ficcidn
titulado “Cautiva”. Su texto, argumento y
terminologia se alejan de los empleados por
Borges, tan solo su personalidad fue la fuente
inspiradora.

Bibliografia: Obras Completas de Jorge Luis
Borges La prensa médica argentina. Buenos
Aires 1995 La noche de los dones pag. 89.

BRCARLOS A. FIOCCHI.
COORDINADOR DEL TALLER LITERARIO
DEL CIRCULO MEDICO DE LA MATANZA.
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CAUTIVA

POR DR. CARLOS FIOCCHI
Inspirado en “La noche de los dones” J.L.B.

Como poseida por el demonio, narraba en voz queda, sus vicisitudes en la tolderia tehuelche: “Vinieron a maldn desde el
poniente” comenzaba diciendo.

Tantas veces lo contd que no se podia distinguir entre lo sucedido y lo que sumemoria distorsionaba. Sin embargo, eran
pinceladas tan vividas que esa vez, me parecio oir en la calle los gritos del maldn y oler el viento, anudado en tierra de
Pampero.

Me asomé a la ventana y viunos gauchos de la frontera. Sus ponchos deshilachados y sombreros de ala caida. Proferian
blasfemias irrepetibles.

Uno de ellos montaba un tordillo de crines largas y grenchudas que levantaba sus manos en sefial de amenaza. Giraba en
ambos sentidos: ora lucia una rastra de plata, ora un facdn al dorso del cinto.

Elotro, mal entrazado con chiripd destefiido, agitaba una carabina lista para disparar, subido a un potro malacara que no
cesaba de piafar.

Metian miedo, mucho grito y tanto ruido como tormenta de verano.

Desmontaron, manearon los caballos y ataron al palenque. Sin dilacidn, ingresaron a la pulperia haciendo pata ancha.
“Venimos a buscar al Rufino, estamos anoticiados que se “escuende” por estos pagos, el muy cobarde. Y "que no se haga el
pollo que codicioso y tramposo se va al pozo”

Rufino, baste decir que habia estafado a los secuaces de su banda de cuatreros y tenia deudas pendientes con la policia.

Habia abandonado su vida de malandra y ocupaba el cargo de capataz en “La candelaria” Alld por los pagos de Dolores.
"Acd estoy” Dijo encocorado. “Pa lo que gusten mandar”.

Hubo un revuelo de ponchos y gemir de lloronas. La muerte flotaba en el aire.
El convite estaba hecho. El gaucho es de pocas palabras, pero las deudas tarde o temprano sale a cobrarlas.

La noche oscura los envolvio en calle de tierra, los caballos relincharon, un cuzco escapo gimiendo.
Se produjo el entrevero y los pastos se mancharon con sangre mestiza de indio y criollo.

Todos se quedaron mirando al poniente, menos el muerto que atin temblaba
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LA ULTIMA
OCUPANTE DE LA CASA

POR IRMA LEONE

Por diferentes motivos sus ocupantes abandonaron la vieja casona familiar. Alguno se casé, otro
viajé en busca de un futuro mejor; éste fue trasladado por la empresa en que trabaja, aquél obtuvo
una beca de estudio en el exterior...

Y asi me fui quedando sola hasta que yo también decidi( irme.

Desde ese momento, los pisos empezaron a crujir bajo mis pies. Era un ruido mondtono de
maderas flojas. No importaba si caminaba, corria o saltaba. El sonido era siempre igual.

Hacia tiempo que todos se habian ido y aunque yo también habia resuelto abandonarla y el crujido
me enloquecia, algo poderoso me ataba a ella.
No podia salir.

Un viento gélido se escurria por las hendijas.

Las flores de los jarrones se secaron, sus tallos se pudrieron y los muebles se llenaron de polvo.
Por un ventiluz apenas entreabierto entraban y salian gatos que merodeaban por el vecindario y
que con sus heces y orines contribuian a aumentar el hedor que reinaba.

Estaba presa y errante en mi propia casa.

Después de tirar abajo la puerta de entrada, empleados municipales me rescataron y me
destinaron a una nueva y fria morada.
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La Secretaria de Cultura

y Educacion del Municipio

de La Matanza agradece

y felicita a Irma Gonzdlez
Frizzera por formar parte de
los Juegos Bonaerenses y
obtener el 3er. Puesto en la
disciplina de Poesia Adultos
Mayores participando con su
poesia MiLugar.
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MI LUGAR

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA

Murmullos de pdjaros en la arboleda,
ramilletes de cantos en las floridas ramas
ciega de luz se desnudo la lung,

afiorando su presencia llega la mafiana.

Como rayos rugientes van penetrando al alba,
es un lugar sencillo...casi nada,

donde unos libros reposan sobre la cama

y una libreta para mis notas los acomparian.
Enla pared colgado... un espejo viejo,
enlamesasolo el café y el pan caliente recién
hecho.

Elcorazon llora siempre en silencio.

Y como potro salvaje esto me alcanza,
cabalgo en ilusiones y remembranzas.
Enelhogar crepitan lenguas de fuego

que entibian mis raices y pensamientos,

que estuvieron aqui y estan conmigo,

no hay pasados no hay olvidos...

Es milugar, ESTE es mi sitio.



