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MAS DE 260 FARMACOS A RA Bl
TRATAMIENTO DE 29 ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS. LA MAYOR
PARTE DE ESTOS MEDICAMENTOS
APUNTAN A COMBATIR EL PARKINSON,
EL ALZHEIMER'Y LA ESCLEROSIS
MULTIPLE, LAS ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS MAS COMUNES.
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EDITORIAL MAYO 202/

Este mes de mayo nos encuentra en la continuidad de
poder lograr sequir reconstituyendo el valor de los
honorarios profesionales.

En lo que al SAMI-OSMECON respecta, los elevados y
progresivos crecientes costos de ciertas practicas, de
los medicamentos de alto costo, las protesis, los recur-
sos de amparos interpuestos aplicados judicialmente
con cierta ligereza en la gran mayoria de los casos y

el marcado incremento de los gastos fijos entre otros
factores, dificultan notablemente el reconocimiento
significativo que desde la Comision Directiva quere-
mos otorgar y que tenemos intenciones de aplicar a
partir del mes de mayo.

Me permito recordar que bajo esta tesitura de lograr
la valoracion mayor posible de los honorarios en nues-
tro SAMI-OSMECON, en el Ultimo afio se otorgd el 58,4
% de aumento, superando en casi un 10% el incremen-
to que la Superintendencia de Salud efectivamente
autorizo alos prepagos.

Aungue comunmente las comparaciones se suelen
calificar "como odiosas’ si las hacemos con respecto

a los valores que abonan las distintas obras sociales
con las que tenemos convenio a traves de la FEMECON
o con el que tenemos con OSDE, tambien los aumentos
brindados para nuestro prepago son porcentualmente
superiores.

Remarco las ingentes gestiones que hace la Federa-
cionparalograr mejores honorarios. En ese sentido
tambien resalto los trabajosos tramites ante las auto-

ridades del IOMA, con respuestas variables por parte
de una conduccion militante que con frecuencia tra-
sunta menoscabo por la labor de nuestras Entidades
Medicas en favor de los Medicos a los que representa-
mos, Yy que promueven instalacion de policonsultorios,
donde hemos podido constatar que atendian colegas
que no cumplimentaban todos los requerimientos de
ley que debemos cumplir como profesionales, obligan-
do al Colegio de Medicos a intervenir. [ambien ahl se
trasgrede lalibre eleccion de los medicos por parte de
los afiliados, no respetando lo que estd expresamente
establecido en el propio estatuto del [OMA.

También solemos recibir reclamos por falta de aplica-
cion de las pautas fijadas oportunamente en la publici-
tada adenda del convenio IOMA-FEMECON que se iban
aponer en practica a partir del 1° de abril, que incluyen
entre otros (tems lareceta electronica y aumento de
un 309 segun reglas a cumplir. Quede claro que no se
pudo efectivizar porque no se encuentran operativas
en el IOMA las herramientas informaticas a utilizar,
carencias que persisten afines del mes de abril.

Van 30 afios de convenio y las Entidades Medicas que
formamos la FEMECON hemos evidenciado repetida-
mente que brindamos una buena calidad de atencion,
con accesibilidad, con responsabilidad, con multipli-
cidad de ofertas asistenciales, un uso racional de los
recursos Yy propuestas de acciones a desarrollar en
pos de mejoras.

DR. GUILLERMO VILLAFANE

Presidente
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ALIAS BAJAS Y
MODIFICACIONES

BAJA DE
PRESTADOR

KINESIOLOGIA

Lic. Albera, Juan José
MIGUEL CANE 2084
SAN JUSTO

TEL. 4659-2470

KINESIOLOGIA

Lic. Panza, Cristina Liliana
MIGUEL CANE 2084

SAN JUSTO

TEL. 4659-2470

AV PTE. PERON 1083

SAN JUSTO

TEL. 4659-5900

GINECOLOG'I'A/
MASTOLOGIA
Ctro. Inv. Mamarias
Cymberknoh
CORDOBA 2687
CAPITAL

TEL. 4961-0699

CIRUGI'A GRAL. O CLINICA
QUIRURGICA / CIRUGIA
DE CABEZA 'Y CUELLO

Dr. Alen Gonzalez Benito
PAMPA 3125

SAN JUSTO

TEL. 4484-0717

PSICOLOGIA

Lic. Altieri, Sergio

AV. RIVADAVIA 4370 2°B
CAPITAL
TEL.6379-4490

GINECOLOGIA /
OBSTETRICIA

Dra. Argento,

Maricel Romina
CARLOS TEJEDOR 1557
V. INSUPERABLE

TEL. 4652-0640

PSICOLOGIA

Lic. Armua, Erica Carolina
ARIETA 2123

SAN JUSTO
TEL.15-3899-0760

PSICOLOGIA

Lic. Audia,

Gustavo Alberto
CNEL. BRANDSEN 3578
SAN JUSTO

TEL. 4441-5788
ENTRE RIOS 2969
T1P8°DTO. A

SAN JUSTO

TEL. 4484-7056

LABORATORIO
BIOQUIMICO
Dra. Bacigaluppi,
Susana B.
RIVERA 1225
VILLA MADERO
TEL. 4652-2281

CIRUGIA PLASTICA

Y REPARADORA /
CIRUGIA GRAL.

O CLINICA QUIRURGICA
Dr. Balestrelli, Juan Ignacio
HIPOLITO IRIGOYEN 2270
PACHECO

TEL. 6009-0100

REINALDA RODRIGUEZ 3/84

CIUDAD EVITA
TEL. 4620-5404

ODONTOLOGIA

Dr. Barrios, Gustavo Ariel
AV. RIVADAVIA 13876
P13°DTO.C

SAN JUSTO

TEL. 4658-8015

PSICOLOGIA

Dr. Beluje, Silvina Monica
FRENCH54 P1°DTO. F
RAMOS MEJIA
TEL.155-141-4465
ESMERALDA 745

HAEDO
TEL.155-141-4465

DERMATOLOGIA
Dr. Benchimol,
Yanina Mariela
AV.GAONA1903
RAMOS MEJIA
TEL. 3531-6044

CARDIOLOGIA
Dr. Benedito,
Francisco Luis
AV.DEMAYO 535
RAMOS MEJIA
TEL. 4658-1244

CIRUGIA PEDIATRICA
Dr. Berger, Matias Carlos
DOMINGO MILLAN 20
VILLA MADERO

TEL. 4622-8188

LABORATORIO
BIOQUIMICO

Dra. Bianchi, Isabel Inés
BELGRANO 136

RAMOS MEJIA

TEL. 5901-2131
ESPORATS

RAMOS MEJIA

TEL. 4658-0428

CARDIOLOGIA /
MEDICINA GRAL.

Dr. Bria, Carlos Eduardo
PEDERNERA 893

VILLA MADERO

TEL. 4454-6023
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ALIAS BAJAS Y
MODIFICACIONES

BAJA DE
PRESTADOR

ODONTOLOGIA

Dra. Brocca, Josefina M.
AV RIVADAVIA13.8/6
P13°DTO.C

RAMOS MEJIA

TEL. 4658-8015

CARDIOLOGIA /
MEDICINA GRAL.

Dr. Carfi, Claudio Juan
SAENZ 456
GONZALEZ CATAN
TEL.02202-421400

GINECOLOGIA

Dra. Catanzaro,
Monica Patricia
ALMAFUERTE 3160
SAN JUSTO

TEL. 4651-1202
BOLIVAR 2402

LOMAS DEL MIRADOR
TEL. 4651-7093
CONSTITUYENTES 81
VILLA MADERO

TEL. 4442-2813
VIAMONTE121°C
RAMOS MEJIA

TEL. 4464-1240
FLORENCIO VARELA 4334
SAN JUSTO

TEL. 4441-8108

GASTROENTEROLOGIA
Dr. Charec, Arnaldo
ORO1049P2°DT0.G
RAMOS MEJIA

TEL. 4464-2422

LABORATORIO
BIOQUIMICO

Dr. Cillo, José Maria
CROVARA 2372P1°DTO. A
TABLADA

TEL. 4652-0832

OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Cires Bezanilla,

José Luis

ROSALES 381

R.MEJIA

TEL. 4469-1759 /
4464-1822

ODONTOLOGIA

Dra. Corace, Adriana
BRANDSEN 187
RAMOS MEJIA

TEL. 4650-7935

OFTALMOLOGIA /
MEDICINA GRAL.

Dra. Costas, Ana Silvia
CIRC5°SECIMZAISPB.
CIUDAD EVITA

TEL. 4620-3178
BULNES 1853 PB
CAPITAL

TEL. 4821-2808

ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA

Dr. Cusa, Salvador Horacio
AV. MOSCONI 1716

LOMAS DEL MIRADOR
TEL. 4616-8800

PSICOLOGIA

Lic. D "Amelio, Salvador
ALMAFUERTE 217
P3°DTO.B

SAN JUSTO

TEL. 15-3418-1616

CIRUGIA GRAL.

O CLINICA QUIRURGICA
D “Urso, Juan Carlos
AV.SANMARTIN 141 P 3°
RAMOS MEJIA

TEL. 4658-2760 /
4654-0298

LIC. EN NUTRICION
Lic. De la Fuente,
Noelialvana
AV.SANMARTIN 73
RAMOS MEJIA

TEL. 4654-2836
AV.RIVADAVIA14.252
RAMOS MEJIA

TEL. 5554-8888

Boleti{n /Mayo 2022

ALTA DE
CONSULTORIO

PEDIATRIA/
NEONATOLOGIA

Dr. Lucki, Carlos Oscar
AV.SANMARTIN 69
PI°DTO.T

RAMOS MEJIA
TEL.11-6567-1956

BAJA DE
CONSULTORIO

PEDIATRIA / )
NEONATOLOGIA

Dr. Lucki, Carlos Oscar
NECOCHEA 207
RAMOS MEJIA

TEL. 4656-9144
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- NOTA DE TAPA

FARMACOS PARA
COMBATIR ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS TIENEN

Boleti{n /Mayo 2022

CADAVEZ MAS IMPACTO EN EL ENVEJECIMIENTO

as enfermedades neurodegene-
rativas tienen cada vez mas im-
pacto en el envejecimiento de la
poblacion, lo que para el campo
de lainvestigaciony el desarrollo
(I+D)representaun enorme desa-
fio: en los Ultimos afios se obtuvieron algu-
nos avances cientificos significativosy, pese
a las dificultades, se continta explorando
nuevos objetivos. Segtin una publicacion por
este tiempo, la industria biofarmacéutica,
tiene en estudio mas de 260 farmacos para
el tratamiento de 29 afecciones de este
tipo, que se encuentran en ensayos clinicos
0 a la espera de revision por parte de la Ad-
ministracion de Drogas y Alimentos de Es-
tados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés).

Asi quedod establecido en el ultimo infor-
me de la asociacion estadounidense de la
industria farmacéutica, PhARMA (por sus si-
glas en inglés). Este resumen sefiala que la
mayor parte de los farmacos en desarrollo
apuntan a combatir el Parkinson, el Alzhei-
mer y la esclerosis multiple, las enferme-
dades neurodegenerativas mas comunes.

MAS NEURONAS AFECTADAS,
MAS SINTOMAS

Las enfermedades neurodegenerativas
ocurren cuando las células del sistema ner-
vioso (neuronas) en el cerebro, la médula
espinal y/o el sistema nervioso periférico
comienzan a deteriorarse funcionalmen-

DE LAPOBLACIONY ES PORESO QUE SE SIGUE
DESARROLLANDO MEDICAM
MEJORARY ESTIRARLA CALIDAD DE VIDA.

ENTOS QUE AYUDEN A

te. Al principio, las personas pueden ex-
perimentar sintomas relativamente leves,
como problemas de coordinacion o de
memoria, pero a medida que se afectan
mas neuronas, los sintomas progresanyy, fi-
nalmente, algunas personas pierden la ca-
pacidad de caminar o funcionar de manera
independiente. Elinforme de PhRMA expli-
ca que la esperanza de nuevos tratamien-
tos y curas esta en el horizonte porque los
cientificos contintian descubriendo cémo
funciona el sistema nervioso central a ni-
vel molecular y genético. Esos adelantos
permiten que la industria biofarmacéutica
aproveche las herramientas de tecnologia
digital en [+D para mejorar el desarrollo de
medicamentos.
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LOS MEDICAMENTOS EN DESARROLLO
ABARCAN:

85 para la enfermedad de Alzheimer.

64 para la enfermedad de Parkinson.

38 para la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA).

33 para la esclerosis multiple (EM)

25 para enfermedades genéticas neurode-
generativas, incluido el sindrome de Rett y
la atrofia muscular espinal (AME).

14 para la enfermedad de Huntington.

Hay también otros farmacos que tienen
como objetivo la enfermedad de Alexan-
der, la enfermedad de Batten, la ataxia

NOTADE TAPA | ¢

de Friedrichy la paralisis supranuclear
progresivay la atrofia multisistémica,
entre otras.

DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

Elpasado11de abril se celebré un nuevo dia
mundial del Parkinson. La fecha fue toma-
da por la Organizacion Mundial de la Salud
en homenaje a James Parkinson, neurélogo
britanico que en 1817 describid lo que en
aquel tiempo llamo paralisis agitante (mo-
vimiento o grupo de movimientos con una
significacion funcional). Hoy se sabe que
consiste en un trastorno del movimiento

que se presenta cuando se pierde entre el
70y 80% de las neuronas del tronco cere-
bral que fabrican dopamina, imprescindi-
ble en las funciones motoras.

En el mundo, afecta a mas de 5 millones de
personas. La OMS calcula que para el 2030
esta cifraserd duplicada, lo que lo transfor-
ma en un problema de salud publica, que se
agrava porque el diagnostico suele tardar
al menos entre uno y tres afios. En Argen-
tina, no hay cifras oficiales, pero se calcula
que afecta a cerca de 90 mil personas.

Los especialistas sostienen que la enfer-
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medad responde a factores genéticos y
ambientalesy que, sibien alin no existe una
cura, diversos medicamentos mejoran los
sintomas y la cirugia puede ayudar en ca-
sos severos. En la mayor{a de las personas,
los sintomas aparecen a alrededor de los
60 afios 0 mas. Sin embargo, entre un 5y
un10 % de los pacientes los sufre antes, en
lo que denomina “inicio temprano” de la en-
fermedad y es fundamental detectar esos
signos cuanto antes:

Movimiento: puede haber temblor en las
manos.
Coordinacién: disminuye, junto con el

equilibrio, y puede provocar que las
personas dejen caer objetos que estan
sosteniendo o que ellas mismas se caigan.
Marcha: |a postura de la persona puede
cambiar, por lo que se inclinan ligeramente
hacia adelante. También puede ser que
arrastren los pies al caminar.

Expresion facial: puede verse rigida, debi-
do a cambios en los nervios que controlan
los musculos faciales.

Voz: temblorosa o muy baja.

Escritura: es mas apretada y con letra mas
pequefia.

Sentido del olfato: hay una pérdida
notoria.

Boleti{n /Mayo 2022

Problemas de suefio: hay estudios que los
describe como un“predictor poderoso” de
la enfermedad y de algunas otras afeccio-
nes neurologicas.
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(para los MEDICOS SOCIOS)

Se informa que los subsidios vigentes
son los siguientes:

JUBILACION $ 25.000.-
FALLECIMIENTO $ 25.000.-
MATERNIDAD S 25.000--
ENFERMEDAD $7.500.- por mes (hasta12 meses)

Asimismo los Subsidios mensuales:

JUBILADOS/AS $3.000-
PENSIONADOS/AS  $2.500--
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INVESTIGADORES HOLANDESES
DETECTARON PARTICULAS EN EL
TORRENTE SANGUINEO DEL 77% DE
LOS PARTICIPANTES DE UNESTUDIO. EL
MAS COMUN FUE PET, UTILIZADO PARA
=L ENVASADO DE ALIMENTOS.

os microplasticos son pequefias

piezas de plastico de menos de 0,2

pulgadas (5 mm) de diametro, que

suelen producirse como despren-

dimiento o residuo de materiales

que se desechan sin el correcto
tratamiento. Por primera vez, se han encon-
trado microplasticos en la sangre humana,
segln una investigacion holandesa que en-
contro particulas diminutas en el 77% de los
participantes de un estudio.

Investigaciones anteriores, ya habian de-
tectado microplasticos en lugares recén-
ditos del planeta, como el Circulo Polar
Artico o el Everest, pero también en el es-
tomago de tiburones o pingiiinos y en he-
ces humanas y placenta. Ahora, el reciente
estudio de los Paises Bajos demuestra por
primera vez que también pueden hallarse
en el torrente sanguineo de personas.

El estudio pudo detectar microplasticos
tan pequefios como 0,0007 mm, que pue-
den ingresar al cuerpo a través de la inha-

lacién de particulas en el aire o laingestidn,
ya sea en alimentos o envases de plastico,
vajillay cubiertos.

Las responsables de este trabajo son las
investigadoras Heather Leslie y Marja La-
moree, de la Universidad Libre de Amster-
dam (Vrije Universiteit), quienes constatan
que minusculos trozos de plastico prove-
nientes de nuestro entorno vital pueden
ser absorbidos por el torrente sanguineo
humano. Las cientificas encontraron par-
ticulas en 17 de 22 muestras de sangre, y
las mas comunes provienen de PET (teref-
talato de polietileno), el plastico utilizado
para las botellas de bebidas y los envases
de alimentos.

Los resultados forman parte del proyecto
Immunoplast y se publicaron en la revista
cientifica Environment International. Para
llegar a sus conclusiones, el equipo inves-
tigador desarrollé un método analitico
para establecer el nivel de trazas de par-
ticulas micro y nanoplasticas en la sangre

humana. El método se aplicé a la sangre de
22 donantes andnimos y se examinod para
detectar la presencia de cinco polimeros
diferentes, los componentes basicos del
cinco tipos de plastico comun, incluidos
PET, polipropileno y poliestireno.

También se determind el grado de presencia
de cada uno de los polimeros enla sangre.

La concentracion global de particulas de
plastico enlasangre de los 22 donantes as-
cendia a una media de 1,6 microgramos por
mililitro, lo que es comparable a una cucha-
radita de plastico en1.000 litros de agua.

Soélo el 23% los donantes analizados no
ten{a cantidades detectables de particu-
las de plastico de ningun tipo. El terefta-
lato de polietileno (PET), el polietileno y
los polimeros de estireno fueron los tipos
de plastico mas comunes encontrados en
las muestras de sangre, seguidos del po-
limetilmetacrilato; también se analizd el
polipropileno, pero las concentraciones
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eran demasiado bajas para una medicion
precisa.

El doctor Dick Vethaak, coautor del es-
tudio, reconocié que la investigacion era
un primer paso y deber{a ampliarse a una
muestra mas grande. “Se necesita mucha
mas investigacion para entender lo que
significa. Sabemos que el plastico esta en
nuestro cuerpo, pero ;sa donde va y qué
hace?” sefialo el investigador.

El estudio es el primero en el mundo en
evaluar la presencia de microplasticos en
la sangre, y el doctor Vethaak indicé que los
resultados eran esperables dada la ubicui-
dad de los plasticos y apuntd que los consu-
midores podrian evitar los envases de plas-
tico siempre que sea posible y, en particular,
evitar calentar alimentos en recipientes de
plastico, para mitigar sus riesgos.

El siguiente paso es conocer la posible fa-
cilidad con la que estas particulas pasan
del torrente sanguineo a los tejidos, por
ejemplo en érganos como el cerebro. Lain-
vestigador principal Heather Leslie detalld
que “ahorahemos demostrado que nuestro
torrente sanguineo, nuestro rio de la vida
por asi decirlo, tiene plastico”.

“Este conjunto de datos es el primero de
este tipo y debe ampliarse para conocer la
extension de la contaminacion por plasti-
co en el cuerpo de los seres humanos, y lo
perjudicial que puede ser. Con este conoci-
miento podremos determinar si la exposi-
cidn alas particulas de plastico supone una
amenaza para la salud publica’, agregaron
los investigadores. Esta investigacion ha
sido financiada por la ONG internacional
Common Seas y el programa ZonMw Mi-
croplasticos y Salud.
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El Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) advirtié hace
unos meses que la contaminacion causada
por el plastico en los ecosistemas acuati-
cos ha crecido considerablemente en los
ultimos afios y prevé que se duplique para
2030, con consecuencias “nefastas para
la salud, la economia, la biodiversidad y el
clima” Ademas, remarcé que el reciclado
no es suficiente y denuncio las “falsas so-
luciones que se estan dando” frente a este
problema.

ELPNUMA califico la actual contaminacion
del planeta causada por el plastico como
una “crisis mundial”y propuso que se actte
rapidamente y de forma coordinada para
paliar este problema.
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OSMECON

Estimado/a Afiliado/a: LA MATANZA

Nos ponemas en contacto para mantenerte informado sobre el nuevo protocolo en torno al
Covid-19 dispuesto por el Ministerio de Salud de laNacion como consecuencia del incremento
de los casos positivos.

Deberas considerar, de acuerdo a la siguiente clasificacion, los criterios de aislamiento que
rigen a partir de este momento:

* Contacto estrecho asintomatico con esquema de vacunacion completo: Aislarse durante
los primeros 5 dlas y los 5 dias siguientes maximizar cuidados y minimizar contactos de riesgo.
NO ES NECESARIO REALIZAR UN HISOPADO.

* Contacto estrecho asintomatico sin vacunarse o con el esquema de vacunacion
incompleto: Aislarse durante 10 dlas, desde el momento del Ultimo contacto confirmado.

* Caso confirmado con esquema de vacunacion completo: Aislarse durante 7 dias y enlos 3
dias siguientes reforzar los cuidados preventivos.

» Caso confirmado sin vacunarse o con el esquema de vacunacion incompleto: Aislarse
durante 10 dias.

Se considera que contas con esquema de vacunacion completo cuando recibiste la segunda
dosis o elrefuerzo al menaos 5 meses antes.

En caso de tener hisopado positivo, para que podamos realizar tu seguimiento envia un mail a
atencionalafiliado@samiosmecon.com.ar, con tuN° de afiliado y tu DNI.

En caso de atencion medica en domicilio, par presentar sintomas que realmente lo requieran,
debes comunicarte con Interzaonas al 4454-0888, 4055-4448, 4652-2111y 4652-3334.

Atte
Sami Osmecon Matanza
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VENTANA DEL JUBILADO

FL BOLETIN DEL CIRCULO MEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS
JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO,
CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENFRAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO.
FSTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS
DE NUESTROS MAYORES. EN CASQ DE INTERES, COMUNIQUESE CON
| A SRA.NATALIA biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

REUNION MENSUAL DE AMEJU

Asoc. de Medicos Jubilados de la Pcia. de Bs.As.

Por decision de AMEJU se realizardn las reuniones mensuales desde los centros que la componen.
El19/04/2022 fue la primera en nuestro Centro de Jubilados (CEMEJUMA), con la presidenta Dra.
Aida Barbato, miembro de la Comisidn Directiva, el contador y la abogada de la misma.

Enun clima de cordialidad expusieron las actividades del corriente afio, tratamiento de los haberes
jubilatorios, jornadas arealizarse organizadas por el Centro de CABA, relacidn entre los distintos
centros, etc.

Almismo tiempo al solicitar nuestras inquietudes, expusimos nuestra disconformidad por los au-
mentos otorgados por la Caja de Prevision y Seqguro Médico y la falta de reaccidn por los directivos
de AMEJU, alno insistir en lo ya solicitado previamente por los distintos centros y aceptado por la
propia Asociacion.

Al finalizar, nuestra filial agasajoé a los presentes con un brindis y un almuerzo en un clima de gran
cordialidad.

CE.ME.JUMA.
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ACTIVIDADES DE
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“LA CASA DEL JUBILADO"

TACUARI 345 - R. MEJIA

EL CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS

(CE.ME.JU.MA) COMENZO CON LAS ACTIVIDADES
PRESENCIALES CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS
CORRESPONDIENTES, A PARTIR DE MARZO 2022.

CURSO DE ITALIANO:

A cargo de la Profesora Silvana Lapenta.
Informes: 11-5499-9180 / 11-6880-1037
(Informe si es SOCIO de CEMEJUMA)

TALLER DE NARRATIVA:

jueves alas 15 hs., coordinado por la sefiora Cora Medina.

TALLER DE REFLEXION:
20/05: Tercer viernes de cada mes 14 hs.

CURSO DE PINTURA:

Coordinado por la Dra. Clara Brunsteins. viernes,
de 16 a17.30 hs. Informes e Inscripcion:
cbbrunst@ciudad.com.ar / 15-4421-3907

CINE DEBATE:
Martes 17/05 a las 14.30 hs. Continuando
el 3° martes de cada mes.

INFORMES SOBRE ACTIVIDADES DE CE.ME.JU.MA :
4654-4237 6 Fortunata Matina matina07@gmail.com /
Dr. Luis Saimon [556saimon@gmail.com /

Dr. Raul Baracchini raulbaracchini@gmail.com

ASESORA
PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuen-
ta con el servicio de asesoramiento
para los jubilados de la entidad y
los profesionales activos.

Se trata informar acerca de pases
de una Caja a otra, unificacion,
etc. y de aclarar las condiciones

actuales en que se encuentran las
Cajas de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra. Matina
Fortunata que tiene su oficina en
la nueva “casa del médico jubi-
lado” en la calle: Tacuari 345, de
lunes a vienes de 11 a 15 hs., puede
contactarse con ella via e-mail:
matina07@gmail.com 6 tel 4654-
4237 615-4078-2414.
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0 en mayo seremos participes de una gran variedad
:;W“ chas relacionadas con el Medio Ambiente. El 14 es el
; L . , )
/?ff__;f l@Mundial de las A\I/ellegr.atorlas -
W El17de mayoesel Dia %dlaldelReodaJe. Fecha
/) establecidapor lal NESCO con el fin de concienciar a
as persona empresas publicas y privadas de
‘Fealizar un correcto reciclaje de los

las Abejas se enmarca dentrode la

lodiversidad 2022

)es el pistoletazo de salidapara la

la Biodiversidad con el DiaMundial de

[ 21 el Dia Europeo de laRed Natura
Dia Inemaciorlwlal de la Diversidad

la, el 24 de mayo se celebra el Dia

e los Parques Naturales, organizado

te por EUROPARC-Espafia.
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EDUCACION AMBIENTAL

REDUCCION DE EMISIONES
DE €02

AVES MIGRATORIAS
EL RECICLAJE
LAS ABEJAS

RED NATURA
DIVERSIDAD BIOLOGICA
PARQUES NATURALES

DEL AIRE LIMPIO POR UN
CIELO AZUL
PRESERVACION DE LA CAPA
DE 0ZONO

SIN COCHES
TURISMO
MARITIMO MUNDIAL
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Calendario
Ambiental

2022

HUMEDALES
DiA DE DARKIN
GUIA DE TURISMO

LA BICICLETA
MEDIO AMBIENTE

0CEANOS

LUCHA CONTRA,LA
DESERTIFICACION

DEL SOL
DEL ARBOL

HABITAT
LOS ANIMALES

DE LAS AVES MIGRATORIAS
REDUCCION DE LOS DESASTRES
PROTECION DE LA NATURALEZA
CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

VIDA SILVESTRE
EFICIENCIA ENERGETICA
LOS BOSQUES

EL AGUA

LA METEOROLOGIA

LA HORA DEL PLANETA

LIBRE DE BOLSAS DE
PLASTICO

CONSERVACION DEL SUELO

DEFENSA DEL ECOSISTEMA
MANGLAR

PREVENCION DE LA
EXPLOTACION DEL MEDIO
AMBIENTE EN LA GUERRA Y LOS
CONFLICTOS ARMADOS

NO COMPRAR NADA (BND
BUY NOTHING DAY)

O S
LA SALUD
DE LA MADRE TIERRA

CONCIENCIACION SOBRE
EL RUIDO

POBLACIONES INDIGENAS
CONTRALOS ENSAYOS

NUCLEARES

NO USO DE PLAGUICIDAS
EL SUELO
VOLUNTARIADO

LAS MONTANAS

}&m@&m mﬁm DESTACRDOS S0MDE LK ONY ¥

- v
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http://www.consensosa lud.com.ar

LOS ORGANOS DE

DONANTES
CON COVID-19

NO TRANSMITEN LA
ENFERMEDAD AL RECEPTOR

LAPANDEMIAPUSO A LA CIENCIAEN NUMEROSAS
ENCRUCIHADAS, UNA DE LAS CUALES ESTAVINCULADA A
LA DONACION DE ORGANOS, CUYA SEGURIDAD QUEDO
ENENTREDICHO CUANDO EL POTENCIAL DONANTE ES
PORTADORDE COVID-19.

apandemiapusoalacienciaen De estaforma, laya permanente escasez  donacion de donantes infectados por el
numerosas encrucijadas, una de érganos se agravé con la crisis sani-  virus podria ayudar a mitigar los efectos
de las cuales esta vinculada a  taria generada por al virus SARS-CoV-2,  de la escasez de drganos por la pandemia,
la donacién de érganos, cuya  especialmente los abdominales, y aumen-  recuperando aquellos que hasta ahora son
icho to s d i
p
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Segununnuevo estudio, la donacidn de or-
ganos de donantes que habian dado posi-
tivo en la prueba del SARS-CoV-2 parece
ser segura y no causaria COVID-19 en el
paciente que recibe el 6rgano donado. La
investigacion preliminar fue presentada
en el Congreso Europeo de Microbiologia
Clinica y Enfermedades Infecciosas de
este afio.

Carmen Wolfe y Emily Eichenberger y
sus colegas de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Duke, en Durham (Caro-
lina del Norte, Estados Unidos), presenta-
ron en este estudio preliminar su protoco-
lo institucional y los primeros resultados
para el trasplante de 6rganos abdomina-
les con donantes positivos a coronavirus

a partir de septiembre de 2021.

Aunque no todos los drganos de donantes
COVID-19 positivos son aptos para el tras-
plante, los donantes fueron evaluados
teniendo en cuenta el tipo de drgano, la
duracién y la gravedad de la enfermedad
por coronavirus que padecieron, si habia
alguin signo de enfermedad hipercoagula-
ble (lo que significa un aumento potencial
de la coagulacién en el érgano o los vasos
donados), asi como una cuidadosa inspec-
cion general en el momento de la obten-
ciéndel érgano. Laurgenciadel trasplante
para el receptor también se tuvo en cuen-
taalahorade evaluar el riesgo.

Por ejemplo, si se encontraba el virus en
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la base de los pulmones, estos se consi-
deraban inadecuados para el trasplante,
pero otros ¢rganos podian seguir siendo
trasplantados con seguridad, siempre
y cuando el donante no muriera de CO-
VID-19 hiperinflamatorio grave o mostra-
ra signos de coagulacion excesiva.

Segun las autoras del estudio, incluso
después de esto, los médicos deben se-
guir considerando la causa ultima de la
muerte de un donante y sopesar sies pro-
bable que eso repercuta negativamente
en la calidad del érgano y/o en el riesgo
quirdrgico. Para reducir ain mas el riesgo
de trasplante, ahora se recomienda a los
receptores que se vacunen completamen-
te contra la COVID-19 antes de la cirugia,
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aunque no siempre los receptores ten-
dran esaoportunidad. Los cuatrorecepto-
res de 6rganos de este estudio no estaban
vacunados.

Aunque un donante vacunado también es
deseable, ya que probablemente reduce
el riesgo de inflamacién grave del 6r-
gano, el hecho de que el donante no esté
vacunado o sea negativo, no impediria el
uso de érganos de buena calidad proce-
dentes de donantes infectados por CO-
VID-19, seguin las autoras.

La doctora Eichenberger explicé que es-
tar sin vacunar puede aumentar el riesgo
de COVID-19 grave en los pacientes tras-
plantados debido a los farmacos inmu-
nosupresores que reciben después del
trasplante. Por ello, animamos encareci-
damente a nuestros pacientes en lista de
espera a que se vacunen. Sin embargo, el
hecho de no estar vacunado no elimina a
nadie de la lista de espera de trasplantes
de 6rganos en nuestra institucion en este
momento.

En este estudio, el equipo detalld los
primeros 6 trasplantes de organos ab-
dominales realizados con el protocolo (2
higados, 2 rifiones/pancreas trasplanta-
dos juntos) en 4 receptores que utilizaron
organos obtenidos de 4 donantes que die-
ron positivo de COVID-19 en muestras de
nariz-garganta y/o pulmon.

Las especialistas, en su protocolo, eva-
luaron a los donantes con una revision
adicional de la calidad de los 6rganos. Las
biopsias practicadas a los 4 fueron some-
tidos a una revision macroscoépica y/o mi-
croscopica a fin de ratificar o descartar la
viabilidad del 6rgano. Todos los donantes
dieron positivo en la prueba del SARS-
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CoV-2 durante su enfermedad terminal.
Uno de ellos murid por complicaciones de-
bidas a una infeccion grave por COVID-19,
incluidos coagulos pulmonares, y otro mu-
rié de un absceso cerebral polimicrobiano
probablemente desencadenado por el an-
tecedente de COVID-19.

En cambio, los dos restantes padecieron
un cuadro leve a moderado de COVID-19
y fallecieron por otras causas, uno por un
accidente cerebrovascular por hemorra-
gia cerebral y el otro por una sobredosis
de medicamentos.

Los 6 6rganos abdominales tuvieron una
funcion estable del injerto, con una dura-
cién media de seguimiento del receptor
de 46 dias y no se produjo ninguin rechazo
inesperado. Ningun receptor adquiri¢ la
infeccion por COVID-19 a través del tras-
plante y no se produjo ninguna transmi-
sion por parte del personal sanitario.

Se informd que uno de los receptores
de corazodn-higado necesité un nuevo
trasplante de corazén debido a compli-
caciones quirtrgicas no vinculadas y a un
trombo coronario (obstruccién en una ar-
teria) del corazon trasplantado. El nuevo
trasplante cardiaco, que se llevd a cabo
de manera urgente, fue exitosoy paraello
fue utilizado nuevamente un donante con
COVID-19 positivo que era asintomaticoy
murio por una herida de bala.

La doctora Eichenberger afirmo que, aun-
que es limitada, la experiencia hasta la
fecharespalda el uso de érganos abdomi-
nales procedentes de donantes positivos
de COVID-19 como algo seguro y eficaz,
incluso en el caso de personas activamen-
te infectadas o con enfermedad pulmonar
causada por COVID-19.

La experta agreg6 que, si bien su estudio
fue preliminar y solo abarca a estos seis
primeros pacientes, el equipo de Duke
ha realizado ya 20 trasplantes de orga-
nos abdominales utilizando el protocolo,
cuyos resultados serviran de base para
futuros resimenes o articulos de investi-
gacion.

De todas formas, admitié que en los cen-
tros de trasplante de todo el mundo las
pruebas con o6rganos procedentes de
donantes infectados por coronavirus atin
estan comenzando y se necesitan mas
estudios para confirmar estas primeras
investigaciones cuyos resultados fueron
prometedores.
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ACOS INFORMA

ESTIMADO COLEGA

A efectos de facilitar, al menos en parte, la continuidad
de la atencion de nuestros pacientes afiliados al IOMA,
las Entidades nucleadas en la FEMECON, han habilitado
los siguientes procedimientos:

IOMA:

Aun la adenda IOMA-FE.ME.CON. que se iba aponeren
practica a partir del1° de abril, que incluyen entre otros
(tems lareceta digital, la historia clinicay un aumento
del30%, segunreglas a cumplir no se pudo efectivizar
porque no se encuentran operativas en el IOMA las
herramientas informaticas a utilizar.

CONSULTA VIRTUAL:

Siendo de publico conocimiento la amplia apertura de
las actividades, apartir del1°de mayo 2022, NO SE
RECONOCERAN LAS CONSULTAS “VIRTUALES"
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PRACTICAS AMBULATORIAS

La Totalidad de las practicas ambulatorias se validaran
por via electronica, no requiriendose en ningun caso la
concurrencia del paciente u otros, para ninguno de los

tramites que realizaba en nuestros centros de atencion.
Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA.

PRESCRIPCION DE PRACTICAS DE DIAGNOSTICO
COMPLEMENTARIO

Podran hacerse por foto enviada al prestador (Ejemplo:
Diagnostico x Imagenes) o al paciente.

ESTIMADO COLEGA
Por la presente le comunicamos que la Obra Social del
Poder Judicial NO reconoce las consultas virtuales.

A.C.OS.
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INSTRUCCIONES PARA

REEMPADRONAMIENTO

Estimado Colega:

Le informamos que se encuentra disponible la planilla para el Reempadronamiento de médicos

prestadores del Convenio IOMA - FEMECON.

La misma es indispensable para continuar prestando servicios a los afiliados de IOMA y facturar sus

honorarios a través de nuestra Entidad.

Adjuntamos instructivo para la confeccion del formulario disponible en el sitio oficial de FEMECON.

1- Ingresar al sitio oficial de FEMECON: https://
femecon.com

2- Enla paginaoficial, en la parte
inferior se encuentran los banners referidos a

IOMA.

3-Dar click en el banner sefialado con la flecha
roja, “Reempadronamiento IOMA” para acceder.

4- Completar la“"PLANILLA DE ADHESION DE
PROFESIONALES" al tildar el casillero “He leido y

aceptado las condiciones de adhesion”
habilita el boton “ENVIAR"

5- Al dar click al boton "ENVIAR" se guardan en la
base de datos, todos

los datos que cada médico cargue

en la aplicacion, simultaneamente

se produce el envio del formulario

por Email a tres destinatarios:

a) FEMECON.

b) A la entidad primaria a la que pertenece.

c) Al Profesional, para que conserve copia de la
planilla de adhesion.

6- Para modificacion y/o actualizacion de la
informacion ingresada, se debe realizar dando
click en el banner sefialado con la flecha verde
“AUTOGESTION-ACTUALIZACION DE DATOS".
Ingresando el N° de CUIT y MATRICULA, se accede
alabase de datos para

la modificacion y/o actualizacion.

Al enviarlo la informacion es recibida

por FEMECON Yy la Entidad Primaria

ala que pertenece.
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U ‘ABOGACIA

OBRA SOCIAL PODER JUDICIAL

La Obra Social Poder Judicial informa que ha implementado un web service pararegistrar

las prestaciones, eliminando el bono de consulta, aclara que inicialmente el procedimiento
es voluntario.

OPDEA

Opdea envia un modelo de credencial virtual, que se utilizara a partir del 1° de enero. La

credencial plastica por excepcion se prorroga hasta el 31 de marzo, por lo cual hasta esa
fecha coexistiran ambas credenciales.

I 0 M A VALORES ACTUALES: CO-SEGURO A CARGO DE IOMA:
Consulta “Basica” $554,87 Co-seguro consultabasica 8112
Consulta“B" $595,13 Co-seguros Consulta“B" $190
Consulta“C" $647,39 Co-seguros Consulta“C" $290

Consulta Internacion $515,60 Co-seguros Practicas $190
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NUEVOS
VALORES
OTRAS
OBRAS
SOCIALES

OSDE:

(vigencia 01/03/2022)

CONSULTAMEDICA
504787

COMEI

(vigencia 01/05/2022)

CATEGORIA A
S17-

CATEGORIAB
51.319-

CATEGORIAC
51497 -

AMFFA

(vigencia 01/04/2022)

CATEGORIA A
51.543-

CATEGORIAB
51.688-

CATEGORIAC
51.862-

OPDEA

(vigencia 01/04/2022)

CATEGORIA A
59/8-

CATEGORIAB
51.055--

CATEGORIAC
51.318-

OBRAS 50OCIALES

OSPEPBA

(vigencia 01/04/2022)

CATEGORIAA
5804.-

CATEGORIAB
5848-
COSEGURO £45-

CATEGORIAC
5848-
COSEGURO 100-

JERARQUICOS
SALUD

(vigencia 01/04/2022)

CATEGORIA A
S1.176-

CATEGORIAB
51.326-

CATEGORIAC
51445 -

SADAIC

(vigencia 01/04/2022)

CATEGORIA A
51.337-

CATEGORIAB
S1.713-

CATEGORIAC
$2.020-

BANCO PCIA.

(vigencia 01/05/2022)

CATEGORIA A
51.000-

CATEGORIAB
SIN7-

CATEGORIAC
51.304-



IOMA ,
NUEVO SITIO PARA VALIDACION

DE PRESTACIONES

Informamos que las prestaciones a los afiliados de [IOMA se
debenrealizar a traves de: autorizaciones.femecon.com
Asimismo contintan las mismas claves de acceso: usuarioy
contrasefia que contaba con el sistema anterior

RECETAS ESPECIALES

o contrcro )PUPILENT
OPTICA COMPUTARIZADA T
C) P T I C Jlil\ 1.\-[1'111?“0 1? Rﬂlllﬂ!’i \'!E"]lﬂ SInDnIrT‘IO en |Entes de ContaCtG

N ()| 4658-7415 Rt
M()R]:N () WL OpPLCAnOrenori. ConL.ar Av. Rivacavia 14130 ’
Teléfono: 4656-4920 (W

Descuentos para afi]iadﬂs PuUp lentram I:J‘_iIT‘I‘;"jI'l:ll'E-JhL}tI'I"I.aILC{;IITl,ﬂl =2
de SAMI / OSMECON: pupilent ramos mejia

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y » LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

« ANTEQJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO

FRECUENTE PROGRAMADO 10%
* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE « SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES

DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago
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IOMA:

POSTERGACION DE ADENDA

ESTIMADOS COLEGAS:

RECIENTEMENTE INFORMAMOS SOBRE LA ADENDA ACORDADA CON IOMA
DETALLANDO LAS MODIFICACIONES DEL CONVENIO A IMPLEMENTAR.

POR MOTIVOS AJENOS A NUESTRAS INSTITUCIONES, AUN NO SE
ENCUENTRAN OPERATIVAS LAS HERRAMIENTAS INFORMATICAS A UTILIZAR,
POR LO CUAL HASTA TANTO ESTEN DISPONIBLES DICHAS HERRAMIENTAS
INFORMATICAS POR PARTE DEL IOMA, SE POSTERGA LA IMPLEMENTACION DE
LA ADENDA EN TODOS SUS TERMINOS HASTA NUEVO AVISO.

POR CONSIGUIENTE LOS COLEGAS QUE TIENEN CATEGORIA B DEBEN
CONTINUAR COBRANDO AL AFILIADO EL COSEGURO CORRESPONDIENTE.

AREA DE CONVENIO CON OBRAS SOCIALES



FORMACION

Dra. Marta Maria Méendez, Medica Pediatra y Toxicologa Matricula Nacional N°%: 47.722
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apolucionambientalengeneral,eslacau-

samasimportantedeenfermedadesyde

muertes prematuras en todo el mundo.

Existe un sector de la poblacion que

es mas vulnerable por ejemplo: nifios,

mujeres embarazadas y las personas
que poseen enfermedades preexistentes como
diabetes, o inmunodeficiencias. Pero en realidad
todos estamos expuestos a la contaminacion
ambiental.

Los agrotoxicos, también llamados agroquimi-
cos, plaguicidas o pesticidas contribuyen a la
contaminacion del ambiente.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), los
define como. Las sustancias o mezcla de sustan-
cias destinadas a prevenir, evitar, atraer, retener,
combatir o destruir cualquier plaga o enfermedad.

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo)
define a éstas sustancias como un grupo de pro-
ductos agroquimicos, destinados a destruir pla-
gas de todo tipo o luchar contra ellas.

Los ambientalistas prefieren llamarlos plaguici-
das o agrotoxicos, por los efectos perjudiciales
que producen en la salud socioambiental.

Los trabajadores rurales los llaman veneno o re-
medio. Ellos son los que fumigan y manipulan las
sustancias y por lo tanto son los mas expuestos.

La industria que produce, importa, fracciona, en-
vasa y distribuye dichas sustancias, los denomi-
na agroquimicos o fitosanitarios.

En la actualidad se tiende a llamarlos plaguicidas
porque se clasifican de acuerdo al tipo de plaga
que se desee controlar, entonces son:

Insecticidas: Controlan los insectos que represen-
tan el 85% del reino animal y son hormiguicidas,
pulguicidas, piojicidas, larvicidas, o adulticidas.
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Fungicidas: Combaten los hongos que producen
enfermedades en las plantas.

Herbicidas:Se utilizan para destruir las malezas
que compiten con las plantas de cultivo, por la
luz, el aguay el espacio.

Rodenticidas: Eliminan todo tipo de roedores
gue consumen las cosechas

Molusquicidas: Combaten babosas y caracoles.

Acaricidas: Ampliamente utilizados por veteri-
narios en el control de acaros en grandes y pe-
quefios animales.

Otros: Avicidas, nematicidas, piscicidas.

El uso de plaguicidas comenzo a incrementarse
enladécadadel50 del siglo XXy desde entonces
nunca se han dejado de aplicar por el contrario ha
aumentado su aplicacion. Los agrotdxicos son
bioacumulables y biopersistentes, contaminan
elaire, latierray el agua.

Se han encontrado restos de plaguicidas en los
alimentos frescos y en los productos lacteos,
como también en la leche materna.

Se utilizan para aumentar el rendimiento de los
cultivos y para mejorar la apariencia de las frutas
y hortalizas, pero también disminuyen su valor
nutritivo con déficit de hierro y vitamina A por
ejemplo.

Otro problema lo constituyen las condiciones la-
borales de los trabajadores rurales, que muchas
veces carecen de los medios de proteccion vy fu-
migacion adecuados.

La acumulacion de los deshechos de envases y
residuos generados por el uso de agrotoxicos
contribuyen a la contaminacién ambiental y al
riesgo de producir intoxicaciones en el hombre.

Estas intoxicaciones pueden ser: Aguda, subagu-
day crénica depende de las caracter{sticas de la
exposicion, de la dosis y del tiempo transcurrido.
La gravedad del cuadro de intoxicacion se rela-
ciona con las caracteristicas fisico- quimicas del
compuestoy su dosis letal 50 ( DL50).

Intoxicacién aguda: Los sintomas mas frecuen-
tes son:

- Gastrointestinales: dolor abdominal, diarrea,
vomitos.

-Dermatitis: sarpullido, manchas eczemas.

-Afecciones del Sistema Nervioso: dolor de ca-
beza, mareos, calambres, fatiga.

-Enfermedades del Aparato Respiratorio: difi-
cultad pararespirar, ahogos, respiracion acelera-
da, catarro.

Intoxicacién subaguda y crénica: Predisposi-
cion a distintos tipo de cancer, trastornos de la
fertilidad, abortos frecuentes, malformaciones
(alteraciones genéticas y epigenéticas) Parkin-
son, enfermedades del Sistema Enddcrino, se
comportan como disruptores enddcrinos.

Las vias de ingreso: los agrotoxicos pueden in-

gresar por todas las vias, es decir por via oral, por
lapiely por via inhalatoria.

Segunda parte en préxima edicion.
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FDITORIAL

OCTAVIO PAZ

Octavio Irineo Paz (31.03.14//19.04.98) Nacid y fallecio
en la Ciudad de Méjico.

Recibio multiples premios y honores: Premio Nobel

de Literatura en1990 por su obra:" El laberinto de la
soledad” escrito en 1950. Premio Miguel de Cervantes
en1982. Premio Internacional Alfonso Reyes en1985.y
sigue...

Merced a su idiosincrasia, a su comunion con el hombre,
ala libertad de pensamiento, al profundo conocimiento
de la esencia humana, americana (“es un ser que
piensa, reflexionay transforma su entorno”), es que se
transformo en el mas grande escritor y poeta mejicano.

“Lapoetica” de Aristoteles, fundamento su pensamiento.

Llego a expresar la diferencia entre el historiador y el
poeta. El poeta dice: "tiene una vision mas amplia, no se
reduce a narrar acontecimientos a partir de diversos
testimonios, sino que “lo enriquece con sentimientos e
imaginacion”

Recordamos una conferencia que realizo en Méjico con
Jorge Luis Borges, quien al comienzo de la reunion dijo
que sihabian sido convocados para hablar de poesia,
debian

elegir una frase poética. Asi Borges propuso que
fuera:"El viento viene del rio”"

A partir de ella, producto de sus intelectos e inspiracion
poetica, hablaron largamente del viento y el rio.

En su extenso poemario, se ocupa en particular de la
angustia delhombre y surebelion, asi como del tiempo y
el espacio. (“caen vertiginosos hacia el silencio”).

Ha sido premiado tambien por sus multiples ensayos
sobre la politica, la historia, el arte y las caracteristicas

de su sociedad mejicana.
Hemos querido traer para quienes aman la poesia, la que
Octavio Paz titulo: “VIENTO"

Cantan las hojas,
Bailan las peras en el peral,
giralarosa,
rosa del viento, no delrosal.
Nubesy nubes
flotan dormidas, algas del aire,
todo el espacio
gira con ellas, fuerza de nadie.
Todo es espacio;
vibra la vara de laamapola
y una desnuda
vuela en el viento lomo de ola.
Nada soy yo,
cuerpo que flota, luz, oleaje;
todo es del viento.
y el viento es aire siempre de viaje.

DR CARLOS A. FIOCCHI.
COORDINADOR DEL TALLERLITERARIO
DEL CIRCULO MEDICO DE LA MATANZA.



CAOS

POR IRMA LEONE

Otoiio.

Chispa de uninstante.

Indtil taladro ahueca la cabeza.

No puede arrancar de all

lo que en el corazén estd enquistado.

Caballo de Troya escondid el engaiio.
Eninvierno se fue cabalgando en el viento.
No soportd que lo quisieran

mds que lo que él sabla quererse.
Quijotescos molinos

que se reflejan en espejos rotos

sucumben aplanados

por la plancha de la realidad.

Noche oscura sin luna.

Fantasmagoricos nubarrones ocultan estrellas
que asustadas titilan en desorden.

Vampiros dejan sin fuerzas para seguir.
Ovillo de ideas funestas.

Perros adllan anunciando muerte.

Gemido del viento.

cSerevertirdel caos y serd

“el espejo como una luz en las sombras”?*
*(Jorge L. Borges)

La Sra. Irma Leone obtuvo con esta poesia el
Segundo Puesto de los Juegos Bonaerenses
2021representando a La Matanza en la
disciplina Poesia Adultos mayores.
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CANTARES

POR DR. CARLOS FIOCCHI
“Sélo para mi y mi silencio”

A la luna quisiera, cantar mis pesares

y al sol mis esperanzas.

¢No quieres suspender tanto desdén?

¢No te agobian mis plegarias aturdidas?

Tus pétalos se abrieron en la noche mansa

Y al alba, suspiraron quietos en la almohada.
Tu blanca piel acund mis manos

Y tus ojos tristes mis pensamientos.

Otros, serdn los duefios de tu reir vibrante

Y elopaco invierno llevard tu nombre.
Querria quererte aunque fuera en vano.
Querria acariciar tu frente y desplegar tus labios.
Querria salir de mi alma, romper las cadenas.
Triste la tarde en que dijiste basta.

Triste y opaca la incomprension:

de mi salud perdida,

de mis dias desolados,

del rio desbocado que acabd llorando.
Quiero esperarte en la noche estrellada

Y en suave silencio acariciar tus dias.

Que nunca ha de volver el “rocio a la hierba’, *
la sonrisa a nuestros ojos,

la ventana entre la niebla.

Que nunca mds podremos decirnos

lo que nunca nos dijimos.

*Pablo Neruda



Nuevo

—pig CVx 2020

El Ecografo Cardiovascular Mas Avanzado del Mundo.

Somos el Unico centro Show Site para Latinoameérica de Philips Medical Systems.
Eso significa que tenemos toda la gama premium de la marca lider en imagenes meédicas.
Hoy, presentamos el nuevo Epig CVx.
Disenado para Cardiologia, pensado para dar mejores resultados.
Dentro de sus funciones se destacan:

HeartModel L.A. es una herramienta 3D que proporciona una fraccion
de eyeccion robusta y reproducible en cuestion de segundos.

Gracias a la .A. -Inteligencia Artificial- podemos diagnosticar con mas
conflanza que nunca.

Dynamic HeartModel I.A. muestra los movimientos de los volumenes
del ventriculo izquierdo, la auricula izquierda en tiempo real, asi como
una precisa cuantificacion de la masa del ventriculo izquierdo.

TrueVue Photorealistic brinda imagenes mas nitidas y claras en los
pacientes cuyo torax presenta mayor dificultad.

TOMTEC 3D Auto Rv and AutoStrain cuantificaciones en 3D de las
camaras VI, Al y VD, de especial utilidad para el seguimiento de la
funcion ventricular izquierda en pacientes oncologicos.

Trabajamos para brindarle a Usted y sus pacientes, la tranquilidad que
necesitan,cuando la necesitan. Hoy. No dude en contactarnos, estamos para ayudarle.

DIM. Diagnosticamos Hoy, con la Tecnologia del Manana.

Resultados y 11-6648-5555
Turnos Online DIM.COM.AR Asistente Whatsapp



