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EL DOCTOR JORGE MESTRE, MEDICO TERAPISTA,
DICE QUE AUN LA PANDEMIA NO PASO Y QUE
LOS CUIDADOS SERAN CLAVES PARA MITIGAR
UNA NUEVA OLA. DESTACA EL ROL DEL
SISTEMA'Y LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
Y REFLEXIONA: “OJALA DESDE AHORA SE NOS
VALORE A TODOS MUCHO MAS".
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Inicio el presente anunciando que a partir del 1° de oc-
tubre del 2021 se dispuso un nuevo aumento en el pago
de las prestaciones del SAMI-OSMECON para todos los
socios y prestadores.

Elincremento otorgado es del 20% y ya esta proyectado
que serd complementado con otro porcentaje similar a
partir de enero 2022. £n cuanto alas distintas Licenciatu-
ras se les otorgo un aumento del 30%, tambien apartir del
1°de octubre de 2021.

A pesar de los dificiles momentos que continuamos atrave-
sando seqguimos aspirando a brindar mejores honorarios,
pero nuestros persistentes deseos en tal sentido los tene-
mos que compatibilizar con las posibilidades del mercado
en el que nos movemos, la mas que complicada coyuntura
que viene atravesando el sector de la salud y en especial

el de lamedicina prepaga, teniendo en cuenta ademas el
contexto general de nuestro Pais (inflacion, desempleo,
trabajo informal, situacion socio-economica, etc.).

También tenemos el firme convencimiento sobre la nece-
sidad de incrementar el ndmero de asociados al SAMI-05-
MECON que nos permita alcanzar una cantidad que lo haga
mas sustentable, ya que la actual resulta insuficiente.

Eneste aspecto sabemos que el gasto en salud se mantie-
ne como una prioridad para muchas familias y posiblemen-

te seaunade las ultimas que tiendan aresignarse, pero la
calda del poder adquisitivo y la pérdida del empleo formal
provoca que el nimero de usuarios del sistema privado de
salud tienda areducirse en forma progresiva o disminuya
la calidad de sus planes.

Estamos buscando lograr las mejores estrategias comuni-
cacionales que nos permitan hacernos conocer mas, tener
mayor convocatoriay adhesion societaria.

Nos vamos reformulando sobre la base de nuestras for-
talezas, ya que tenemos la capacidad de poder brindar a
traves de nuestros socios Y prestadores una muy amplia
cobertura conbuena calidad.

Tratamos de minimizar nuestras vulnerabilidades y sobre-
ponernos alos momentos criticos alos gue nos condujo
lapandemia, que agravo los ingentes gastos habituales
ocasionados por los mayores costos medicos, el aumento
desmesurado de los medicamentos de alto costo, ciruglas
complejas, los trasplantes, amparos, etc.

Quede claro que la Comision Directiva estda logrando una
resiliencia organizacional desde la gestion, desencade-
nando necesarios y favorables procesos de cambios.

DR. GUILLERMO VILLAFANE
Secretario General
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Unaquerra:

L. MEDICO TERAPISTA JORGE MESTRE HACE UN RECORRIDO PORESTOS
CASIDOS ANOS EN EL QUE LA TERAPIA INTENSIVANO DURMIO POR
TRATAR DE SALVAR LAS VIDAS QUE EL COVID SE LLEVO. UNAHISTORIA
DE AMOR POR LA PROFESION'Y DE REFLEXION PARA LO QUE VIENE.

a pandemia de Covid hoy empieza a ser de a poco un mal

recuerdo. Pero quedaron en elrecorrido miles de muertos,

millones de infectados y un personal de salud colapsado.

Y entre ellos los terapistas que pasaron a ser en centro de

atencion cuando durante afios siempre fueron poco valo-

rados o formaban parte para el comun de la gente y los po-
liticos de un grupo no reconocido. Pero ellos fueron en pandemia los
que estuvieron en la primera linea, los que con dolor despedian a los
pacientes que fallecian sin poder evitarloy con el agregado que entre
ellos también muchos familiares. El doctor Jorge Mestre esta dentro
de una UTI desde hace mas de 30 afios. Trabaja en el Hospital Publico,
Alberto Balestrini, pero también atiende en la medicina privada en el
Hospital San Juan de Dios. Su mirada es por demas de importante y
hoy celebra pertenecer no solo al grupo de terapistas, sino también
ser miembro de un personal integral de salud que puso el cuerpo y el
corazon al servicio de una vocacion. Pero claro, los casi dos afios de
no poder descansar ni parar, dejan secuelas y por eso advierte: “Esto
fue una guerra y hoy no hay que relajarse”

¢Se puede hacer un balance hoy que los casos bajaron y que las
terapias estan mas tranquilas?

-Desde mi especialidad es muy dificil hacer un balance porque
para nosotros no esta terminado el tema. Porque con la inercia
que uno viene es dificil detenerse. Pero aca debe estar en claro
que no esta nada terminado. Nos paso antes con la ola Manaos,
por ejemplo, que fue mucho mas agresiva porque no se esperaba,
habia una sensacion de “ya esta” Por eso hoy con la Delta no po-
demos decir demasiado porque hay incertidumbre, es cierto que
hoy hay mas vacunados, que eso te da otro presente, pero uno no
quiere cantar victoria porque el sacuddny las consecuencias de la
segunda ola fueron tremendas.

¢Pero los casos bajaron?

-Si, claro, pero el temor es que este no sea un monstruo al acecho
y nos sorprenda otra vez. Porque ademas el personal esta des-

I
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gastado, se le deben vacaciones, no hemos tenido vacaciones, no
hubo el descanso necesario, se trabajo en niveles de estrés muy
altos, as{ que hoy nos agarra cansados y con poco poder de recu-
peracion. Labuena noticia es que no se agotaron los insumos y uno
hoy los consigue y de haber una tercera ola hoy no tenemos los fal-
tantes. Pero el personal de salud esta al limite. Porque esta pan-
demia fue dura, insolita. Todo el mundo tuvo compafieros, familia-
res, que han caido. Los médicos no estuvimos exentos de todo lo
que paso. Esto fue una guerra, literal, porque los médicos ademas
de atender a los pacientes, teniamos los familiares y amigos, algo
gue nunca nos paso.

-¢Y qué se le recomienda a la poblacién que hoy parece estar re-
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lajada?

-La recomendacion de los expertos es ser prudentes. El barbijo
es barato, sencillo y hay que seguir usandolo. Hoy lo mejor es no
relajarse en ese cuidado. Porque estamos aprendiendo a conocer
si es esta la etapa final, no lo sabemos, asi que hoy lo mejor es
cuidarse. Ojala estemos en la etapa de disminucidn severa, pero
prudencia. Lavarse las manos, distancia y el barbijo. Es muy im-
portante el tema del hacinamiento, vienen las fiestas y ahi hay que
tener cuidado. No confiarse. Serd una celebracion distinta a la del
afio pasado, pero que sea en familia.

-¢No es momento para las vacaciones del personal de salud?
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-No se puede, porque ocurrio lo que se sabla que iba a pasar, por-
que todo lo que se postergo en la pandemia aparecid ahora. Hay
muchas enfermedades, por ejemplo oncolodgicas, que han avanza-
do porque se postergaron y hoy los tratamientos no son los mis-
mos y hoy no se llega con los turnos as{ que el descanso quedara
para otro momento. El sistema hoy esta saturado, porque muchos
tratamientos se dejaron de hacer por atender la pandemia y hoy
empezamos otra vez con ellos asi que es imposible dejar de aten-
derlos.

&Y del sistema de salud qué analisis hace?

-Yo estoy trabajando en el privado y en lo publico y sin entrar en
detalles de politica, la respuesta del Ministerio de Salud fue in-
mediata, excelente. Nos prepararon desde el primer dia. Desde mi
posicion neutral no faltd nada y gracias a esa mirada no nos toco
tener que elegir a quien salvar, se les dio atencion a todos. En Pro-
vincia, donde trabajo y conozco, el sistema estuvo a la altura. Fue

eficaz, rapido y preventivo, lo que pasa es que la demanda fue tan
fuerte que por ahi se sintid estar al borde, pero no colapsé.

¢Qué ensefianzas dejo este periodo?

-Esto nos permitié conocer a los terapistas, conocer qué es una
terapia. Porque en nuestro pais se habia abandonado esa espe-
cialidad, porque es muy duray la mirada comercial de la medicina
hace que este tipo de médicos esté relegado. Entonces esta pan-
demia nos dejo como ensefianza el valorar la especialidad, empe-
zar a interactuar con colegas, relacionarnos con colegas del mun-
do, eso es importantisimo porque la comunidad médica se junto. Y
ojala que Argentina de ahora en mas reconozca todo lo que hizo el
sistema de salud: enfermeros, kinesidlogos, terapistas, médicos
en general. La entrega fue total. Es el sistema el que de ahora en
mas debe reconocer a los profesionales y sobre todo cuidarlos,
porque han sufrido muchas agresiones en esta etapa.
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ESTO PODRIA DEBERSE A DISTINTOS FACTORES
BIENTALES DESEN NANTES, COMO EL IMCY EL
SO PROLONGADO D OSITIVOS ELECTRONICQOS,
NFATIZANDO SU POSI PEL EN DESENCADENAR /
INFLUIR EN LA PU U PROGRESION.




egln un estudio publicado a

fines del 2020 por el investi-

gador Stefano Stagi (Increa-

sed incidence of precocious

and accelerated puberty in

females during and after the
[talian lockdown for the coronavirus 2019
-COVID-19- pandemic ) tras la pandemia
del coronavirus 2019 COVID-19 hubo un
incremento de la incidencia de pubertad
precoz y acelerada en las mujeres durante
y después del confinamiento italiano.

El mismo concluye una mayor incidencia
de la Pubertad Precoz Central recién diag-
nosticaday una tasamas rapida de progre-
sion de la pubertad en pacientes con un
diagnostico previo, durante y después de
las medidas de distanciamiento social, en
comparacion con afios anteriores. Aparen-
temente, esto podria deberse a distintos
factores ambientales desencadenantes,
como el IMC (indice de Masa Corporal) y
el uso prolongado de dispositivos elec-
trénicos, enfatizando su posible papel en
desencadenar / influir en la pubertad y su
progresion. Cabe destacar que aun no hay
evidencia suficiente para determinar un
real incremento a nivel global o qué facto-
res estuvieron involucrados y cdmo inte-
ractuaron.

Teniendo en cuenta esta tendencia y para
preservar el Derecho de los nifios a seguir
siendo nifios en su mes, se presento en
agosto la tercera edicién de “#Hablemos-
DePubertadPrecoz’, una campafia para
seguir visibilizando la Pubertad Precoz
Central y concientizando a la sociedad so-
bre los principales sintomas para alcanzar
un diagndstico temprano.

Este afio la campafia ademas presentd su
apoyo durante todo el mes de la nifiezen la
iniciativa del"Paseo la Plaza de los Chicos’,
el festival de teatro infantil organizado por
Paseo La Plaza. La actividad fue de acceso
gratuitoy a beneficio del Banco de Alimen-
tos que, bajo el lema “Menos hambre, mas
futuro”, colabora con la alimentacién de
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ESTO PODRIA DEBERSE A DISTINTOS
FACTORES AMBIENTALES
DESENCADENANTES, COMO EL
IMCY EL USO PROLONGADO DE
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS,
ENFATIZANDO SU POSIBLE PAPEL
EN DESENCADENAR /INFLUIR EN LA
PUBERTAD Y SU PROGRESION.

mas de 400.000 personas por dia, de los
cuales el 76% son nifios y adolescentes.

¢QUEES?

Se denomina Pubertad Precoz Central a
la aparicion de alguno de los caracteres
sexuales secundarios antes de la edad
normal (en Argentina se considera edad
normal después de los 8 afios para las ni-
fias y de los 9 afios para los nifios), en la
cual hormonas provenientes de la glandula
hipofisis (una glandula que se encuentraen
el medio del cerebro) estimulan a los ova-
rios o testiculos para fabricar hormonas
sexuales.

CAUSAS

En la mayoria de los casos, la causa de la
Pubertad Precoz Central se desconoce
y se denomina idiopatica. En otras oca-
siones, menos frecuentes, la Pubertad
Precoz se produce como consecuencia
de “agresiones” que recibio el cerebro
y/o la glandula hipdfisis, las cuales, en su
gran mayoria, forman parte del historial
clinico de los pacientes.

Por otro lado, también existen algunos
factores ambientales que podrian pro-
piciar su aparicién -aunque todavia no
hay evidencia fehaciente- como la expo-
sicion prolongada a pantallas de disposi-
tivos méviles, una mala alimentacion y/o
los disruptores enddcrinos

|

SENALES

El primer cambio fisico de la pubertad en
las nifias es la aparicion del crecimiento
mamario o boton mamario. A veces se ini-
cia de forma unilateral. El primer cambio
fisico en los varones es el crecimiento de
los testiculos en un volumen mayor a 4 ml
(aproximadamente mayor al de una acei-
tuna). En algunos casos estos cambios
también pueden acompariiarse de vello
pubiano y/u olor sudoral. Cuando el cuadro
progresa, se manifiesta también la acele-
racion del crecimiento (estirén) en forma
temprana con una maduracion precoz de
los cartilagos de crecimiento.

Por ello aquellos nifios/as en los que se
detecta tempranamente la aparicion de al-
guno de estos signos de desarrollo sexual
precoz deberan consultar con su pediatra
de cabecera, quien.

recomendara la consulta con un endocri-
ndlogo infantil. El especialista evaluara
el cuadro para definir qué tipo de estu-
dios requiere y luego su tratamiento o
seguimiento. La deteccion de este tras-
torno de forma temprana es fundamen-
tal para poder optimizar los beneficios
de tratamiento en detener el progreso
del desarrollo sexual.

La obtencion de un diagnéstico preciso vy,
mismo, el inicio del tratamiento de forma
temprana se convierte en algo fundamen-
tal para revertir los efectos no deseados
que conlleva el desarrollo sexual precoz.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la Pubertad Precoz
Central es seguro y efectivo. Su accion es
transitoria y su efecto es completamen-
te reversible. Su duracién dependera de
cada caso en particular, dependiendo fun-
damentalmente de la edad del diagnosti-
coy lo que hace es suprimir la produccién
de hormonas que produjeron el inicio de
los cambios fisicos, los cuales van aretro-
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ceder o desaparecer. La supre-
sion de las hormonas va a evitar
la progresion de la maduracion
0sea postergando entonces el
cierre de los cartilagos de cre-
cimiento. Esto tiene como ob-
jetivo mejorar el pronéstico de
talla adulta buscando preservar
el potencial genético de talla. En
el caso de las nifias, el tratamien-
to demorard la aparicion de la
menarca hasta la edad adecuada
para la poblacion.

Este consiste en la aplicacion de
inyecciones de forma intramus-
cular (en la zona glutea) que, de

acuerdo al medicamento utili-
zado, pueden aplicarse cada 4 o
cada 12 semanas (trimestral); o
bien de forma subcutanea cada
24 semanas (semestral). Para que
el efecto del medicamento sea
optimo es importante respetar el
intervalo de aplicacion indicado
por el médico.

Segun Analla Freire, Pediatra y
Endocrindloga Infantil, médica
de la Division de Endocrinologia
del Hospital de Nifios Dr. Ricardo
Gutiérrez (MN 102.572):"El inicio
del tratamiento para la puber-
tad precoz central luego de un

diagndstico oportuno permitira
alcanzar los mayores beneficios.
Estos se evidencian por mejorar
la adaptacidn psicosocial de los
nifios/as sincronizando su madu-
racion fisica a la psiquica y por
evitar la progresion de la madu-
racion esquelética que permitira
alcanzar la talla adulta adecuada
asu potencial genético”

Es importante recordar, que, a
pesar del contexto de pande-
mia, es fundamental respetar la
periodicidad de cada una de las
aplicacionesy el intervalo entre
éstas indicado por el médico

Boletin / Octubre 2021

para que el efecto del medica-
mento sea optimo. Por ello, se
aconseja programar los turnos
con su endocrindlogo pediatra
de cabecera o solicitarle las re-
cetas con antelacion.

Para concluir, la Pubertad Precoz
Centralesuntrastornoinfrecuen-
te, pero tiene signos que pueden
ser detectados por padres y/o
pediatras atentos, estudios de
baja/mediana complejidad y un
tratamiento eficaz y seguro, por
el cual los nifios pueden disfrutar
de su infancia, crecer y desarro-
llarse en el momento adecuado.

h FII LY
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¢QUE ES EL PRONAP?

Es un curso a distancia, pionero en
América Latina, realizado ininterrum-
pidamente desde 1993.

Dirigido a los pediatras interesados
en actualizar sus conocimientos y
mejorar su practica profesional.
ELPRONAP 2021 continua el 10° ciclo
de tres afios: 2020 - 2022.

¢éCudles son los propésitos del
PRONAP?

* Colaborar con el mejoramiento de la
salud materno infantil en el marco de
la Convencidn por los Derechos del
Nifio.

* Estimular la atencion integral del
nifio, la nifia, el adolescente y su familia
con énfasis en la promocion de la salud
y la prevencion de enfermedades.

* Promover el diagndstico precoz,
tratamiento oportunoy rehabilitacion.
Considerar las necesidades, caracte-
risticas y deseos del nifio y la familia
en latoma de decisiones.

* Facilitar la actualizacion cientifica al
mejor nivel, en cualquier lugar del pais.

* Contribuir amejorar la calidad de la
atencion.

* Articular la educacion continua

con los procesos de re-certificacion
profesional y/o de mantenimiento de
la certificacion.

EDUCACION A DISTANCIA
Estudio independiente

Los inscriptos reciben en su domicilio
3modulos con 4 temas cadaunoy

o0
=4
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SE TOMARAN A LOS
PROFESIONALES
QUE SE INSCRIBAN A
TRAVES DE NUESTRA
ENTIDAD, CONEL
ARANCEL DE SOCIOS,
AUNQUE NO LO
SEAN.

acceso al curso via web.

Se puede optar por acceder solo al
material via web a menor costo.
Lalecturay los ejercicios pueden ser
realizados en forma individual y/o
grupal con otros colegas.

En el campus virtual de SAP, existe una
seccion con material complementario
que los alumnos pueden consultar
libremente.

Encuentros virtuales (EV)
Discusidn de casos clinicos, en aulas
coordinadas por tutores calificados.
Son optativos y acreditan 50 horas (5
créditos) que se suman a la certifica-
cion final.

ENSENANZA MODULARIZADA

Los médulos incluyen:

* Actualizaciones especialmente
escritas por expertos y procesados
didacticamente.

* Algoritmos de conductas.

* Ejercicios de autoevaluacion.

* Materiales de organismos interna-
cionales.

* Casos clinicos de resolucion pautada.
* Informacion Util sobre centros nacio-
nales de referencia, grupos civiles de

-4 ll Sociedad Argentina e

Pediatria

PRONAP 2021

apoyo, bibliografia de referencia, sitios
web de consulta, etc.

* Materiales de educacion para la
salud.

* Acceso alos modulos via web.

EXAMEN FINAL

Examen escrito de 100 {tems, casos
clinicos y preguntas con respuesta de
seleccion multiple.

Elexamen se responde en nuestro
Campus Virtual.

CERTIFICACION

EIPRONAP es reconocido con 25
créditos en el Programa de Manteni-
miento de la Certificacion de la SAP.
El certificado se descarga a través de
la pagina web de SAP.

Certificado anual por Curso de
Actualizacién por:

* 250 horas con Examen Final aproba-
doy Trabajo en Terreno y Encuesta de
Opinién enviados.

* 300 horas con Examen Final aproba-
do, Trabajo en Terreno y Encuesta de
Opinién enviados y participacion enun
encuentro virtual.

* Certificacién acumulada 2020 -
2022. Para acceder debe haber reali-
zado al menos un Encuentro Virtual.

CRONOGRAMA

El curso se inicia con la distribucion
delMéduloN°1, prevista para el mes
de Julio de 2021. Con elMoédulo N° 3, se
envia el Examen Final, la Encuesta de
Opiniény Trabajo en Terreno (obligato-
rios para certificar).

TEMARIO

* Artritis aguda.

* COVID-19: Sindrome inflamatorio
multisitémico.

* Dengue.

* Educacion Sexual Integral para
pediatras.

* Estridores en RNy lactantes.

* Hipotiroidismo.

* Infecciones recurrentes.

* Infecciones virales del SNC.

* Juegos y juguetes.

* Preguntas a expertos.

e Pubertad.

* Telemedicina.

* Trastornos del suefio, causas respi-
ratorias.

* Urgencias: toxicoldgicas.

INSCRIPCION

Abierta lainscripcion. Informes: nsca-
vino@cirmedmatanza.com.ar
Aranceles desde 01/05/2021al
04/06/2021 papel + web: $10.500 /
*web: $8.900.-

“Inscripcion Web abierta del
05/06/2021al30/11/2021 con arance-
les actualizados.

OPCIONES DE PAGO

1Pago

Efectivo. Tarjetas de débito y crédito.
BaPro Pagos/Pago Facil. Banelco
Pago mis cuentas/ Link pagos. Pago
directo por débito en cuenta (enviar la
ficha de inscripcion).

Hasta 3 cuotas sin interés

Tarjetas de crédito. Banelco Pago mis
cuentas/Link pagos. Pago directo por
débito en cuenta (enviar la ficha de
inscripcion).
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VENTANA DEL JUBILADO

FL BOLETIN DEL CIRCULO MEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS
JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO,
CONTANDONQS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO.
FSTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS
DE NUESTROS MAYORES. EN CASQ DE INTERES, COMUNIQUESE CON

| A SRA.NATALIA biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

ACTIVIDADES DE “LA CASA DEL JUBILADO"

TACUARI 345 - R. MEJIA

CURSO DE ITALIANO: ASESORA

Continua desarrollandose via Zoom el “Curso de Italiano” a
cargo de la Profesora Silvana Lapenta PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuen-
TALLER DE NARRATIVA: ta con el servicio de asesoramiento
Se realiza los dias miércoles a las 19 hs, coordinado por la para los jubilados de la entidad y

sefiora Cora Medina, a través de videollamada. (S A T

Se trata informar acerca de pases

CURSO DE PINTURA: de una Caja a otra, unificacion,
Coordinado por la Dra. Clara Brunsteins, a través etc. y de aclarar las condiciones
de videollamada. Informes: cbbrunst@ciudad.com.ar / actuales en que se encuentran las
4659-0112 Cajas de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra. Matina
INFORMES SOBRE ACTIVIDADES DE CE.ME.JU.MA : Fortunata que tiene su oficina en
4654-4237 6 Fortunata Matina matina07@gmail.com / la nueva “casa del médico jubi-

Dr. Luis Saimon |556saimon@gmail.com / lado” en la calle: Tacuari 345, de

Dr. Raul Baracchini raulbaracchini@gmail.com U RS TG I Sl
contactarse con ella via e-mail:

matina07 @gmail.com 6 tel 4654-
4237 615-4078-2414.
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El20 de septiembre se festeja el Dia del Jubilado y el 2 de octubre el del Adulto Mayor.

Nostalgia, ;por que?

Recordando las hermosas reuniones donde nuestros asociados, colegas de AMEJU y de centros vecinos,
nos reuniamos en nuestra casa de la calle Tacuar{ en almuerzos inolvidables, festejando éstas fechas...
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Ah(nos reencontrdbamos con colegas y familiares alrededor de una mesa, acompariados con los
acordes de una guitarra, canciones y por qué no, algunos tangos bailados por nuestro Pedro Deambrogio.
Las circunstancias que nos toca vivir, hace imposible por ahora, volver a estar juntos, pero desde nuestro
CEMEJUMA, hacemos llegar a nuestros amigos jubilados augurios de un futuro mejor, ya volveremos a
estar nuevamente en nuestra sede levantando una copa y brindando por todos los que, en nuestra etapa

de la vida, sequimos con el mismo optimismo y energia para no perder lo mas hermoso que tiene la vida:
LA AMISTAD.

Comisidén Directiva CEIME.JU.MA. (Centro de Médicos Jubilados de Matanza)
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ACOS INFORMA

ESTIMADO COLEGA

A efectos de facilitar, al menos en parte, la continuidad
de la atencion de nuestros pacientes afiliados al IOMA,
las Entidades nucleadas en la FEMECON, han habilitado
los siguientes procedimientos:

CONSULTA VIRTUAL:

Se podrarealizar a traves de cualquiera de los medios
disponibles (whatsapp, Skype. Zoom,etc.).

Debera validarse por la misma via que se utiliza para

las consultas presenciales, CON EL CODIGO 4211 00. El
pago de Arancel Diferenciado, en caso de corresponder,
debera convenirlo con el paciente.

Se autorizan hasta dos consultas por mes y por paciente,

pudiendo realizar todas las necesarias remitiendo
historia clinica en forma electronica, a su entidad
primaria.

Similar procedimiento al que habitualmente los
profesionales deben recurrir si necesitan facturar mas
de dos consultas presenciales en un mismo mes (en
este caso adjuntan fotocopia de Historia Clinica de ese

ESTIMADO COLEGA

Por la presente le comunicamos que la Obra Social del
Poder Judicial NO reconoce las consultas virtuales.

A.C.OS.

Boletin / Octubre 2021

paciente con la facturacion mensual correspondiente);
como condicion indispensable para su liquidacion, sila
auditoria asilo determina.

La facturacidn se realizard automaticamente (por la
misma via que valida la consulta), debiendo conservar la
planilla que se adjunta, hasta tanto le searequerida.
Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA, QUE
SE VALIDARA EN LA MISMA PAGINA DE FEMECON.

PRACTICAS AMBULATORIAS

La Totalidad de las practicas ambulatorias se validaran
por via electronica, no requiriendose en ningun caso la
concurrencia del paciente u otros, para ninguno de los

tramites que realizaba en nuestros centros de atencion.
Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA.

PRESCRIPCION DE PRACTICAS DE DIAGNOSTICO
COMPLEMENTARIO

Podran hacerse por foto enviada al prestador (Ejemplo:
Diagnostico x Imagenes) o al paciente.
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THABOGACIA

OBRA SOCIAL C.A.S.A.

CAJADE PREVISION SOCIAL PARA
ABOGADOS DE LAPCIA. DE BS. AS.

CAMBIO DE MODALIDAD EN CREDENCIALES:

A partir del1° de octubre, la credencial de la Obra Social
CASA sera exclusivamente en formato digital y estara
disponible en la aplicacion CASA MOVIL, excepto para
los siguientes segmentos que podran seguir contando
con la credencial plastica:

* Jubilados y Pensionados a partir de los 65 afios y su
grupo familiar de igual rango etario

» Afiliados/as con discapacidad titulares y su grupo
familiar

Recordamos que no es requisito adjuntar fotocopia de la
credencial para facturar las prestaciones.
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ACTUALIZACION _J.m

OBRAS SOCIALES FEDERACION MEDICA
DEL CONURBANO
00SS VALOR CONSULTA1° VALOR CONSULTA 2° SEMESTRE
SEMESTRE
JULIO 2021 AGOSTO 2021 SEPTIEMBRE 2021 OCTUBRE 2021 NOVIEMBRE 2021 ENERO 2022
CAT.A | CAT.B | CAT.C | CAT. | CAT. | CAT. | CAT. | CAT.B | CAT.C | CAT. | CAT. | CAT. | CAT. | CAT.B | CAT.C | CAT. | CAT. | CAT.
A B C A A B C A A B C
SADAIC 843 1080 1274 919 | 177 | 1389 | 1002 | 1283 1514 | 1092 | 1399 | 1650 1190 | 1525 | 1798
CAJA 626 719 961 676 | 777 | 1038 | 723 831 m 767 | 881 | 1178 805 | 925 | 1237
NOTARIAL
OSPJN 83525 | 1118 | 122850 | 898 | 1202 | 1321 | 979 1310 1439 | 1067 | 1428 | 1569 1163 | 1556 | 1710
JERARQUICO 741 836 on 797 | 899 | 979 | 856 966 1053
S SALUD
AMEBPBA 797 890 1039 | 869 | 970 | N33 890 | 994 1161
COME! 758 896 1016 81 959 1087 | 868 | 1026 | 1163 | 929 | 1098 | 1245 | 994 | 1174 | 1332
AMFFA 1008 1103 1216 1189 | 1302 1435 | 1296 | 1419 | 1564 1411 | 1546 | 1705
OSPEPBA 615 648 + 648 + 677 713+ 713+ 738 | 778+ 778 +
45 100 45 100 45 100
Coseg. | Coseg. Coseg. | Coseg. Coseg. | Coseg.
OPDEA 755 815 1018 No hubo respuesta
CASA 718 851 1045 No hubo respuesta




IOMA |
NUEVO SITIO PARA VALIDACION

DE PRESTACIONES

Informamaos que las prestaciones a los afiliados de [OMA se
debenrealizar a traves de: autorizaciones.femecon.com
Asimismo continuan las mismas claves de acceso: usuario y
contrasefia que contaba con el sistema anterior

RECETAS ESPECIALES

s e conaco )PUPILENT
OPTICA COMPUTARIZADA R
C) P T I C J"I\ Moreno 12 Ramos Mejia Sinonimo en lentes de contacto

N ()| 4658-7415 e
M()R]:N () W OPLCIOrenon.ConL.ar Av. Rivadavia 14130 ’
Teléfono: 4656-4920 (M

Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &
de SAMI / OSMECON: pupilent ramaos mejia

*ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y « LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%
+ ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO

FRECUENTE PROGRAMADD 10%
*SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE * SOLUCIONES PARA LIMPIEZAY MANTENIMIENTO DE LENTES

DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago
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COPAGOSPLAN  SAMI
NARANJAYAZUL ™%

Estimadas/os Profesionales:

Por medio de la presente notificamos a Ud. que a partir

del mes dejulio 2021, por informacion publicada en el
Boletin Oficial, a los afiliados al Plan Naranja y Azul, debera
cobrarles en el acto el valor del coseguro que corresponda,
cuyos montos le consignamos en Planilla adjunta. Estos
valores se iran actualizando de acuerdo con los incrementos
que vaya fijando la Superintendencia de Servicios de Salud.
ELSAMI OSMECON, por su parte le continuara abonando

los honorarios profesionales ya convenidos, descontando
elmonto del coseguro de su facturacion. No incluye a

los afiliados del PLAN NARANJA SUPERADOR (cuya
identificacion figura en la credencial).

Saludamos atentamente,

CONSEJO DE ADMINISTRACION
SAMI-OSMECON



ACTUALIZACION DE COSEGUROS Valor Maximo de Copagos

Practicas de Laboratorio
Practicas de Laboratorio Basicas

Practicas diagndsticas y terapéuticas de alta complejidad TAC, RMN, RIE,
laboratorio biomolecular, genético Medicina Nuclear, Endoscopia 904

Por sesién 181
Por sesion excedente 326
Practicas de Enfermeria Exento

VALORES COPAGOS

Por sesion 181

Publicacién Boletin Oficial Atencién Domiciliaria Consultas
07/07/2021

Diurna (Cédigo verde) 904
Seppublicalatablaac- Nocturna (Cédigo verde) 1266
tualizada conlos Valores -------mrmmomrm e
de copagos méximos Emergencias (Cédigo Rojo) Exento
quepueden percibirlos T
Agentes del Seguro de Mayores 65 afios 362
Saludylas

Y Odontologia

EntidadesdeMedicina -~ ..
Prepaga de conformidad ConSUItas362 ______
conlo establecidoen Consultas para menores de 15 afios y mayores de 65 afios 181
[BRESOL-2021-4-APN-  ~oomemommemiromes et e

CNEPYSMVYM#MT. Practicas Odontolégicas 362



SAMI

OSMECON

| A MATANZA

NUEVO AUMENTO
ENEL VALOR DE
LOS HONORARIOS
DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores de
los Honorarios Médicos, la Comision Directiva del
Circulo Médico de Matanza ha decidido que a partir
del 01/10/2021 el valor de las consultas y las practicas
medicas, independientemente del plan del afiliado,
tendran un aumento del 20% tanto para MEDICOS
SOCIOS como para los MEDICOS NO SOCIOS.

Tambien se otorga un aumento del 30% a los
honorarios que se les abona por liquidacion a todas

las LICENCIATURAS.

COMISION DIRECTIVA




BIEN Y BEBER CON MEDIDA

MAS ACTIVO

USA TU O PARA DECIR
TABACO

WORLD
‘.) HEART
FEDERATION




USA TU O
BIEN Y BEBER CON MEDIDA

Reduce las bebidasy los jugos de fruta azucarados;
en su lugar, toma agua o jugos sin endulzar.

Sustituye los dulces por fruta fresca
como una alternativa saludable.

Intenta incluir en tu dieta 5 porciones de
frutas y verduras al dia, sean frescas o
congeladas, enlatadas o deshidratadas.

Mantén el consumo de bebidas alcohdlicas
dentro de los limites recomendados.

Limita los alimentos procesados, que suelen
ser altos en sal, azlicar y grasa. Desempaca y
desenvuelve menos; jpela y cocina mas!

Busca en linea o descarga una aplicacion y obtén muchas
sugerencias de recetas saludables para el corazon.

f.) HELRRL.IP \ ) Fundacidn
FEDERATION @f‘ FCA s




USA TU O PARA SER

Intenta realizar como minimo 30 minutos de
actividad fisica moderada 5 dias a la semana.

O al menos 75 minutos de actividad fisica
intensa repartidos durante la semana.

Jugar, caminar, hacer las tareas del
hogar, bailar, jtodo cuenta!

Sé mas activo todos los dias: usa las escaleras,
camina o desplazate en bicicleta en vez de manejar.

Mantente en forma en casa. Incluso estando confinados
podemos tomar clases virtuales para hacer ejercicio
y entrenamientos aptos para toda la familia.

Descarga una aplicacion o usa un dispositivo electrénico
ponible para saber cuantos pasos das al dia.

WORLD
HEART
FEDERATION

%)
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HERACLITO
DE EFESQO,
FDITORIAL
TALLER
LITERARIO
OCTUBRE
Z021COVID 1Y

Filésofo griego presocrdtico, autodidacta, nacido en Efeso
ciudad de Jonia, Asia Menor hoy Turquia. (540-580 a.c.)

Herdclito consideraba al fuego como elemento primitivo de
lamateria, sometido a un cambio perpetuo, constituia todas

las cosas del mundo conocido. Es el filésofo del fluir, es decir

que nada permanece fijo, estable, "El mundo sufre un continuo
nacimiento y destruccion, a lo que nada escapa’”

Eldevenir, parece consistir en los cambios de un mismo sustrato:
logos. “Todas las cosas son uno y uno todas las cosas”(J.L.Borges,
lo afirma en distintos pasajes de sus obras). Me atrevo a decir
que la formaes larazény la esencia el fuego, de todo lo conocido
por el hombre.

Depositd supensamiento en sus escritos y a ellos, en el templo de
Diana.

Alli se hallaron sélo fragmentos de la obra que influyd en el
pensamiento de Platdn, en consecuencia, precursor de la
Filosofia Occidental.

Cita célebre de Herdclito: “Nunca has de cruzar dos veces el
mismo rio”

POR SI
ACASO

POR IRMA LEONE

Con desazdn y dudas.
Entre el silencio, el miedo
y la esperanza.

Deja abierta la puerta.

Por si...Todo.
Porsi...Algo.
Por si...Nada.
Quizas. ..

Virgilio, elmds célebre de los poetas latinos, en sus Giorgias
(I128) dice: “Fugit irrepardbile tempus”

Huye el tiempo irreparable. O bien, rapida fuga del tiempo y la
transformacion gue ello implica.

Asuvez, el insigne poeta espaiiol, Jorge Manrique, en sus
“Coplas ala muerte su padre’, el maestreDon Rodrigo; lega su
pensamiento ala Humanidad y.en pdrticular a quienes alguna
vez tuviéramos, un Profesor de Literatura Castellana (J.G.F)
que nosrevelara, lasabidurig de aquellos versos:

“Recuerde el alma dormida; 1

Avive el seso y despierte

Contemplando

Como se pasalavida,

Cémo se viene lamuerte

Tan callando”

Dr. Carlos A. Fiocchi, Coordinador del Taller Literario del Circulo
Médico de WMatanza
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HERACLITO Y
EL RIO CHUBUT

PORDR. CARLOS A. FIOCCHI

(Algiin dia de junio de 2021)
“Déjame que recuerde el tiempo que evoca la
memoria” Chabuca Granda

Se quedd en las piedras de la loma

y en las manzanas de tu valle.

Te llevaste el sol del atardecer

y la playita de la Unidn.

Pero Playa Magaiia atin te recuerda,

el puente colgante oscila como entonces,
y el de Sosino también guarda tu eco.

Te lo llevaste todo:

La fiesta de primavera y la kermés de carnaval.
Elkiosco de la plaza no tiene tu aroma

ni los dlamos recitan tus versos.

Elviento que se quedd gimiendo,

ya no recuerda tu voz.

Talvez, el Trelew que conociste, ya no esté.
Tal vez, serd un débil remezdn.

Porque mi paso no cruza tus calles.

Porque sino te veo, no existes.

Pero cuando duerman las estrellas...
Cruzaremos el mismo rio,

nos bafiaremos en sus mismas aguas.
Porque Herdclito, a su ciencia, ya la olvido.
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Amerlcano de Reumatologia 2021
controverslas™

Director: Prof. Dr. Eduardo Kerzberg

), 1 Coordinadoras:
a E. Montoya Dra. Vanesa Cosentino
embre de 2021 - 16:00- 19:30 Hs

dra Babini

2rmo Berbotto
lica Saurit
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ervicio de Reumatologia v Colagencpatias
_tmgupmnﬁs y Enfarmedades Osteoarticularaes
gjia, FaCultad de Medicina, Universidad da Busnos Aires



Highlights del Coleglo Americano de Reumatologia 2021
“Resolviendo controversias”

19 de noviembre de 2021 - 16:00- 19:30 Hs

16:00 Bienvenida Prof. Dr. Eduardo Kerzberg

16:25-16:50 Compromiso axial: Espondiloartritis axial vs Artritis Psoriasica. Dr. Enrique Soriano
16:55-17:20 Antifibroticos en el tratamiento de enfermedades reumaticas. Dra. Alejandra Babini
17:25-17:50 Artritis Reumatoridea preclinica: ; Podemos detener la AR?. Dr. Guillermo Berbotto
17:55-18:15 Intervalo

18: 1E—‘IB.e!Iﬂ
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QUEES EL SINDROME
UREMICO HEMOLITICO?

Es una enfermedad que afecta a nifios
pequefios habitualmente menores de de 6
afios pero que puede afectar a nifios mayo-
res.Se adquiere principalmente a través
de laingestion d alimentos contaminados
con bacterias, lamas frecuente de ellas
Escherichia coli.

Afecta principalmente elrifiony la sangre
de los pacientes pero también se acompa-
fia de alteraciones neuroldgicas, cardiacas,
y pancreaticas, pudiendo ademas afectar
otros 6rganos.

Es una endemia ennuestro pais, registran-
dose mas casos que todos los del mundo
sumados.

Es la primera causa de insuficiencia renal
aguda ennifios y es la tercera causa por

la cual los nifios requieren un transplante
renal.

No hay tratamiento especifico de la enfer-
medad, solamente de las consecuencias
que ésta produce.

Es frecuente que los nifios sean transfun-
didos reiteradamente y requieran dialisis
(reemplazo de la funcién renal)

QUE SINTOMAS PRESENTA
EL NINO QUE LO PADECE?

En general se inicia con una diarrea casi
siempre con sangre que dura36 4 dfas,
luego de modo variable disminuye la
cantidad de orina del nifio y la gran mayoria
empalidecen. Los nifios presentan un gran
decaimientoy estan irritables.

COMO SE CONTRAE
LA ENFERMEDAD?

Labacteria ingresa al organismo por
ingestion ya sea de alimentos contamina-
dos, aguas contaminadas de recreacién o
de consumo, contacto con animales, o por
transmision de persona a persona.

CON CUALES ALIMENTOS
DEBEMOS TENER MAS
CUIDADO?

Elreservorio de labacteria es fundamen-
talmente el intestino del ganado vacuno.

Circulo Médico de Matanza

INFORMACION

SINDROME
UREMICO
HEMOLITICO

SUH

DRA ANDREA EXENI
HOSPITALUNIVERSITARIO
AUSTRAL SERVICIO DE

NEFROLOGIA

DR RAMON EXENI
DEPARTAMENTO DE
NEFROLOGIA HOSPITAL
NINOS SAN JUSTO

Las heces del mismo contaminan la carne
en elmomento de la faena del animaly
durante el procesamiento de la carne.
Labacteria se adhiere ala superficie de la
carne. Al molerla, la bacteria es introduci-
da dentro de lamismay es mas dificil que
la coccion la destruya. Por este motivo los
alimentos con carne picada son considera-
dos los de mayor riesgo.

Los productos lacteos pueden contaminar-
se a partir de otras fuentes y asi transmitir
la enfermedad.

Hay casos relacionados con aguas contami-
nadas tanto para beber como paranadar.
La transmision de persona a persona se
relaciona con la manipulacion de las ex-

cretasy laingestion de carne poco cocida
por parte de los adultos. Estos al ingerir
alimentos contaminados, se transforman
en portadores y pueden contagiar al nifio

PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD

Apunta a la correcta manipulacion de los
alimentos:

1-Respetar la cadena de frio tanto en las
carnes como en los lacteos.

Vv Finalizar la compra del supermercado
con las carnes y lacteos.

v Luego de comprar los alimentos colocar-
los rapidamente en la heladera.

v No descongelar sobre lamesada. Des-
congelar enlaheladera, o en el microondas
o0 bajo un chorro de agua fria tomando la
precaucion de colocarlo nuevamente en la
heladera una vez descongelado.

v Una vez que se cociné el alimento con-
sumirlo pronto. Sise guarda en la heladera,
antes de consumirlo cocinarlo nuevamente
atemperaturas de como minimo 70 grados

2- Guardar los alimentos correctamente
V Evitar colocar carne enlos estantes
superiores de la heladera de modo de pre-
venir que se derrame su jugo sobre otros
alimentos.

v No guardar alimentos crudos juntos con
los cocidos.

3- Procesamiento de los alimentos :

V Lavarse las manos antes de procesar los
alimentos.

v Luego de manipular alimentos, especial-
mente la carne, lavarse las manos y todo lo
que ha tomado contacto conella, con agua
jabonosa bien caliente (44 grados sies a
manoy 60 grados si es en el lavaplatos).

v No utilizar los mismos cubiertos con la
carne cruday cocida.

v No procesar juntos los alimentos que
son de riesgo para esta enfermedad, como
la carne vacuna, con aquellos de menor
riesgo como el pollo.

V Lavado adecuado de frutas y verduras
con agua potable y de no ser posible, con el
agregado de 2 gotas de lavandina por litro
de agua esperando 30 minutos antes de
utilizarla.

4-Modos de coccién

V Latemperaturaala cual labacteria se
inactiva es a70 grados.

vV Asegurarse siempre que la carne no sea
jugosa ni esté rosada oroja enel centro de
lamisma y que la temperatura de la carne
haya llegado a los 70 grados.

V La carne picada estd bien cocida cuando
el suero que liberaal cocinarse es transpa-
rente.

v Tomar en cuenta que si cocina carne
congelada su tiempo de coccidn es mayor
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al habitual.

v No cocinar la carne de vaca junto con
otros alimentos que no son de riesgo.

V Laleche pasteurizaday la larga vida
pueden consumirse directamente siempre
que posterior a suuso se refrigere adecua-
damente.

V La leche que no haya sido pasteurizada,
o las que se dude de que se haya respetado
la cadena de frio debera hervirse.

5-Alimentos de riesgo
v Carnes jugosas de color rosado o rojo en
sucentro.

v Aquellos alimentos cocidos que han
tomado contacto con carne cruda.

v Aquellos alimentos cocidos que han
perdido la cadena de frio.

V Lacteos que hayan perdido la cadena
de frio.

v Jugos no pasteurizados (muy infrecuen-

te ennuestro pals).

V Aquellos procesados fuera de la casa
donde uno no pueda estar seguro de como
han sido cocidos o almacenados.

6- Alimentos mas seguros

VPollo, cerdo, cordero, pescado (bien coci-
dos y que no hayan tenido contacto previo
conlacarne)

Hay casos relacionados con aguas contami-
nadas tanto para beber como paranadar.
La transmision de persona a persona se
relaciona con lamanipulacion de las ex-
cretasy laingestion de carne poco cocida
por parte de los adultos. Estos al ingerir
alimentos contaminados, se transforman
en portadores y pueden contagiar al nifio

ES FUNDAMENTAL

V Ellavado de manos antes y después de

cambiar los pafiales especialmente en los
jardines maternales.

V Lavarse las manos luego de ir al bafio.

v Lavarse bien las manos antes, durantey
después de procesar los alimentos.

v Clorar las aguas de natacién adecuada-
mente y aquella de consumo que no sea
agua corriente.

v Mantener la cadena de frio.

v Evitar consumir carnes rojas en sitios
donde uno no pueda asegurar su correcta
manipulacion.

Vv Evitar consumir aquellos lacteos que no
podamos asegurar que se hamantenido de
la cadena de frio.

v Lacomida fria debe mantenerse a
menos de 4 grados y la caliente amas de
60 grados.

v Siun paciente contrae la enfermedad
deben manejarse con especial cuidado sus
heces.

SINDROME
UREMICO
HEMOLITICO

SUH
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V Ante la aparicion de diarrea, fundamen-
talmente con sangre, palidez, irritabilidad,
o que el nifio orina poco, consultar inme-
diatamente con el médico, no medicarlo en
forma casera.

Evitar el consumo de carne cruda o poco
cocida por todos los miembros de la
familia. El adulto puede ingerir un alimento
contaminado, lo que puede provocarle la
enfermedad, (el numero de casos en adul-
tos se ha incrementado) o como ya mencio-
namos anteriormente, transformarse enun
portador que disemina la enfermedad.
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El Ecografo Cardiovascular Mas Avanzado del Mundo.

Somos el Unico centro Show Site para Latinoameérica de Philips Medical Systems.
Eso significa que tenemos toda la gama premium de la marca lider en imagenes meédicas.
Hoy, presentamos el nuevo Epig CVx.
Disenado para Cardiologia, pensado para dar mejores resultados.
Dentro de sus funciones se destacan:

HeartModel L.A. es una herramienta 3D que proporciona una fraccion
de eyeccion robusta y reproducible en cuestion de segundos.

Gracias a la .A. -Inteligencia Artificial- podemos diagnosticar con mas
conflanza que nunca.

Dynamic HeartModel I.A. muestra los movimientos de los volumenes
del ventriculo izquierdo, la auricula izquierda en tiempo real, asi como
una precisa cuantificacion de la masa del ventriculo izquierdo.

TrueVue Photorealistic brinda imagenes mas nitidas y claras en los
pacientes cuyo torax presenta mayor dificultad.

TOMTEC 3D Auto Rv and AutoStrain cuantificaciones en 3D de las
camaras VI, Al y VD, de especial utilidad para el seguimiento de la
funcion ventricular izquierda en pacientes oncologicos.

Trabajamos para brindarle a Usted y sus pacientes, la tranquilidad que
necesitan,cuando la necesitan. Hoy. No dude en contactarnos, estamos para ayudarle.

DIM. Diagnosticamos Hoy, con la Tecnologia del Manana.
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