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Estos tiempos difciles no nos dan trequay la el esquema utilizado por los paises que tienen el
posibilidad inminente de la llegada de mejor resultado en el control pandemico.

una tercera ola de la pandemia, de lamano

de una variante Delta, augura un escenario Funcionarios mas ciertos politicos y sectores

de mayor preocupacién paranuestrosistemade  €MPrE=0N ales siguen pregonando epopeyas

salud, enespecial para las terapias intensivas yresaltando relatos en torno al combate contra

Resultard asl una nueva amenaza que hace el covid-19, perono podemos comprobar

apremiar la vacunacién masiva para tratar reconocimientos adecuados para el personal

de evitar ladispersion de dicha variante. de salud que son los verdaderos actores

protagonicos de estalarga lucha. Se sigue

Hasta ahora las vacunas han demostrado descuidando a este valioso recurso humano que
ser altamente sequras y muy eficaces parala con sumeritoria actuaciony gran dedicacion
prevencion contra el covid-19, pero suple tantas ineficiencias y carencias del sisterna,
evidencian tambien potencial para lograr con el pesar de sufrir agotadoras situaciones
evitar las complicaciones graves y la muerte de estres f(sicoy mental mas tantas otras

por causa de lainfeccion. Perono son infalibles. situaciones descriptas y reclamadas muchas
Enla actual coyuntura los expertos expresan veces. Siguen conuna inexplicable falta

la necesidad de tener la mayor cantidad de de reconocimiento y de incentivos.

personas vacunadas con dos dosis, aunqgue la

postergacion de la sequnda ha demostrado ser

una estrategia para suplirla carencia de vacunas — Dr. GUILLERMO VILLAFANE
suficientes ennuestro pais. Desde ya que no es Secretario General
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NOTADE TAPA
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EL DOCTOR ENRIQUE VICENTE CASANUEVA MARTINEZ, ES EL JEFE DE
INFECTOLOGIA PEDIATRICA DEL HOSPITAL AUSTRAL Y HACE UN REPASO
POR LA ACTUALIDAD DE LA PANDEMIA. LAS NUEVAS MUTACIONES DEL
VIRUS, LAS CONSECUENCIAS ENLOS NINOS Y UN UNICO OBJETIVO PARA
CONTROLAREL VIRUS: "VACUNAR Y CON DOS DOSIS'

l invierno en Argentina comenzo y los casos de Covid no

solo no bajan lo que esperan las autoridades, sino que

ademads el nimero de fallecidos sigue siendo alarmante.

En medio de esa lucha el virus sigue mutando y aparecen

nuevas cepas que amenazan a los paises, como Argentina,

que aun no avanzaron de manera considerable en la apli-
cacion de las dos dosis de las vacunas que por estos dias estan en el
mercado. El doctor Enrique Vicente Casanueva Martinez es Pediatray
Jefe de Infectologia Infantil del Hospital Austral desde el afio 2000, y
hace unrepaso sobre esas nuevas cepas, las recomendaciones a seguir
por parte de las autoridades y un tema que no parece estar en agenda
y tiene que ver con las consecuencias del virus en los chicos. Mientras
enelHospital se sigue trabajando en las distintas patologias que ahi se
tratan, los casos de contagios de Covid en los chicos si bien se mantie-
nen estables, a partir de esta segunda ola en mayores se espera que en
los préximos dias esa curva en los menores se acelere.

-¢Cual es la situacion en cuanto a contagios en los chicos?

-En este momento en el Hospital Austral estamos igual que el afio pa-
sado, no tuvimos un incremento con respecto al afio pasado. Los chicos
que se internan vienen después de la ola grande de los adultos, ellos
se internan por un problema inmonoldgico més que por la enfermedad.
Esperamos que a partir de esta ola en adultos, en un mes se da un in-
cremento en los chicos. Asi que estamos preparados para que en el
transcurso de los dias recibamos mas chicos.

-¢Qué hay de cierto en que los chicos no se contagian?

-Nada, los chicos se contagian, lo que cambia tal vez es la sintomato-
logia. Ellos hacen la infeccion y habitualmente tiene pocos o nada de
sintomas y después producto de esa infeccidn algunos desarrollan
un sindrome inflamatorio multisistémico. En la actualidad se estan
haciendo estudios en ese sentido y lo que se pudo comprobar es que
el MIS-C (denominado asi{ por sus siglas en Inglés) es un sindrome in-
flamatorio multisistémico pediatrico que fue mas comun en pacientes
mayores de 2 afios y en aquellos con linfopenia o trombocitopenia. Y

I
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las consecuencias en los chicos pueden ser muy importantes. Los pa-
cientes pueden presentar problemas renales, cardiacos, pulmonares,
aneurismas de las arterias coronarias.

-En los adultos la situacién, al menos en Argentina, parece no estar
controlada y encima aparecen en Europa nuevas mutaciones o cepas
delvirus. ;Cual es lareal situacion?

-Cuando hablamos de cepas hablamos de virus diferentes en su com-
portamiento, por eso aca se habla de variedades porque son cambios
que se producen a nivel del genoma viral y de acuerdo a la parte que
se modifica son los cambios que tiene el virus. Es decir que puede ser
mas infeccioso, mas transmisible o tener formas mas graves. La otra
caracteri(stica de los cambios de este virus y es tal vez uno de los mas
atendibles es que pueden evadir el sistema inmune de alguien que tuvo
Covid o incluso de una persona vacunada

-¢Y ahi qué papel cumplen las vacunas?

-Conrespecto alas vacunas hay que dejar en claro que la posibilidad

Boletin / Julio 2021

que no cubran, por ejemplo ahora la Delta de la India, puede producir
mucha cantidad de caos en personas con dos dosis. Por eso es im-
portante la vigilancia epidemioldgica y cuando aparecen casos en
personas vacunadas es importante genotipificar, si dan positivo de
Covid, qué tipo tienen. Hoy tenés por ejemplo distintas variedades:
la de Inglaterra, ALFA, Sudéfrica es Beta, la de Manaos es Gama, y
la de India es Delta. Estas cuatro son las que estan circulando y son
variantes de preocupacion porque son las que pueden causar casos
mas graves o evadir a las vacunas. Después hay otras que son las
variantes de interés como la de California, Nueva York, Andina, pero
no son tan letales como las anteriores.

-¢Como es la mutacion del virus?

-Hay que tener en claro que el virus muta dos veces por semana, esto
lo hace para poder sobrevivir y el riesgo que corremos es que si tenés
grupos de personas, por ejemplo con una sola dosis de la vacuna y se
extiende mucho en el tiempo la otra aplicacion, corrés el riego que no
tengan buena cantidad de anticuerpos y el virus aproveche para tomar
informacion y mutar.
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-¢Este es uno de los virus mas letales?

-Este es un virus igual a los otros, la diferencia es que aparecio en
un momento en el que la gente no tenia un nivel de inmunidad alta.
Cuando aprecio por ejemplo el Sarampion fue igual, la viruela en su
caso ten{aunatasa de mortalidad mucho mayor. En los estudios que
se hicieron se ve que tenia una tasa de mortalidad de 30 por ciento
y el Covid es del 2 por ciento. La gran diferencia es que hoy se lo
conoce mucho mas y mas rapidamente. Hoy hay una tecnologfa que
hace doscientos afios no existia. Pero en la historia hay un montén
de virus y bacterias que mutarony fueron cambiando como este. La
realidad es que esta pandemia se esperaba, no es nueva, sabiamos
que esto podia suceder por como se mueve el hombre, los animales
y los agentes infecciosos. Hace poco le{ en Estados Unidos que in-
cautaron un sefior con pinches de puercoespin y cuando los analiza-
ron tenian un virus que podria haber desarrollado en la gente.

NOTA DE TAPA

-¢Hasta cuando durara esta pandemia?

-No me gusta hacer predicciones, creo que uno tiene que dedicarse a
lo que estd sucediendo y resolverlo. Cuanto mas gente vacunaday con
dos dosis exista, menos posibilidades de mutaciones tenés. Pero hay
virus que se aprovechan de quienes tienen menos inmunidad para mu-
tar.Poresola clave es tener lamayor cantidad de gente vacunaday con
dos dosis. Dar una vacuna y la otra a los tres meses es una estrategia
de necesidad, pero no es el esquema que han utilizado los paises que
han controlado el problemay que aun asi pueden tener problemas.

-¢Y en Argentina?

-Tampoco podemos hacer futurologia, pero la realidad es que si el pais
logra vacunar al 80 por ciento de la poblacién para agosto, con las dos
dosis, yo digo s{, que van a bajar los casos y el afio que viene sera dife-
rente, siempre que no tengamos ninguna mutacion que nos complique.
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as vacunas funcionan y las vacu-

nas salvan vidas no son solo has-

htags que circulan en redes so-

ciales. Tampoco son opiniones.

Son afirmaciones respaldadas

por la evidencia cientifica. En el
caso especifico de la pandemia de corona-
virus, hace un afio habia incipientes indicios
de que las vacunas candidatas que comen-
zaban a probarse en estudios clinicos en
diferentes paises podian ser efectivas para
prevenir Covid-19. Hoy, las campafias de va-
cunacion que avanzan en el mundo ofrecen
cada vez mas pruebas que lo confirman: las
vacunas funcionan.

No esta de mas recordarlo en dias en que
muchas personas se alarman al enterarse
por conocidos, por los medios de comunica-
cion o por las redes, de contagios, interna-
ciones o muertes en personas con covid que
estabanvacunadas.“Tenialas dos dosis y se
murid’, “se contagid y estaba vacunado”, se
lee, se comenta, se comparte.

Esos casos no deben hacer perder de vista
algunas cuestiones: las vacunas contra el
coronavirus fueron muy eficaces en estu-
dios clinicos y estan demostrando ser muy
efectivas en el ‘mundo real’, es decir, aplica-
das en poblacion general, para prevenir co-
vid, pero especialmente las complicaciones
gravesy lamuerte a causa de la infeccion.

Pero su alta eficacia no es total. No son in-
falibles: por diversas cuestiones, siempre
habra un porcentaje de personas que, al en-
trar en contacto con el virus, desarrollara la
enfermedad; algunas, incluso, se complica-
rany falleceran, sobre todo en un contexto
de alta circulacién como el actual. Argenti-
na es hoy el tercer pais con mayor cantidad
de nuevos casos reportados en el mundo.

“Las diferentes vacunas contra la covid que
se desarrollaron de un afio a esta parte han
mostrado ser altamente seguras y muy efi-

Circulo Médico de Matanza
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caces, incluso con datos de eficacia muy su-
periores alos esperados, y muy superiores a
los que tienen otras vacunas del calendario
nacional de vacunacion. Es importante de-
cir que ninguna vacuna previene el 100%
de los casos de una enfermedad, o de los
casos graves y los fallecimientos’, destaco
en dialogo con Clarin la médica infectéloga
Florencia Cahn, presidenta de la Sociedad
Argentina de Vacunologia y Epidemiologia
(SAVE).

“Las vacunas contra covid que usamos en
Argentina tienen una eficacia muy alta,
que oscila entre casi el 80 y el 95% para
prevenir las formas sintomaticas de covid,
peroobviamente las personas que estanva-
cunadas pueden tener formas leves o asin-
tomaticas y obviamente transmitir el virus
a otros. Los casos graves en personas va-
cunadas son extremadamente raros, pero
obviamente pueden suceder’, afiadié Cahn,
que integra el comité médico de asesores
del Gobierno en el contexto de la pandemia.

Esos casos conforman un numero muy
reducido en relacién a la totalidad de va-
cunados. Por cada uno que se conoce hay
muchos mas en los que la vacuna “funciona”

BENEFICIO INDIVIDUAL Y CO-
MUNITARIO

Y aqui entra enjuego otra de las cuestiones
que no se puede soslayar: la vacunacion
confiere beneficios a nivel individual, pero
es, principalmente, una estrategia de salud
publica preventiva y altamente efectiva.

En Argentina, segun un andlisis del Ministe-
rio de Salud sobre casi 8 millones de perso-
nas que recibieron la primera dosis, luego
de los 21 di{as de recibirla, se enfermd sélo el
1,60% y murid el 0,04%. Mientras que entre
casi 1,5 millon que completo el esquema, a
los 21 dias de la segunda dosis, solo se en-
fermd un ndmero similar (el 1,58%) y falle-
ci6 un 0,003%.

“Las estadisticas demuestran que las chan-
ces defallecer por covid estando vacunados
son muy muy bajas. Son casos excepciona-
les, pero por supuesto que cuando a uno le
toca de cerca, las estadisticas no importan
y lo que importa es la vida de la gente. No
obstante, en lineas generales, y como he-
rramienta de salud publica, las vacunas son
seguras y son eficaces para prevenir las for-
mas graves y los fallecimientos por covid’
afirmé Cahn.

La ministra de Salud Carla Vizzotti mani-
festd el martes que “ya se estd viendo un
impacto positivo de la vacunacion’, que se
refleja en el descenso de los fallecimientos
en las personas mayores de 60 afios. La co-

|

bertura de vacunacion en ese grupo etario,
almenos conunadosis, es del 84%, informd
la cartera sanitaria.

“Cuando uno analiza lo que hubiera sucedido
enlasemanal16 ala 20y lo que en realidad
sucedio, las estimaciones indican que se
evitaron 5.500 muertes durante ese lapso
en Argentina’, dijo Vizzotti. El nimero surge
de la proyeccion de fallecimientos que se
habiarealizado tomando comoreferenciala
evolucion registrada en las cuatro semanas
previas (12a16).

La semana pasada, el gobierno bonaerense
difundio los resultados de un monitoreo de
efectividad de la vacuna Sputnik V sobre
186.581 personas de entre 60y 79 afios que
habian recibido la primera dosis. El estudio
mostré una efectividad del 78,6% para evi-
tar casos de covid, del 84,7% para evitar
las muertes y del 87,6% para reducir hospi-
talizaciones.

En el mundo se realizan seguimientos con
resultados similares. Un trabajo realizado
en Escocia analizé el impacto de la aplica-
cién masiva de las primeras dosis de las
vacunas de Pfizer-BioNTech y Oxford-As-
traZeneca y los ingresos hospitalarios por
Covid-19. Sobre mas de 1,3 millones de per-
sonas vacunadas desde fines de diciembre
y febrero, entre 28 y 34 dias después de re-
cibir la aplicacion, la eficacia para prevenir
la hospitalizacion fue del 91% y del 88%,
para cada una de las vacunas analizadas.

Esta semana, Uruguay, que cuenta con mas
del 50% de la poblacién adulta vacunada
con al menos una dosis, difundié un estudio
de efectividad de las vacunas que all( se uti-
lizan: Coronavac (de Sinovac) y la producida
por Pfizer. Los resultados mostraron que,
transcurridos 14 dias desde la Ultima dosis,
ambas fueron efectivas para prevenir inter-
nacion en terapia intensiva y mortalidad en
mas de 9 de cada 10 casos.
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ALGL
QUE

TUVIS

EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE
UNA PERSONA HAYA CONTRAIDO
COVID-19 Y SIMPLEMENTE NO

SE HAYA ENTERADO, YA QUE
JUSTAMENTE NO SIEMPRE
APARECEN LOS SINTOMAS,

i bien el COVID-19 lleva mas

de un afio propagandose por

el mundo y cobrando millones

de vidas, atin hay muchos as-

pectos que no conocemos del

todo sobre este nuevo coro-
navirus, incluidos los efectos a largo plazo
en nuestro cuerpo y todos los sintomas que
pueden persistir. Es un virus engafioso y
nuevo en muchos sentidos.

Pero una investigacion publicada el 19 de
febrero en la revista médica JAMA Ne-
twork Open arroja algo de luz sobre este
enigma que se ha denominado “covid largo”,
“covid prolongado”’, “sindrome pos-covid”
o0 “sindrome pos-covid agudo” De manera
simple, las personas contagiadas de CO-
VID-19 pueden sufrir sintomas o efectos
a largo plazo. Sin importar la gravedad de
la enfermedad que atravesaron cuando se
contagiaron. “En algunas personas, algunos

- OV

sintomas pueden persistir o volver a apare-
cer por semanas o meses luego de la recu-
peracion inicial. Esto también puede ocu-
rrirle a personas con una enfermedad leve”,
indico la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en un documento publicado en sep-
tiembre de 2020. Ademas, la OMS detalld
que la persistencia de los sintomas puede
ocurrir independientemente de si se ha
necesitado o no atencion hospitalaria.

Entonces, ¢qué sefiales o sintomas indi-
can que ya tuviste COVID-19 y por cuanto
se pueden prolongar? Esto es |o que sabe-
mos hasta ahora.

FATIGA Y DIFICULTAD PARA DORMIR

La fatiga es uno de los sintomas mas co-
munes de la infeccion por COVID-19 y tam-
bién uno de los que mas perdura, segtn los
Centros para el Control y la Prevencién de

0S SINTOMAS
DICANQL

= YA
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Enfermedades de Estados Unidos (CDC,
por sus siglas en inglés). Una investigacion
publicadael19 de febreroenlarevistaJama
Network Open encontro que mas del 30%
de los 177 participantes que siguié por 9
meses reportaron sintomas persistentes.
La fatiga fue lo mas comun, junto a la pér-
dida del olfato o gusto. Todas las personas
que participaron en este estudio, realizado
por investigadores de la Universidad de
Washington, tuvieron COVID-19 confir-
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mado por pruebas de laboratorio. El 30%
también informd una peor calidad de vida,
en comparacion con el momento anterior a
contraer el nuevo coronavirus. Y el 8% de
los participantes indicé que tenia proble-
mas para realizar al menos una actividad
cotidiana, como tareas diarias en la casa.

De manera similar, un estudio que siguio a
mas de 1.700 pacientes de COVID-19 en Wu-
han, el epicentro original de la pandemia en



China, registré que el 76% sufrié al menos
un sintoma meses después de ser dados
de alta del hospital. ;Los mas comunes?
Fatiga y dificultades para dormir, con el
63% y 26%, respectivamente, de los pa-
cientes reportandolos medio afios después
de su diagnostico inicial de COVID-19.

“Cuando miramos a los sintomas a largo
plazo las grandes cosas que vemos son fa-
tiga, letargo y trastornos del suefio. Y eso
representa probablemente mas de la mitad
de lo que vemos’, sefiald en dialogo con la
CNN el doctor Christian Sandrock, profe-
sor de medicina en cuidados intensivos pul-
monares y enfermedades infecciosas en la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Califonia en Davis, California. También ad-
virtié que muchos pacientes experimentan
multiples sintomas, y que estos pueden ser
intermitentes.

CONFUSION O NIEBLA MENTAL

Los pacientes que sufren de efectos a largo
plazo del COVID-19 enfrentan, engran medi-
da, una condicidn que se conoce como con-
fusion o“niebla”mental. Este fendmenos se
esta percibiendo de manera global. As{, por
ejemplo, Caroline Gurvich, subdirectora
del Centro de Investigacion de Psiquiatria
Monash Alfred en Melbourne, ha confirma-
do su existencia. “Es algo real, aunque no se
reconoce formalmente como una condicion
médica o psicoldgica. Intentamos definirlo
como un concepto de las personas comu-
nes utilizado para describir disminucio-
nes sutiles en la atencién, concentracion,
memoria y toma de decisiones: una confu-
sién mental o falta de claridad”.

En la misma linea, la doctora Allison Na-
vis, profesora asistente en la Escuela de
Medicina Icahn del Hospital Mount Si-
nai en Nueva York, sefialo a la CNN que la
confusién mental “es un sintoma, no un
diagnéstico. Y significa muchas cosas dis-
tintas para diferentes personas. Con fre-
cuencia es una combinacion de problemas

Circulo Médico de Matanza

INFORMACION

~ALGUNOS
SINTOMAS OUE
INDICAN QUE
YA TUVISTE
COVID-19

de memoria a corto plazo, concentracién o
dificultad para expresarse”.

Y hay otro asunto relevante, segin Navis.
Esta confusion mental no parece tener
una relacion clara con la gravedad de la in-
feccion por COVID-19, la edad u otros fac-
tores de riesgo. Seglin explicd, los médicos
han observado estos sintomas en pacientes
jovenes -tanto nifios como adolescentes-,
que tuvieronun COVID-19 leve y eran sanos.

DIFICULTAD PARA RESPIRAR, TOS Y PER-
DIDA DEL OLFATO O GUSTO

Estos sintomas también son unos de los
mas indicativos de una infeccién de CO-
VID-19 y suelen persistir en los pacientes,
tiempo después del diagndstico inicial.
En el estudio publicado en JAMA Network
Open, |a dificultad para respirar fue uno de
los mas comunes. Mientras que la tos y la
pérdida del olfato o gusto aparecen en lo
alto de las listas de la OMS y los CDC sobre
los sintomas que pueden persistir.

“Nuestro analisis indica que la mayoria de
los pacientes contintian viviendo con al
menos algunos de los efectos del virus
después de salir del hospital. Por lo que
destaca la necesidad de atencién después
del alta, en especial para aquellos que ex-

perimentan infecciones graves. Nuestro
trabajo también subraya la importancia de
realizar estudios de seguimiento mas pro-
longados en poblaciones mas grandes’, dice
el comunicado del estudio que siguié a1.700
pacientes de COVID-19 en Wuhan.

SENALES EN LA PIEL

Un analisis del Hospital General de Massa-
chusetts, publicado en octubre de 2020, en-
contro que algunas personas contagiadas
de COVID-19 tuvieron s{ntomas relaciona-
dos con la piel tiempo después de su infec-
ciéninicial. Esas sefiales en la piel se podian
extender por hasta 60 dias o mas.

El equipo evalud casi 1.000 casos de pa-
cientes con diversas manifestaciones de
COVID-19 en la piel, como erupciones de
urticaria, papuloescamosas e inflamacién
de manos y pies. La persistencia de estas
condiciones se extendié desde los 12 hasta
los 130 dias, dependiendo del caso. “Nues-
tros hallazgos revelan un subconjunto no
reportado previamente de pacientes con
sintomas cutaneos de larga duracién por
COVID-19, en particular aquellos con ‘pies
de covid”, dijo el hospital en un comunicado.
Y afiadieron: “La piel es una ventana visi-
ble potencial a la inflamacién que podria
estar ocurriendo en el cuerpo”.

| 13

En abril 2020, un estudio publicado en el
British Journal of Dermatology por inves-
tigadores espafioles describid las lesiones
en la piel de 375 pacientes con COVID-19.
LLa mas frecuente en la serie estudiada, con
el 47% de los casos, fue el de unas ronchas
de formay extension muy variables, algunas
parecidas a las que salen cuando nos pican
los mosquitos o las pulgas, otras como
multiples manchitas rojas diseminadas, se-
gun el prestigioso médico oncdlogo Elmer
Huerta.

EFECTOS PSICOLOGICOS DURADEROS

El estudio que siguié a 1.700 pacientes de
COVID-19 en China por seis meses también
encontro que el virus podria tener compli-
caciones psicoldgicas duraderas, con an-
siedad o depresion en el 23% de los par-
ticipantes. En ese sentido, los hallazgos de
estainvestigacion sobre fatiga, dificultades
para dormiry ansiedad o depresion encajan
con estudios anteriores sobre pacientes
que tenian un coronavirus relacionado que
causo el sindrome respiratorio agudo seve-
ro (SARS) en 2003 y 2004, segtin los inves-
tigadores chinos. Ademas, la depresion fue
uno de los sintomas a largo plazo que regis-
traron los CDC sobre el COVID-19.

OTROS SINTOMAS QUE PUEDEN PERSIS-
TIRTRAS TENER COVID-19

Como el COVID-19 auin representa un enig-
ma para la ciencia, hay sintomas a largo
plazo sobre los que no se ha indagado en
profundidad como los ya mencionados.
Segtin la OMS, los CDC y la Clinica Mayo a
la lista se suman:

- Dolores de cabeza y cuerpo

- Dolor en las articulaciones

- Diarrea, nauseas

- Dolor de pecho o0 abdominal

- Latidos rapidos o fuertes

del corazdn

- Erupciones o pérdida del cabello
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VENTANA DEL JUBILADO

FL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS
JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO,
CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES PARA SER PUBLICADO.
FSTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS RELATOS
DE NUESTROS MAYORES. EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

Informamos que, de acuerdo ala Resolucion Nro. 839/2021dictada por el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la provincia de Buenos Aires, el
Directorio en Sesion de fecha 11 de junio del 2021 ha resuelto que las elecciones
pararenovacion parcial de autoridades que debian realizarse el dia 12 de julio
del2021en los Distritos |, Ill, Vy IX, se lleven a cabo el dia 20 de Septiembre de
2021, enla sede de las Delegaciones correspondientes a cada distrito o en los
lugares que oportunamente se establezcan a los fines de cumplir con el protocolo
dispuesto por las autoridades sanitarias.

Es importante destacar que se consideraran validos los votos por
correspondencia que sean recibidos hasta la nueva fecha de elecciones fijada
precedentemente (20/09/21)
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ACTIVIDADES

ATENCION! ARTE EN
CE.ME.JU.MA:

A partir de septiembre de 2020 la
Dra. Clara Brunsteins se hizo cargo
del curso de pintura transitoriamente
via whatsapp con los inscriptos
También reuniones del Taller del curso anterior. A la brevedad se
de Narrativa los dias miércoles  informara nueva solicitud de ingreso.

a las 19 horas., coordinando
por la seiiora Cora Medina,
por videollamada.

CE.ME.JU.MA. informa que
continta desarrollandose via
Zoom el “Curso de Italiano”

a cargo de la Profesora
Silvana Lapenta.

Informes sobre actividades de CE.ME.JU.MA : 4654-4237 6 Fortunata Matina matina07@gmail.com /
Dr. Luis Saimon I556saimon@gmail.com / Dr. Raul Baracchini raulbaracchini@gmail.com

ASESORA PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el servicio de Jubilaciones. Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata

”

asesoramiento para los jubilados de la entidad y los que tiene su oficina en la nueva “casa del médico jubilado
profesionales activos. Se trata informar acerca de pases en la calle: Tacuari 345, de lunes a vienes de 11 a 15 hs. ,
de una Caja a otra, unificacion, etc. y de aclarar las puede contactarse con ella via e-mail:

condiciones actuales en que se encuentran las Cajas de matina07 @gmail.com 6 tel 4654-4237 6 15-4078-2414.
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IIMPORTANTE!

LLAMADO A
ASAMBLEADE 7
CEMEJUMA, | i

La Comision Directiva de CEMEJUMA convoca a sus Socios Jubilados y Pensio-
nados ala ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA que se llevara a cabo en forma Vir-
tual, por Plataforma ZOOM, el proximo viernes 16 de julio a las 10hs., en Primer
Llamadoy a las 10.30hs, en Segundo llamado, con los Socios alli presentes, y
con el siguiente Orden del dia:

1) El Presidente del CEMEJU invita a los Socios a designar un Presidente y un
Secretario para llevar a cabo la Asamblea.

2) Lectura del Acta de Convocatoria.

3) Lecturay consideracion de laMemoria.

4) Lecturay consideracion del Balance.

5) Eleccion de las Nuevas Autoridades para el periodo 2021-2023.

6) Proclamacion de las Nuevas Autoridades.

7) Nombramiento de Dos Asambleistas para firmar el Acta de la Asamblea.

Siexistiese unasola Lista, el Presidente la lee y se vota a mano alzada.
Siexistiese mas de una Lista, el Presidente las lee y se realiza votacion nominal.



SAMI

OSMECON

LA MATANZA

NUEVO AUMENTO
EN EL VALOR DE
LAS CONSULTAS

DE SAMI-OSMECON

Continuando con larecomposicion en los valores de
los Honorarios Medicos iniciado en febrero 2020, la
Comision Directiva del Circulo Medico de Matanza

ha decidido que a partir del 01/05/2021 el valor de
las consultas medicas, independientemente del plan
del afiliado, tendran un aumento del 1096 tanto para
MEDICOS SOCIOS como para los MEDICOS NO
SOCIOS.

Tambien se otorga un aumento del 10% a los
honorarios que se les abona por liquidacion a todas

las LICENCIATURAS.

COMISION DIRECTIVA
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ACOS INFORMA

ESTIMADO COLEGA

A efectos de facilitar, al menos en parte, la continuidad
de la atencion de nuestros pacientes afiliados al IOMA,
las Entidades nucleadas en la FEMECON, han habilitado
los siguientes procedimientos:

CONSULTA VIRTUAL:

Se podrarealizar a traves de cualquiera de los medios
disponibles (whatsapp, Skype. Zoom,etc.).

Debera validarse por la misma via que se utiliza para

las consultas presenciales, CON EL CODIGO 4211 00. El
pago de Arancel Diferenciado, en caso de corresponder,
debera convenirlo con el paciente.

Se autorizan hasta dos consultas por mes y por paciente,

pudiendo realizar todas las necesarias remitiendo
historia clinica en forma electronica, a su entidad
primaria.

Similar procedimiento al que habitualmente los
profesionales deben recurrir si necesitan facturar mas
de dos consultas presenciales en un mismo mes (en
este caso adjuntan fotocopia de Historia Clinica de ese

ESTIMADO COLEGA

Por la presente le comunicamos que la Obra Social del
Poder Judicial NO reconoce las consultas virtuales.

A.C.OS.
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paciente con la facturacion mensual correspondiente);
como condicion indispensable para su liquidacion, sila
auditoria asilo determina.

La facturacidn se realizard automaticamente (por la
misma via que valida la consulta), debiendo conservar la
planilla que se adjunta, hasta tanto le searequerida.
Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA, QUE
SE VALIDARA EN LA MISMA PAGINA DE FEMECON.

PRACTICAS AMBULATORIAS

La Totalidad de las practicas ambulatorias se validaran
por via electronica, no requiriendose en ningun caso la
concurrencia del paciente u otros, para ninguno de los

tramites que realizaba en nuestros centros de atencion.
Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA.

PRESCRIPCION DE PRACTICAS DE DIAGNOSTICO
COMPLEMENTARIO

Podran hacerse por foto enviada al prestador (Ejemplo:
Diagnostico x Imagenes) o al paciente.



IOMA |
NUEVO SITIO PARA VALIDACION

DE PRESTACIONES

Informamaos que las prestaciones a los afiliados de [OMA se
debenrealizar a traves de: autorizaciones.femecon.com
Asimismo continuan las mismas claves de acceso: usuario y
contrasefia que contaba con el sistema anterior

RECETAS ESPECIALES

s e conaco )PUPILENT
OPTICA COMPUTARIZADA R
C) P T I C J"I\ Moreno 12 Ramos Mejia Sinonimo en lentes de contacto

N ()| 4658-7415 e
M()R]:N () W OPLCIOrenon.ConL.ar Av. Rivadavia 14130 ’
Teléfono: 4656-4920 (M

Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &
de SAMI / OSMECON: pupilent ramaos mejia

*ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y « LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%
+ ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO

FRECUENTE PROGRAMADD 10%
*SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE * SOLUCIONES PARA LIMPIEZAY MANTENIMIENTO DE LENTES

DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago




]0BRAS SOCIALES

IOMA IIMPORTANTE!

INFORMAMOS A UD. QUE EN VIRTUD DE LA PROXIMA ENTRADA EN
VIGENCIA DE LA RECETA ELECTRONICA PARA LAS PRESCRIPCIONES
DE AFILIADOS AL IOMA, DEBERA REGISTRARSE OBLIGATORIAMENTE
EN LA PLATAFORMA DISPUESTA A TAL FIN POR EL IOMA.

INSTRUCCIONES:

* Ingresar en la pagina www.ioma.gba.gob.ar

» Elegir la opcion "ACCESO PRESTADORES” (se encuentra en la parte
inferior de la pagina)

* Ingresar a “REGISTRO DE PRESCRIPTORES DE MEDICAMENTOS" don-
de solicitan datos del profesional como Apellido, Nombre, CUIT, mail,
teléfono, Matricula, una vez completado clickear en Ingresar Tramite.

* En "ACCESO PRESTADORES" se puede descargar ademas el “INS
TRUCTIVO DE LA RECETA ELECTRONICA" y hacer la “VERIFICACION DE
ESTADO DE PRESTADORES”

ANTE CUALQUIER DUDA O DIFICULTAD, NO DUDE EN COMUNICARSE
CON NUESTRO CIRCULO MEDICO.

A.C.0.S. - Area de Convenio con Obras Sociales
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NUEVOS VALORES
CONSULTA IOMA

A PARTIR DEL 1° DE FEBRERO DE 2021 LOS VALORES DE LAS CONSULTAS SON:
CAT"A" £381.98 + 5112 CO-SEGURO A CARGO DE IOMA

CAT“B" £ 391.58 + 5190 CO-SEGURO A CARGO DEL AFILIADO

CAT"B" £ 404.36 + 5 290 CO-SEGURO A CARGO DEL AFILIADO

NUEVOS VALORES
CONSULTA OSDE

CON VIGENCIA 1° DE MARZO DE 2021 EL VALOR DE LA CONSULTA ES DE
$435.21Y DESDE EL 1° DE ABRIL ES DE 5 478,73

FACTURACION “OBRA SOCIAL
VETERANOS DE GUERRA"

Esta Obra Social sdlo recibira documentacian original en papel, no reconociendo
mas documentacion en fotocopia
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COPAGOSPLAN  SAMI
NARANJAYAZUL ™%

Estimadas/os Profesionales:

Por medio de la presente notificamos a Ud. que a partir
del mes de marzo 2021, a los afiliados al Plan Naranja 'y
Azul, debera cobrarles en el acto el valor del coseguro que
corresponda, cuyos montos le consignamos en Planilla
adjunta. Estos valores se iran actualizando de acuerdo con
los incrementos que vaya fijando la Superintendencia de
Servicios de Salud.

ELSAMI OSMECON, por su parte le continuara abonando
los honorarios profesionales ya convenidos, descontando
elmonto del coseguro de su facturacion. No incluye a

los afiliados del PLAN NARANJA SUPERADOR (cuya
identificacion figura en la credencial).

Saludamos atentamente,

CONSEJO DE ADMINISTRACION
SAMI-OSMECON



VALORES COPAGOS

Se publica la tablaac-
tualizada con los valores
de copagos maximos
que pueden percibir los
Agentes del Seguro de
Saludylas

Entidades de Medicina
Prepaga de conformidad
conlo establecidoen
laRESOL-2021-4-APN-
CNEPYSMVYM#MT.

ACTUALIZACION DE COSEGUROS Valor Maximo de Copagos

Practicas de Laboratorio
Practicas de Laboratorio Basicas

Practicas diagndsticas y terapéuticas de alta complejidad TAC, RMN, RIE,
laboratorio biomolecular, genético Medicina Nuclear, Endoscopia 804

Por sesién 161
Por sesion excedente 289
Practicas de Enfermeria Exento

Por sesion 161

Atencién Domiciliaria Consultas

Duurna(Codigoverde) 804
Nocturna (Codigoverde) ] n6
Emergencias (COdigoROjO) ) Exento
Mayores 65 aiios 322

Odontologla
Consultas 322
Consultas paramenores de 15 afios y mayoresde 65afios 6
Practicas Odontoldgicas 322



SAVE
IRE DATE

Agosto 2021

5 ddﬁhge a de Alergia e Inmunopatologia

CURSO INTRODUCTORIO PARA
EL DESARROLLO
DE NUEVOS INVESTIGADORES

- Modalidad ZOOM Directores
4 encuentros virtuales Carolina Errobidart

k.__h !
1.30hs ¢c/u Marcelo Belgrano

S



' Objetivo Principal

Entrenar y preparar a futuros investigadores
para la conduccion de un ensayo clinico.

Contenidos

@ Investigacion Clinica en la Argentina

B Marco regulatorio

B Seleccion de centros

B Reporte y analisis de datos

B Responsabilidades del investigador

B Cstudios observacicnales vy de vida real

Inscripciones
B cursonuevosinvestigadores2o21@agmail.com

Q Teléfono: (5411) 5276 1040 int: 217 (5411) 5276 1056
@ Horario de atencion: L - V: 1300 - 1730

ATENCION: 2096 de descuento para médicos SOCIOS del Circulo Médico de Matanza



] INFORMACION

ENESTA FECHA SE CELEBRA, COMOTODOS LOS
ANOS LA SEMANA MUNDIALBE LAALERGIA,
DONDE SE BRINDAN RECOMENBACIONES E
INFORMACION A PACIENTES Y PROFESIONALES

DE LA SALUD, EN EL MARCO DE LA PANDEMIA
MUNDIAL SARS-COVID-19. ESTE ANG2021 EL. TEMA
P IPAL QUE NOS OCUPA ES LA ANAFILAXIA"

EMANA
NDIA

A ALERGIY
3AL19706/20 2

WWW.CONSENSOSALUD.COM.AR
————— e TN
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ni Antes de comen-

zar  definiremos

brevemente el ter-

mino Alergia: Es

una respuesta exa-

gerada (hipersensi-
bilidad) del sistema inmunitario o
sea la perdida de la TOLERANCIA
(una de las caracteristicas del sis-
tema inmunologico) en donde la
persona que la padece identificaa
sustancias tedricamente inocuas
(polenes, acaros, alimentos, me-
dicamentos, insectos, etc) como
NOCIVAS, esta respuesta equivo-
cada e inapropiada, produce una
respuesta inflamatoria en distin-
tos lugares de organismo , como
ser: piel , mucosas, vias respira-
toria, gastrointestinales, etc. Son
importantes los antecedentes fa-
miliares, predisponentes genéti-
cos, y factores ambientales. Todas
esas sustancias llamadas Alérge-
nos pueden sensibilizar a perso-

Circulo Médico de Matanza
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SEMANAMUNDIAL
DELAALERGIA
(13AL19/06/202])

nas predispuestas a producir una
serie de anticuerpos llamados
IgE contra los mismos y desenca-
denar una reaccion antigeno-an-
ticuerpo, que lleva a una serie de
reacciones que desencadenan los
cuadros alérgicos (Rinitis, Asma,
Conjuntivitis, Urticaria, Dermati-
tis Atdpica, etc).

Como dijimos el tema de este afio
es la Anafilaxia, de fundamental
importancia, por la gravedad que
conlleva y probable letalidad sino
se actua rapidamente, diagnosti-
cando y tratado adecuadamente,

sobretodo en médicos generales,
de guardia y emergentologos.
Describiremos  brevemente la
patologia y Tto, a modo de recor-
datorio y repaso para reforzar al-
gunas pautas, ya que su incidencia
se haincrementado en los Ultimos
afios, teniendo como objetivo au-
mentar la conciencia global, una
mejor evaluacién y tratamiento de
la misma, prevenir recurrencias,
reducir muertes evitables y mejo-
rar los recursos.

La incidencia global es de 50-100
episodios cada 100.000 personas

al afio, la letalidad es de 0.5 a1 x
millon / afio. La Anafilaxia es una
reaccion de hipersensibilidad sis-
témica, severa, de comienzo ra-
pido que puede causar la muerte,
por compromiso grave y potencial
de las vias aéreas y/o cardiocir-
culatorias, puede no tener carac-
teristicas tipicas en la piel (como
se presupone) o sin presencia
de choque circulatorio. Los des-
encadenantes mediados por IgE
pueden ser y dependiendo del
area geografica en la que residan:
Alimentaria: leche de vaca, huevo,
trigo, frutos secos especialmente
maniy nuez, mariscos y pescados,
etc. Farmacos: AINES, antibioti-
cos (especialmente B-lactamicos)
Bioldgicos Quimioterapicos, MCR
lodados. Etc. Veneno de Himendp-
teros: abejas, avispas, hormiga
colorada, etc. En los nifios es mas
frecuente los alimentos: leche
de vaca, huevo, trigo, mani, etc, y
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en los adultos depende de don-
de vivan, po ejemplo en EEUU y
Australia : mani y nueces, paises
europeos pescado y mariscos. La
anafilaxia por veneno de himendp-
teros la mas frecuente es la por
las abejas y en Farmacos: Antibio-
ticos seguido por los AINES. Otros
grupos son el Latex (de especial
importancia en nuestra profesion
y practica diaria}, liquido seminal,
medios de contraste iodados.
sustancias que se utilizan en anes-
tesiologfa: relajantes musculares,
tiopental, propofol, roncuronio,
opiodes, etc.

La gravedad de la reaccion NO
es dosis dependiente y también
tienen cofactores Endogenos y
Exogenos. Enddgenos: Enf. Car-
diovasculares, Mastocitosis , Enf.
Atdpicas, Triptasa elevada, Infec-
ciones en curso, ETC. Exdgenas:
medicacion Psiquiatrica, Trastor-
nos del suefio, etc.

SEMANAMUNDIAL
DELAALERGIA
(13 AL19/06/2021)

La ANAFILAXIA es una Emergen-
cia Médica que requerira rapido
diagnéstico y tratamiento.

iiLA Epinefrina Intramuscular es
el farmaco de primera eleccion!!

Dosis: Adrenalina 1/1.000 (1 mg/
ml) 0.01 mg/ kg /dosis. Maxi-
mo 0.5 mg en adultos y 0.3 mg
en nifios dosis, Puede repetirse
cada 5-15 minutos si los sintomas
son refractarios al TTo, el sitio de
eleccion es la cara anterolateral
del muslo intramuscular .Los
medicamentos de segunda linea:
Agonistas adrenérgicos B2 (en
Broncoconstriccion)  Antihista-

iy

minicos H1 de 1ra generacion {di-
fenhiramina, clorfeniramina, etc)
y por ultimo los Corticoides cuyo
objetivo es prevenir sintomas pro-
longados y reacciones bifasicas
ya que estos medicamentos tie-
ne un comienzo de accién tardio
alrededor de30 minutos de la ad-
ministracion, error frecuente que
se comete , ya que generalmente
comienzan con Corticoides. El
ABC del TTO es : ADRENALINA,
DIFEHIDRAMINA, CORTICOIDES,
en esa secuencia. El GLUCAGON
se puede utilizar en pacientes que
no tuvieron buena respuesta a la
adrenalina. Segutn algunos estu-
dios el 50% recibié como primera
medicacion Corticoides en la ana-
filaxiay solo el15% Adrenalina. Se
sugiere una observacion prolon-
gada para pacientes con anafilaxia
grave o aquellos que necesitaron
mas de una dosis de Adrenalina, el
tiempo de observacion es demas
del hora en un primer episodio y
mas de 6 hs en aquellos que son
recurrentes. TTO En Urgencia 1)
Decubito supino (valora la per-
meabilidad de la via aérea y esta-
do cardiovascular) 2) Adrenalina
IM 3) Estabilizar la via aérea, 02
al 100% alto flujo, asegurar via
parenteral, reposicion de fluidos.
Monitorizacion continua (TA .F.C,
SAT 02, control diuresis ).4)Salbu-
tamol, Difenhidramina, Metilpred-
nisona y Glucagon sobre todo si
recibe Betabloqueantes

Como medio de diagndstico de la
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Anafilaxia se usa el dosaje de Trip-
tasasérica, aparece a partir de los
15minutos delinicio alcanzando su
pico maximo a las 2 hs y desapa-
rece entre las 24-48 hs (especial
importancia en medicina forense
en los Obitos por anafilaxia) Valor
Normal: 1104 mg/L. El manejo pos-
terior para la prevencion de nue-
vos cuadros debe estar en manos
del especialista en Alergologia,
para la confirmacion del presun-
to desencadenante, consejos de
prevencion, y cuando este indicad
la inmunoterapia (especialmente
con venenos de Himendpteros)
Aquellos pacientes con cuadros
recurrentes o con profesiones
riesgosas como ser los Apicul-
tores, deben llevar adrenalina
autoinyectable con la correspon-
diente educacion.

CONCLIUSION: La Anafilaxia es
una patologla subdiagnosticada
y poco reconocida por la variabi-
lidad diagnostica, poco consenso
en cuanto a los criterios de grave-
dad, se realizan esfuerzos entre
todas las Sociedades de Alergia
tanto nacionales como interna-
cionales, para realizar guias de
manejo, diagnostico predictivo y
clasificaciones de gravedad.

Este es un pequefio resumen,
orientativo, de lecturay repaso de
algunos conceptos.

Dr Miguel C. Socci
EspecialistaenAlergia

e Inmunopatologia
PastPresidente Sociedad
Argentina de Alergia

e Inmunopatologia-AMA
EXDirector delaCarrera

de EspecialistasenAlergiae
Inmunopatologia. SAAel-AMA
Actual Secretario Gral SAAel
Y Docente de la Carrera
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‘ En ¢l mundo, hay mil millones de
l fumadores, mas de 3 veces la poblacidn de EU.

e

L Cada 6 sequndos se pierde una vida.

E180% vive en paises de bajos o
Wedios Ingreses.

Mas de 600 mil personas estin
__expuestas alhumo ajeno.
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1000 millones de muertes sino se reduce
___elindice de fumadores.

‘ 1 de 10 aduttos en el mundo muere por | Flabaco causé 100 millones de
| S l muertes en el sigio 10t
| 12 j @

el 50% de sus consumidores, mueren : i En este siglo, s registrarin hasta

| porsutbiubm.

ALIIIETT

1
| Para 2030, 8 millones de personas
| moriran a causa del labaquismo.

‘ 6 millones de personas mueren ' '
l al afvo por fumar.

ELTABACO ES LA PRINCIPAL CAUSA PREVENIBLE DE DEFUNCION EN
EL MUNDO, SIN EMBARGO, EL CONSUMO DE PRODUCTOS DE TABACO ESTA
AUMENTANDO ANIVEL MUNDIAL.
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INFORMACION

WWW.CONSENSOSALUD.COM.AR

0U0%DELAS
SERDIDAS D
AUDICIONEN

OSNINOS SUEDEN
PREVENIRSE

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) CALCULA
QUE PARA 2050, ALREDEDOR DE 2.500 MILLONES DE
PERSONAS VIVIRAN CON ALGUN TIPO DE PERDIDA AUDI LIVA.




nivel global, la Or-

ganizacion Mundial

de la Salud (OMS)

calcula que para

2050, alrededor de

2500 millones de
personas viviran con algun tipo de
pérdida auditiva. Este afio, la orga-
nizacion internacional emitio un
informe sobre audicion, en el que
orienta a las naciones para que
tomen medidas definitivas, pro-
porcionando una direccion para
identificar las mejores practicas
y ofreciendo recomendaciones
basicas para intervenciones ren-
tables.

ElDr. Mario Zernotti, médico refe-
rente de MED-EL, Profesor de la
Universidad Catélica de Cérdoba
y Universidad Nacional de Villa
Maria en Otorrinolaringologia,
comentd que existen 700 millo-
nes de personas que poseen una
discapacidad auditiva y que nece-
sitan alglin tipo de equipamiento.
En Argentina, aproximadamente,
el 5% de nuestra poblacion transi-
ta este tipo de discapacidad.

El nimero de personas que viven
con pérdidas de audicion y en-
fermedades del oido sin tratar
es cada vez mayor. El reporte de
la OMS indica la importancia de
la atencién auditiva y del oido de
manera temprana. Esto incluye,
la prevencion, el acceso a trata-
mientos, a profesionales médicos,
educacion y la concienciacion so-
cial. Es que la pérdida auditiva no
tratada, impacta directamente en
la comunicacidn, el desarrollo del
habla, del lenguaje, la educacion,
calidad de vida, el empleo, las re-
laciones y la cognicion, de quien lo
padece.

En este mismo contexto, se repor-
ta que el 60% de las pérdidas de
audicion en los nifios pueden pre-
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F| 60% DE LAS
PERDIDAS DE
AUDICION ENLOS
NINOS PUEDEN
PREVENIRSE

venirse con medidas especificas,
como la mejora de la atencion ma-
terna y la inmunizacién. La intro-
duccién de pruebas de audicion
para nifios y adultos es una prio-
ridad clave para la identificacion
temprana de las enfermedades
del oldo y la pérdida auditiva. Con
respecto a esto, Zernotti advierte
que “en la Argentina solamente
existen normativas sobre estu-
dios a realizar en recién nacidos
y, en algunas provincias, en nifios
pequefios. Los adolescentes,
adultos y adultos mayores no se
encuentran incluidos en las legis-
laciones”

Por otro lado, para las personas
que necesitan intervencion y re-
habilitacion auditiva, el acceso
a la cirugla, a los dispositivos de
asistencia o la tecnologia auditiva
de alta calidad desempefianun pa-
pel muy importante. Sin embargo,
hay un bajo porcentaje de gente
en todo el mundo que utiliza un au-
difono, a pesar de que pueden be-
neficiarse de ellos. La cifra de im-
plantes cocleares es ain mas baja.
Para solucionar esto, enelinforme
se reconoce que las tecnologias
auditivas, como los implantes co-
cleares, audifonos o dispositivos
de conduccidn 6sea, son eficaces
yrentables.

ESTRATEGIA H.E.AR.IN.G.

Un elemento central del Informe
es la aplicacion de los principios
de intervencion de HEARIN.G.
para la atencién del oido y la audi-
cion, en los planes nacionales de
salud publica.

ESTO SE BASA EN:

* La deteccidn e intervencion en
materia de audicion: proporcio-
nar una deteccion sistematicaa lo
largo de la vida para la deteccion
precoz de la pérdida de audicion.

* Prevencion y gestion de las en-
fermedades del oido: facilitar
personal capacitado para ofrecer
buenas practicas, tratamiento e
intervenciones quirlrgicas.

* Acceso a las tecnologias - in-
cluyendo audifonos, implantes
cocleares y dispositivos de ayuda.

* Servicios de rehabilitacion: mul-
tidisciplinares y adecuados a la
edad.Mejora de la comunicacion:
CON acceso a servicios con signos
y subtitulos.

* Reduccion del ruido: mediante
practicas auditivas personales y
profesionales seguras.

* Mayor compromiso de la comu-
nidad, ya que las organizaciones
multisectoriales trabajan juntas

para sensibilizar y abordar la hi-
poacusia.

El profesional de MED-EL advier-
te: Para evitar un estallido en los
proximos 30 afios, habria que es-
tablecer chequeos periddicos, ge-
nerar mucha conciencia y realizar
un entrenamiento en los médicos
generalistas. De esta forma se po-
dra detectar a tiempo y equipar al
paciente.

¢QUE OBJETIVOS
SE PROPONEN?

Se identifican tres indicadores y
objetivos ambiciosos pero realis-
tas para el éxito en todo el mundo:

* Aumento del 20% en la cober-
tura de los servicios de cribado
o0 screening auditivo para recién
nacidos.

* Aumento del 20% de la cober-
tura efectiva de los adultos con
pérdida de audicion que utilizan
tecnolog(a auditiva (es decir, audi-
fonos e implantes).

* Reduccion del 20% de las enfer-
medades cronicas del oido y de la
pérdida de audicion no atendida
ennifios de5a9afos.

Estamos muy lejos de llegar a los
objetivos que se plantean. Si con-
cientizamos, prevenimos y actua-
mos antes de tiempo, por ejemplo,
usando sordinas o protectores
auditivos, podemos anticipar mu-
chas cuestiones a futuro. Por eso
es tan importante lo que propone
la OMS de establecer un scree-
ning universal a las otras poblacio-
nes que, aun, no se incluyen en las
legislaciones concluye el Médico
Especialista en Otorrinolaringo-
logla de MED-EL, Mario Zernotti.



2| TALLERLITERARIO

EDITORIAL

Conocemos aAlbert Einstein como el gran fisico del
siglo XX pero repasando algunas de sus frases yuna
de las cartas a su hija podriamos decir también que
fue un fildsofo.

-“Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre

es que no todos ignoramos las mismas cosas.
-Nunca consideres el estudio como una

obligacion, sino como una oportunidad para
penetrar en el belloy maravilloso mundo del saber.
-Lavida es muy peligrosa. No por las personas

que hacen elmal, sino por las que se sientan
averlo que pasa.

-Sibuscas resultados distintos, no hagas

siempre lo mismo.

-Hay dos cosas infinitas: el Universo y la estupidez
humana. Y del Universo no estoy seguro.
-Comienza a manifestarse la madurez cuando
sentimos que nuestra preocupacion es mayor

por los demds que por nosotros mismos.

-Vivimos en el mundo cuando amamos. Sélo una vida
vivida para los demds merece la pena ser vivida.
-Hay una fuerza motrizmds poderosa que el vapor,
laelectricidady laenergia atémica: la voluntad.
-Los grandes espiritus siempre han encontrado
una violenta oposicion de parte de mentes mediocres.
-Al principio todos los pensamientos pertenecen
al amor. Después, todo el amor pertenece

alos pensamientos’
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“EL AMOR™: CARTA DE
ALBERT EINSTEIN A SU HIJA

“Cuando propuse la teoria de la relatividad, muy pocos me entendieron, y lo que te revelaré ahora para que lo transmitas a
la humanidad tambien chocara con la incomprension y los perjuicios del mundo.
Te pido atin asi, que la custodies todo el tiempo que sea necesario, afios, décadas, hasta que la sociedad haya avanzado lo
suficiente para acoger lo que te explico a continuacion.
Hay una fuerza extremadamente poderosa para la que hasta ahora la ciencia no ha encontrado una explicacién formal.
Es una fuerza que incluye y gobierna a todas las otras, y que incluso estd detrds de cualquier fendmeno que operaen el
universo y atin no haya sido identificado por nosotros. Esta fuerza universal es el AMOR.
Cuando los cientificos buscaban una teoria unificada del universo olvidaron la mds invisible y poderosa de las fuerzas.
ElAmor es Luz, dado que ilumina a quien lo da y lo recibe. El Amor es gravedad, porque hace que unas personas se sientan
atraidas por otras. El Amor es potencia, porque multiplica lo mejor que tenemos, y permite que la humanidad no se extinga
en su ciego egoismo. El amor revela y desvela. Por amor se vive y se muere. El Amor es Dios, y Dios es Amor.
Esta fuerza lo explica todo y da sentido en maytsculas a la vida. Esta es la variable que hemos obviado durante demasiado
tiempo, tal vez porque el amor nos da miedo, ya que es la tnica energia del universo que el ser humano no ha aprendido a
manejar a su antojo.
Para dar visibilidad al amor, he hecho una simple sustitucién en mi ecuacidn mds célebre. Si en lugar de E= mc2 aceptamos
que la energia para sanar el mundo puede obtenerse a través del amor multiplicado por la velocidad de la luz al cuadrado,
llegaremos a la conclusidn de que el amor es la fuerza mds poderosa que existe, porque no tiene limites.
Tras el fracaso de la humanidad en el uso y control de las otras fuerzas del universo, que se han vuelto contra nosotros, es
urgente que nos alimentemos de otra clase de energia. Si queremos que nuestra especie sobreviva, sinos proponemos
encontrar un sentido ala vida, si queremos salvar el mundo y cada ser sintiente que en el habita, el amor es la Unicay la
ultima respuesta.
Quizds aun no estemos preparados para fabricar una bomba de amor, un artefacto lo bastante potente para destruir todo
el odio, el egoismo y la avaricia que asolan el planeta. Sin embargo, cada individuo lleva en su interior un pequefio pero
poderoso generador de amor cuya energia espera ser liberada.
Cuando aprendamos a dar y recibir esta energia universal, querida Lieserl, comprobaremos que el amor todo lo vence, todo
lo trasciende y todo lo puede, porque el amor es la quinta esencia de la vida.
Lamento profundamente no haberte sabido expresar lo que alberga mi corazén, que ha latido silenciosamente por ti toda
mi vida. Tal vez sea demasiado tarde para pedir perdon, pero como el tiempo es relativo, necesito decirte que te quieroy
que gracias a tihe llegado a la ultima respuesta!”

Tu padre: Albert Einstein’.
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MURMULLO
DEL AGUA

POR IRMA LEONE

jQué relajante placer otorga el murmullo del agua!

En él puedo imaginar las mds bellas palabras de amor.

Adolescentes, atropelladas, inocentes, torpes,
como en vibrante cascada, en la juventud.
Fogosas, atrevidas, enérgicas, misteriosas,
rugientes como el mar, en la adultez.

Dulces, tranquilas, suavemente susurradas,
cualremanso, en la vejez.

Boletin / Julio 2021

MANANA HELADA
EN M| JARDIN

PORDR. CARLOS FIOCCHI

Elfrio viene del sur.
Negros nubarrones empujan al viento,
acechan la mafana.

Quizds, el mismo viento de entonces.
Tal vez, me recuerde y vuelva a mi.

¢Cémo no recordarme?

Sienturbid mis ojos y empujo mi mochila,
acelerd mis ruedas en la bajada a Rawson
y detuvo mi andar en la cuesta a Madryn.
Despeind las olas cuando la marea alta

y empujo bajamar hacia sotavento.

¢Como no recordarme?
Mimano en alto para sentirte,
en el bolsillo para calentarme,
mano a mano para olvidarte.

¢Coémo no recordarme?

¢Quién volaba mi guardapolvo en la plaza?
¢Quién aceleraba mi bicicleta?

¢Quién me revolcaba con el polvo de la meseta?
¢Acaso has olvidado mis pasos de nifio,

mis pantalones cortos

y mis rodillas paspadas?

iOh! Maravilloso tiempo hamacado
en la memoria de aquellos afios.

Afios de viento y meseta.

Que, como el rio, jamds volverdn a ser.

COVID19: Salvado de la muerte por Dra Hojemberg.
Quien apesar de la fiebre, desaturar y disnea por
neumonia bilateral, no me internd ni me intubaron.
Gracias, por permitir que mis anticuerpos, derrotaran al
indigno invasor.
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¢QUE ES EL PRONAP?

Es un curso a distancia, pionero en
América Latina, realizado ininterrum-
pidamente desde 1993.

Dirigido a los pediatras interesados
en actualizar sus conocimientos y
mejorar su practica profesional.
ELPRONAP 2021 continua el 10° ciclo
de tres afios: 2020 - 2022.

¢Cudles son los propésitos del
PRONAP?

* Colaborar con el mejoramiento de la
salud materno infantilen el marco de
la Convencidn por los Derechos del
Nifio.

* Estimular la atencion integral del
nifio, la nifia, el adolescente y su familia
con énfasis en la promocion de la salud
y la prevencion de enfermedades.

* Promover el diagndstico precoz,
tratamiento oportuno y rehabilitacion.
Considerar las necesidades, caracte-
risticas y deseos delnifio y la familia
en latoma de decisiones.

* Facilitar la actualizacion cientifica al
mejor nivel, en cualquier lugar del pais.

* Contribuir amejorar la calidad de la
atencion.

* Articular la educacion continua

con los procesos de re-certificacion
profesional y/o de mantenimiento de
la certificacion.

EDUCACION A DISTANCIA
Estudio independiente

Los inscriptos reciben en su domicilio
3madulos con 4 temas cadaunoy

Pgr g refs) pang

N un und e

SE TOMARAN A LOS
PROFESIONALES
QUE SE INSCRIBAN A
TRAVES DE NUESTRA
ENTIDAD, CONEL
ARANCEL DE SOCIOS,
AUNQUE NO LO
SEAN.

acceso al curso via web.

Se puede optar por acceder solo al
material via web a menor costo.
Lalecturay los ejercicios pueden ser
realizados en forma individual y/o
grupal con otros colegas.

En el campus virtual de SAP, existe una
seccion con material complementario
que los alumnos pueden consultar
libremente.

Encuentros virtuales (EV)
Discusidn de casos clinicos, en aulas
coordinadas por tutores calificados.
Son optativos y acreditan 50 horas (5
créditos) que se suman a la certifica-
cién final.

ENSENANZA MODULARIZADA

Los médulos incluyen:

* Actualizaciones especialmente
escritas por expertos y procesados
didacticamente.

* Algoritmos de conductas.

* Ejercicios de autoevaluacion.

* Materiales de organismos interna-
cionales.

* Casos clinicos de resolucion pautada.
* Informacion Util sobre centros nacio-
nales de referencia, grupos civiles de

Sociedad Argenuna ae

=9 Pediatria

PRONAP 2021

apoyo, bibliografia de referencia, sitios
web de consulta, etc.

* Materiales de educacion para la
salud.

* Acceso alos modulos via web.

EXAMEN FINAL

Examen escrito de 100 {tems, casos
clinicos y preguntas con respuesta de
seleccion multiple.

Elexamen se responde en nuestro
Campus Virtual.

CERTIFICACION

EIPRONAP es reconocido con 25
créditos en el Programa de Manteni-
miento de la Certificacion de la SAP.
Elcertificado se descarga através de
la pagina web de SAP.

Certificado anual por Curso de
Actualizacién por:

* 250 horas con Examen Final aproba-
doy Trabajo enTerrenoy Encuesta de
Opinién enviados.

*300 horas con Examen Final aproba-
do, Trabajo en Terrenoy Encuesta de
Opinién enviados y participacionenun
encuentro virtual.

* Certificacién acumulada 2020 -
2022. Para acceder debe haber reali-
zado al menos un Encuentro Virtual.

CRONOGRAMA

Elcurso se inicia con la distribucion
delMéduloN°1, prevista para el mes
de Julio de 2021. Con elMo6duloN° 3, se
envia el Examen Final, la Encuesta de
Opinidny Trabajo en Terreno (obligato-
rios para certificar).

35

TEMARIO

* Artritis aguda.

* COVID-19: Sindrome inflamatorio
multisitémico.

* Dengue.

* Educacion Sexual Integral para
pediatras.

e Estridores en RNy lactantes.

* Hipotiroidismo.

* Infecciones recurrentes.

* Infecciones virales del SNC.

* Juegos y juguetes.

* Preguntas a expertos.

* Pubertad.

* Telemedicina.

* Trastornos del suefio, causas respi-
ratorias.

* Urgencias: toxicoldgicas.

INSCRIPCION

Abierta lainscripcidn. Informes: nsca-
vino@cirmedmatanza.com.ar
Aranceles desde 01/05/2021al
04/06/2021 papel + web: $10.500 /
*web: $8.900.-

“Inscripcion Web abierta del
05/06/2021al 30/11/2021 con arance-
les actualizados.

OPCIONES DE PAGO

1Pago

Efectivo. Tarjetas de débitoy crédito.
BaPro Pagos/Pago Facil. Banelco
Pago mis cuentas/ Link pagos. Pago
directo por débito en cuenta (enviar la
ficha de inscripcion).

Hasta 3 cuotas sin interés

Tarjetas de crédito. Banelco Pago mis
cuentas/Link pagos. Pago directo por
débito en cuenta (enviar la ficha de
inscripcion).
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AVISO
IMPORTANTE:

Comenzo el nuevo EJERCICIO 2021/2022
de MATRICULA y FONDO DE RESGUARDO
PROFESIONAL (F.R.P) del Colegio de Médicos
de la Pcia.de Bs. As. Distrito lll.

« MEDICOS MATRICULADQS:
~ 12Cuotasdes1.980.-
* MEDICOS MAYORES DE 65 ANQOS:
12 Cuotas de $1.320.-

Informar el que desee adherirse al descuento a traves
de nuestra Entidad por mail a info@cirmedmatanza.
com.ar o llamando al 4469-6600 int.124 de lunes a
viernesdel10al4hs.




Nuevo

—pig CVx 2020

El Ecografo Cardiovascular Mas Avanzado del Mundo.

Somos el Unico centro Show Site para Latinoameérica de Philips Medical Systems.
Eso significa que tenemos toda la gama premium de la marca lider en imagenes meédicas.
Hoy, presentamos el nuevo Epig CVx.
Disenado para Cardiologia, pensado para dar mejores resultados.
Dentro de sus funciones se destacan:

HeartModel L.A. es una herramienta 3D que proporciona una fraccion
de eyeccion robusta y reproducible en cuestion de segundos.

Gracias a la .A. -Inteligencia Artificial- podemos diagnosticar con mas
conflanza que nunca.

Dynamic HeartModel I.A. muestra los movimientos de los volumenes
del ventriculo izquierdo, la auricula izquierda en tiempo real, asi como
una precisa cuantificacion de la masa del ventriculo izquierdo.

TrueVue Photorealistic brinda imagenes mas nitidas y claras en los
pacientes cuyo torax presenta mayor dificultad.

TOMTEC 3D Auto Rv and AutoStrain cuantificaciones en 3D de las
camaras VI, Al y VD, de especial utilidad para el seguimiento de la
funcion ventricular izquierda en pacientes oncologicos.

Trabajamos para brindarle a Usted y sus pacientes, la tranquilidad que
necesitan,cuando la necesitan. Hoy. No dude en contactarnos, estamos para ayudarle.

DIM. Diagnosticamos Hoy, con la Tecnologia del Manana.

Resultados y 11-6648-5555
Turnos Online DIM.COM.AR Asistente Whatsapp



