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En nuestro Circulo Médico de Matanza sequimos tomando
decisiones conducentes a mantener el buen
funcionamiento institucional, incluso con adaptaciones
edilicias simples y prdcticas para mantener las distancias
aconsejables, e implementando todas las medidas
administrativas necesarias para minimizar

los inconvenientes que se le pudieran presentar
anuestros socios y prestadores.

Asumimos que conviviremos con este coronavirus

por un tiempo prolongado, que estamos ante un mapa
de situacion variable, que no debemos subestimar
larapidez con que se contagia el virus y que es crucial
que tengamos una gran responsabilidad individual.
Debemos mantenernos alertas y contener en la medida
de lo posible la ansiedad, incluso la depresidn, que pueda
desequilibrar nuestro dnimo y el de nuestros familiares,
amigos, empleados/as y pacientes, en el convencimiento
que solo la correcta informacidn sanitaria serd util para
nuestra propia fortaleza y la de nuestro entorno.

Cumplidos los primeros cuarenta dias, es opinion

de los expertos que las medidas de aislamiento social,
preventivo y obligatorio estdn dando buenos resultados.
Pero sin dudas también hay que contemplar los aspectos
economicos y sociales que impactan en la sociedad.

Colegas de mucho reconocimiento profesional

y académico sostienen que la respuesta argentina

es muy buena en el control de la pandemia, evidenciando
que nuestro sistema de salud estd logrando mantener
hasta ahora un nimero limitado de casos, lo que ha evitado
por el momento un aterrador colapso sanitario.

Pero también las cifras oficiales advierten que el 14%

de los infectados de coronavirus en el pais corresponden
al personal de salud, y de ese total el 20% concierne

ala Provincia de Buenos Aires. Nuevamente se resaltan
las deficientes condiciones en que se desenvuelve dicho
personal, que en general estd pluriempleado por percibir
remuneraciones insuficientes, que suele sufrir la falta

de insumos y soportar problemas de infraestructura que,
sin dudas, afectan ala calidad de atenciény a su
bienestar psicoldgico. Almomento de escribir estas lineas,
las dltimas estadisticas revelan que el “temible pico”

de contagios se ha amesetado, aunque por las
caracteristicas de transmision del virus reconocen que es
esperable que la curva tienda a algun repunte, pero

se anhela que no se dé bruscamente y que sea lo mds baja
posible. Y se acepta que los picos intensos puedan darse
en dreas geogrdficas limitadas y complicadas. En cuanto
a los nuevos casos reportados, ya hay una tendencia
predominante de la circulacion comunitaria sobre

el contagio por contacto estrecho.

De la lectura de tantos variados informes y opiniones,
estd claro que estamos ante una infeccion muy dinémica
y que siserelaja la cuarentena puede producirse

una transmision descontrolada en algunos dmbitos.

Dr. Guillermo Villafaiie
Vicepresidente
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El futuro de la Resonancia Magnética.

FmllFY

Ser uno de los referentes a nivel nacional y lideres en toda Zona Oeste de Buenos
Aires hace 55 anos, es una gran responsabilidad.

Brindar las respuestas mas precisas en los momentos mas importantes, nuestro
compromiso.

Invertimos constantemente en la tecnologia médica mas avanzada a nivel
internacionaljunto alos profesionales mejor capacitados.

Por eso tenemos el orgullo de anunciar gue somos los primeros y Unicos en toda
Latinoamérica en incorporar el nuevo y mas avanzado Resonador Magnético
Philips Ingenia Ambition. Mas rapido. Mas preciso. Mas confortable.

Por que la clave de nuestro éxito son nuestros pacientes, a quienes cuidamos
como sifueran parte de nuestra familia. Y para ellos, queremos lo mejor.

Nuestra continua busqueda de la excelencia es lo que asegura que siempre
estaremos en el mejor momento de nuestra historia; y esa, es la tranquilidad que
merecen nuestros pacientes cuando la necesitan. Hoy.

Te cuidamos hoy, con la tecnologia del manana.




saber para prevenir

Produce un cuadro clinico a veces con signos y sintomas
leves como fiebre, tos, malestar general, rinorrea, etc.

o con sintomas graves como dificultad respiratoria,
taquipnea u otros.

Afecta principalmente a las personas mayores y a los
portadores de enfermedades cronicas.

+info .
£B% Ministerio de Salud argentina.gob.ar/salud/coronavirus

&5 Argentina Q 0800 2221002

Argentina



Lavarse las
manos con jabdn
regularmente.

ooo
Estornudar
en el pliegue
del codo.

P N

No llevarse
las manos a los
ojos y la nariz.

Ventilar
los ambientes.

Desinfectar los
objetos que se
usan con frecuencia.

fiebre
y tos

+ e fiebre y dolor
de garganta

+38°
+ fiebre y dificultad
para respirar

Si tenés alguno de estos sintomas

y estuviste en algun pais de circulacion

del virus o en contacto con algun caso
confirmado no te automediques y consulta
inmediatamente al sistema de salud.

Para quienes regresan de paises afectados, se sugiere permanecer
en el domicilio y no concurrir a lugares publicos como ambitos educativos,
laborales, recreativos, deportivos o sociales durante 14 dias.

Argentina

\&‘ Ministerio de Salud
5 Argentina

+info
argentina.gob.ar/salud/coronavirus

Q 0800 222 1002



MBRAN CAPTO LA PRIMERA FOTO
g = DEL NUEVO CORONAVIRUS
e QUE CIRCULA EN ARGENTINA

AVANCES'Y
PREOCUPACIONES




Circulo Médico de Matanza

ientras el

mundo sigue

luchando

contra el Co-

ronavirus, en

Argentina los
cientificos siguen investigan-
do esta pandemia tratando de
aportar un granito de arena en
la busqueda de la tan esperada
vacuna que tranquilice al mundo.
En ese sentido el mes pasado el
Ministro de Salud de la Nacion,
Ginés Gonzalez Garcia, conto que
cientificos del Instituto Malbran
y del Conicet lograron fotografiar
por primera vez al coronavirus
que circula por la Argentina. El
ministro fue quien la difundio la
foto a través de su cuenta oficial

de lared social Twitter y lo consi-
derd“un aporterelevante”parala
investigacion del COVID-19 en el
pais.“Esta es la primera foto que
se logra tomar del virus SARS-
CoV-2 del COVID-19 que circula
en Argentina. El Anlis Malbran
y UBA Conicet lograron las ima-
genes a nivel microscopico’, dijo
el titular de la cartera de Salud,
acompafiando a la fotografia. “Es
un aporte que se suma al de la
secuenciacion del genoma del
virus que circula en nuestro pais
y constituye un aporte relevan-
te para el diagnoéstico y para el
potencial desarrollo de estrate-
gias terapéuticas’, continud Ginés
Gonzalez Garcla, explicando el
valor del logro a fines practicos.

ALERTA CORONAVIRUS

AVANCES Y
PREOCUPACIONE

CIENTIFICOS ARGENTINOS HICIERON APORTES VITALES EN LA LUCHA CONTRA
FL CORONAVIRUS Y LA NECESIDAD DE CONSEGUIR UNA VACUNA. PERO
PREOCUPA QUE ARGENTINA ESTAENTRE LOS PAISES CON MAYOR CANTIDAD
DE PROFESIONALES DE LA SALUD CONTAGIADOS DE COVID-19.

Es decir, que podri{a servir para
determinar los tratamientos con-
tra al coronavirus.

Este no es el primer aporte que
dan los cientificos argentinos
ya que hace algunas semanas ya
habfan logrado la secuenciacién
del genoma. Profesionales de
todo el mundo fueron compro-
bando que, a medida que el virus
se va propagando y pasa de un
huésped a otro, sufre mutacio-
nes. Y ese avance también llego
a la Argentina, donde se logro
secuenciar 3 genomas del virus
SARS-CoV-2, que originalmente
aparecio ennoviembre de 2019 en
Wuhan, China. Segtin se conocio
en los ultimos dias la plataforma
Nextstrain, un sitio cientifico co-

laborativo de codigo abierto para
todos los laboratorios y personas
delmundo, ha elaborado un mapa
con todos los secuenciamientos
genéticos del nuevo coronavirus
realizado hasta ahora y alli se
observa que tres genomas del
COVID-19 fueron identificados
en Argentina como los circulan-
tes. “Se trata de ungran logro de
los investigadores del Instituto
Malbran, que desde hace varias
semanas vienen trabajando con
la secuenciacion original china
y lainformacion de las muestras
del virus circulante en Estados
Unidos, Europa y varios palses
del mundo. En la medida en que
sepamos los genomas que estan
circulando en Argentina, mas nos

| 9



ALERTA CORONAVIRUS

podemos anticipar a las medidas
necesarias para abordar este pro-
blema’, opind el cientifico Martin
Vazquez, bidlogo molecular e in-
vestigador del Conicet.

Los avances de los cientificos
y médicos argentinos son muy
importantes, pero también hay

datos que preocupan en lo que
a los profesionales se refiere.
Es que Argentina estd entre los
paises con mayor cantidad de
profesionales infectados por el
virus. Los médicos, enfermeros
y el personal de la Salud en ge-
neral que se infectd con el virus

representa el 14% del total de
positivos en el pais. Un dato que
alarma ya que solo Espafia, con
el17%, supera ese (ndice. Anali-
zando los nimeros mas finos, ese
14% representaba a 374 médicos,
de ellos el 33% habian tenido an-
tecedente de viaje: del resto se

Boletin /Mayo 2020

presume que contrajeron el virus
en lo que se llama “contagio ho-
rizontal’, 0 sea, intrahospitalaria-
mente. Obviamente los profesio-
nales estan preocupados por esta
situaciony segtin analizé Eduardo
Lopez, médico infectologo, jefe
del Departamento de Medicina
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del Hospital de Nifios “Ricardo
Gutiérrez", esta situacion gene-
ra tres disparadores. En primer
lugar, “que la distribucion de los
EPP (Equipos de Proteccion Per-
sonal) no es pareja ni amplia, es
decir que no llega adecuadamente
atodos los sanatorios privados y

Circulo Médico de Matanza

publicos del pais” Ademas “revela
que muchos médicos tienen plu-
riempleo, que es otro gran proble-
ma porque salen de un hospital y
vanaotro. Estohace que aumente
elriesgo” Y por tltimo el médico
concluyd: "El14% de personal de
lasalud infectado hablade untra-

ALERTA CORONAVIRUS

bajo intenso que genera cansan-
cioy el agotamiento se traduce
en que, inconscientemente, el
profesional baje el rigor con el
que debe utilizar los elementos
de proteccién antes de atender
un paciente sospechoso o con-
firmado de coronavirus”.

Elavancey el trabajo de los mé-
dicos y cientificos argentinos es
reconocido enelmundoy por eso
hay que cuidarlos y la informa-
cion es el primer paso para poder
actuar

|




ALERTA CORONAVIRUS

CUM
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- LAS VAL
-N HUMANOS

a vacuna contra el Coronavirus

es la gran obsesion de todos los

profesionales de la salud. Ya hay

varios ensayos clinicos en Ale-

mania y Gran Bretafia , donde

las autoridades dieron el visto
bueno para probarlas en voluntarios, mien-
tras avanzan las investigaciones en Estados
Unidos y China. A fines del mes pasado las
autoridades alemanas encargadas de la
certificacion de vacunas aprobaron ensa-
yos clinicos en humanos por parte del labo-
ratorio aleman BioNTech , en colaboracién
con el gigante estadounidense Pfizer . “El
Instituto Paul-Ehrlich (PEI) ha autorizado
los primeros ensayos clinicos de una vacuna
contra la COVID-19 en Alemania’, dijo el or-
gano regulador en un comunicado, en el que
agrega que la aprobacion fue “resultado de
una cuidadosa evaluacion” del riesgo y be-
neficio de la vacuna. Estas pruebas clinicas
se llevaran a cabo en una primera etapa en

200 voluntarios sanos de 18 a 55 afios y se
investigara una de varias variantes de va-
cuna ligeramente modificadas. Tras un pe-
riodo de espera para la observacion de los
vacunados, en la segunda fase del estudio
clinico se vacunara a mas voluntarios del
mismo grupo de edad. “La experimentacién
en el hombre es una etapa importante en el
camino para la puesta a punto de vacunas
seguras y eficaces contra la covid-19 para la
poblacién en Alemania y fuera de ella’, esti-
mo el Instituto Paul-Ehrlich.

Peronosolo es Alemania quien esta en prue-
bas de la vacuna en humanos. La Universi-
dad de Oxford en el Reino Unido también di-
sefi6 una vacuna que ya se empezd a probar
en humanos y que esperan que para el mes
de septiembre esté lista para poder salir al
mercado. Los cientificos de la Universidad
contaron que el objetivo es producir un mi-
[lén de dosis de la vacuna para que estén en

Boleti{n /Mayo 2020
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circulacion desde el mes de septiembre. El
secretario de Estado para la Salud del Rei-
no Unido, Matt Hancock, asegurd que su go-
bierno apostard “todo lo que tenemos” para
desarrollar una vacuna. Como asi también
contd que el gobierno invertir{a en capaci-
dades de fabricacion para que, si cualquiera
de las vacunas tuviera éxito, pudiera estar
disponible para los britanicos “tan pronto
como sea humanamente posible” El milagro
de la vacuna parece estar cerca, pero aun
hay que esperar.



CONSULTAS MEDICAS EN
CONSULTORIO

Segun la decision administrativa
524/2020 de lajefatura de Gabinete y el
Ministerio de Salud, se amplio a partir
dellunes 20 de abril las actividades
exceptuadas para cumplir la cuarentena.
Entre ellas se incluyo:

“La atencion medicay odontologica
programada, de caracter preventivoy
seguimiento de enfermedades cronicas,
con sistema de turno previo".
Recomendamos espaciar los turnos para
la atencion y cumplir con las medidas
sanitarias del caso




Dejamos a continuacion la nota enviada por la COMRA al Sr. Ministro de Salud de la Nacion Dr. Ginés
Gonzalez Garcia, conrespecto a la contratacion de medicos extranjeros.

co M R A CONFEDERACION MEDICA DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Buenos Aires, 20 de abril 2020
Sr. Ministro de Salud de la Nacion
Dr. Ginés Gonzalez Garcia

S/D

Nos dirigimos a Ud. con la finalidad de plantear nuestra posicion institucional con respecto a la contratacion de médicos extranjeros, para ejercer su
profesion en nuestro pals, sin el requisito de habilitacién o revalidacion previa de sus titulos por los organismos competentes.

En primer lugar, ni ahora ninunca, hemos opuesto reparo alguno al ejercicio de la medicina por parte de médicos extranjeros que quieran desempefiarse
en nuestro medio, siempre y cuando cumplan con los mismos requisitos legales que se exigen a todos los medicos argentinos. Obrar en contrario, significa
poner enriesgo la atencion médica de los ciudadanos, que histéricamente confian en la calidad y seriedad de las capacidades obtenidas en su formacion
académica, y por otra parte, significa anular en la practica los mecanismos de control por parte del Estado. La revalidacion de sus titulos de gradoy
posgrado no son un tema menor para obviarlos con argumentos basados en la emergencia. No existen razones sanitarias ni de escasez de recursos
humanos como para obviar la revalidacion de sus antecedentes.

En Argentina hay suficientes médicos en cantidad y calidad para enfrentar cualquier emergencia. Contamos con uno de los mayores indices de médicos
por habitante del mundo. El argumento de la distribucion heterogénea de los mismos, se salva de inmediato asignando las condiciones laborales correctas
y adecuadas, reforzadas hoy por la ayuda invalorable de la tecnologia.

En segundo lugar, aceptar sin convalidacion previa por organismo competente, una capacitacion desconocida para asistir a la poblacion, instalaria

una atencion desigual en el acceso a la salud, al discriminar entre los que ser{an atendidos por médicos con garantias de formacion y otros que serian
atendidos por meédicos del exterior que no las cumplimentan. Esta aceptacion, crearia ademas un antecedente peligroso desde el punto de vista legal.
Entercer lugar, en referencia a la contratacién masiva de médicos cubanos, podemos ilustrar nuestra experiencia, obtenida en foros internacionales,
donde varios paises han denunciado la explotacion de estos profesionales- mas alla de sus capacidades limitadas- en el pago de sus honorarios por
intermediarios inescrupulosos que resultaron escandalosas. En nuestro medio existen antecedentes de su paso fugaz que Ud. y nosotros todavia
recordamos. Desconocemos el contrato actual, pero aunque sea gratis, no o justificamos ni avalamos por las razones ya expuestas.

Sr Ministro, conocemos su trayectoria y admiramos su capacidad de gestidn y consideramos que la Argentina, su gente y en especial sus médicos, no
merecen padecer semejante descrédito por una decision apresurada.

Dr.Jorge Coronel, presidente de COMRA.

Dr.Jorge lapichino, secretario de Hacienda de COMRA.

Federacion Médica del Conurbano Bonaerense, Federacion Médica Gremial de la Capital Federal, Circulo Médico de Catamarca, Colegio Médico Gremial
de Chaco, Federacion Médica del Chubut, Federacién Médico Gremial de la Provincia de Cérdoba, Federacion Médica Gremial de Corrientes, Federacion
Meédica de Entre Rios, Federacion Médica de Formosa, Colegio Médico de Jujuy, Colegio Médico de La Pampa, Colegio Médico Gremial de La Rioja,
Federacion Médica de Mendoza, Federacion Médica de Misiones, Federacion Médica de Neuquen, Federacion Médica de Rio Negro, Federacion Médica de
Salta, Colegio Médico de San Juan, Fed. Médica Gremial de San Luis, Colegio Médico de Santa Cruz, Federacion Médica de Santa Fe, Asociacion Médica de
Tierra del Fuego, Colegio Médico de Tucuman.
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COMUNICADO DE PRENSA

CONFEDERACION MEDICA DE LA REPUBLICA ARGENTINA

—
Situacion de los médicos ante la pandemia por COVID 19

Desde la Confederacion Médica de la Republica Argentina (COMRA)
solicitamos medidas urgentes, eficaces y efectivas para proteger al personal
sanitario en las distintas facetas del trabajo médico:

1. Faltan medidas econdmicas a nivel nacional para sostener a los médicos
monotributistas y que trabajan con la seguridad social. En nuestro sistema
de salud tenemos médicos precarizados en sus condiciones laborales que
ante esta contingencia cerraron sus centros de atencion y
consultorios comprometiendo no solo sus ingresos, sino también el
de los técnicos y demas personal que colaboran y dependen de su
trabajo.

2. Discriminacién al sector salud. Desde la COMRA repudiamos las acciones
de discriminacién, maltrato y amenaza hacia los médicos y todo el equipo
de salud. Seamos conscientes de que los médicos y el equipo de salud son

los primeros en brindar contingencia frente al COVID-19 con vocacién de
servicio, aun arriesgando su salud y la de su familia.

3. Valorar al trabajador de la salud y dar EPP, protecciéon adecuada, de
calidad y segura. Solicitamos se establezcan medidas urgentes,
eficaces, efectivas y eficientes para proteger al personal sanitario que
esta trabajando con ética en la primera linea de contencion. Los
profesionales de la salud nos vemos sumamente expuestos y no podemos
seguir asistiendo a un incremento de casos de infecciones en personal
del equipo de salud, con consecuencias mas graves que comprometan la
vida de integrantes del equipo de salud.

4. Desde COMRA solicitamos tener mayor participacion en las consultas,
somos la entidad a nivel nacional que representa al médico de trinchera de
todo el pais y no a los intereses de los financiadores.

5. Solicitamos integrar urgentemente el Consejo Consultivo de Salud.

6. Vemos la necesidad de realizar mayor cantidad de testeos, empezando por
el personal sanitario, quienes estan mas expuestos.

En representacion de los médicos del sector publico y privado de la Argentina
convocamos en forma urgente a las autoridades nacionales y provinciales, a
brindar respuestas frente al escenario laboral del equipo de salud.

Dr. Jorge Coronel, presidente de COMRA.

Para mayor informacion por favor contactar: Secretaria de Prensa COMRA:

Carolina Cardozo (011)15-3091-1374 / prensacomra@gmail.com
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FEDERACION MEDICA
DEL COMURBAMD

Senor Presidente de la Entidad Primaria

Buenos Aires, 16 de Abril de 2020.

Me dirijo a usted con el objeto de informar que en el marco del
aislamiento social preventivo y obligatorio, el Instituto de Obra
Médico Asistencial (IOMA) ha resuelto continuar autorizando, en
caracter excepcional la prescripcion de medicamentos, excluidos los
estupefacientes, en el Formulario R/p que habitualmente usan los
profesionales. A tal fin, deberdn respetarse las normativas que se
transcriben:

A. En formato de mensaje de texto o mensajes a través de
aplicaciones via web, mail o fax.

La indicacién se debe realizar en la R/p del profesional o con
membrete del centro asistencial, conteniendo:

e Firma de puio y letra y/o firma digital del profesional.

e Sello con Nombre y Apellido y nimero de matricula profesional.

e Datos completos del paciente, Apellido y Nombre, nimero de
afiliado y N© de documento.

e Incluir la leyenda "RECETA DE EMERGENCIA COVID-19”.

e Envio de foto al afiliado por las distintas alternativas descriptas
mas arriba.

e Prever que la validez temporal de la misma es de siete (7) dias
corridos desde el dia de la prescripcién para su presentacion a
la efectiva dispensa.

El profesional debe registrar en un libro, abierto a tal efecto,
denominado “Libro prescriptor bajo COVID-19, lo siguiente: Apellido
y Nombre del paciente y N° del documento, datos de la medicacidn,
precisando que se emitid bajo receta original, ademas con duplicado
en el caso de psicofarmacos.

B. Indicacion en R/p donde el afiliado concurre a la farmacia,
datos que debe contener la misma:



e Firma de puno y letra del profesional.

e Sello con Nombre y Apellido y nimero de matricula.

e Datos completos del paciente, Apellido y Nombre, nimero de
afiliado y niumero de documento.

e Incluir la leyenda "RECETA DE EMERGENCIA COVID-19”.

e Prever que la validez temporal de la misma es de siete (7) dias

corridos desde el dia de la prescripciéon para su presentacion a
la efectiva dispensa.

C. Indicacion en la receta en papel habitualmente utilizada,
conserva los lineamientos vigentes.

e Firma de puno y letra del profesional.

e Sello con Nombre y Apellido y N° de matricula profesional.

e Datos completos del paciente, Apellido y Nombre, niumero de
afiliado y nUmero de documento.

e Prever que la validez temporal de la misma es de treinta (30)
dias corridos desde el dia de la prescripcibn para su
presentacion a la efectiva dispensa.

Sin otro particular, saludamos a Ud. muy atte.

Dr. RobertolScansi
Prasidente FEMECON
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ESTIMADO COLEGA

A efectos de facilitar, al menos en parte, la
continuidad de la atencion de nuestros pacientes
afiliados al IOMA, las Entidades nucleadas en

la FEMECON, han habilitado los siguientes
procedimientos:

CONSULTA VIRTUAL:

Se podrarealizar a traves de cualquiera de

los medios disponibles (whatsapp, Skype.
Zoom,etc.).

Debera validarse por la misma via que se utiliza
para las consultas presenciales, CON EL CODIGO
421100.El pago de Arancel Diferenciado, en

caso de corresponder, debera convenirlo con el
paciente.

Se autorizan hasta dos consultas por mesy por
paciente, pudiendo realizar todas las necesarias
remitiendo historia clinica en forma electronica, a
su entidad primaria.

La facturacion se realizara automaticamente (por

Boleti{n /Mayo 2020

la misma via que valida la consulta), debiendo
conservar la planilla que se adjunta, hasta tanto le
searequerida.

Esta modalidad incluye también IOMA/FEMEBA,
QUE SE VALIDARA EN LA MISMA PAGINA DE
FEMECON.

PRACTICAS AMBULATORIAS

L a Totalidad de las practicas ambulatorias se
validaran por via electronica, no requiriendose en
ningun caso la concurrencia del paciente u otros,
para ninguno de los tramites que realizaba en

nuestros centros de atencion. Esta modalidad
incluye también IOMA/FEMEBA.

PRESCRIPCION DE PRACTICAS DE
DIAGNOSTICO COMPLEMENTARIO

Podran hacerse por foto enviada al prestador
(Ejemplo: Diagnostico x Imagenes) o al paciente.
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Estimado Prestador:

Teniendo en cuenta las medidas
extraordinarias tomadas por el Poder
Ejecutivo Nacional ante la Emergencia
Sanitaria COVID 19, se notifica que la
documentacion por la facturacion que

deban presentar, serarecibida en nuestra
Institucion los dos primeros dias habiles de
mayo en el horario de 11a 15 hs.

La misma debe ser depositada en las cajas
habilitadas para tal efecto en el hall de
Secretaria Gral,, en planta baja.
Asimismo se continuaran con guardias de
lunes aviernes de10 a14 hs., hasta que se
levante la cuarentena.

COMISION DIRECTIVA
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Se informa que a partir del 01/02/2020
se aumento enun 20% el valor
de las practicas medicas y se estipulo
un valor minimo de $300.-

para las consultas medicas
exclusivamente de los medicos
SOCIOS; y un valor de $200.-
para las consultas medicas
de los medicos NO S0OCIOS.

Estono aplica para los planes
AZUL y NARANJA.

COMISION DIRECTIVA
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NUEVOS VALORES IOMA

Valores de las consultas a partir del 1° de octubre de 2019:

CAT'A: 5239 +  5112DECOSEGURO A CARGODE IOMA
CAT"B" 219 + 5140DECOSEGURO A CARGO DEL AFILIADO
CAT*C" 5227 + $220DECOSEGUROACARGODEL AFILIADO

El co-seguro de $ 112 a cargo de IOMA es a partir del 1° de agosto de 2019.
Se mantiene en $140 el co-seguro para las practicas.

RECETAS ESFECIALES
LENTES DE CONTACTO

OM

QOPTICA

OFTICA COMPUTARIZADA I I ILEN I

Sinonimo en lentes de contacto

Moreno 42 Ramos Mejia

MORENQ)| 106587415 omas Av. Rivadavia 14130 (@
WY .L'lIJI]EnI.IllUI'I.‘IlU]'IIl.L CRINL. AT
Teléfono: 4656-4920 (M
Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &
de SAMI /| OSMECON: pupilent ramos mejia
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
« ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y « LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%
» ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%
* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE * SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
o DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%
* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago




NUEVOS
VALORES
OTRAS
OBRAS
SOCIALES

OSDE:

A partir del 1° de diciembre de 2019

VALOR CONSULTA: $353,46
PRACTICAS:
INCREMENTO DEL13%

JERARQUICOS
SALUD:

A partir del 1° de septiembre
de 2019, valor consulta:

CAT'A" 5484
CAT."B" 5546,/0
CAT."C" 596,20

AMEPBA:

A partir del 1° de octubre 2019

CAT."A'5410
CAT."B" 5492
CAT."C" 5613

PODER JUDICIAL

A partir del 1° de diciembre 2019

CATL'A's514
CATL."B" 5688
CAL"C" 5756

CAJA NOTARIAL:

A partir del 1° de octubre 2019

CATL'A'5473
CAT."B" 553
CAT.C" /39

CASA:

A partir del 1° de octubre 2019

CATL'A" 5452
CAL."B" $539
CAT."C" 5662

SADAIC:

A partir del 1° de octubre 2019

CAT."A" 5546
CAL"B" 5700
CAT."C" 820

AMFFA:

A partir del 1° de diciembre de 2019

CAL"A" 5583
CAL."B" 5638
CAL"C" 5704
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ALTA
COMPLEJIDAD

Estimado colega:

Reiteramos a Ud. que toda

prescripcion que realice de

ALTA COMPLEJIDAD debe estar acompaiiada
por la planilla donde se justifica la
realizacion de la practica y/o estudio,
incluidas las Ecografias.

IOMA - A-ILIADOS
~UERA DE PADRON

En el caso de validar una prestacion
a un afiliado de IOMA y no figurar
en el mismo, debe incorporarse el
N° de CERTIFICACION AFILIATORIA.

Todo profesional recibira via mail un
indicativo donde se explica el procedimiento
para lograr la CERTIFICACION AFILIATORIA.

ACOS - C. M. Matanza

PROGRAMA
INFANTIL MAMI

IOMA comunica que todas las mujeres
embarazadas incluidas en este Programa
podran obtener las prescripciones

de las prestaciones contempladas para la
etapa prenatal ingresando a la pagina WEB
de IOMA, pudiendo imprimirlas y utilizarlas.
De esta manera se evitara la asistencia

a las delegaciones de IOMA, agilizando

los tramites anteriores.
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SAMI

OSMECON

COPAGOS PLAN NARANJA

Por medio de la presente notificamos a Ud. que a
partir del mes de mayo 2020, a los afiliados al Plan
Naranja debera cobrarle en el acto el valor de coseguro
que corresponda, cuyos montos le consignamos en
planilla adjunta. Estos valores se iran actualizando

de acuerdo con los incrementos que vaya fijando la
Superintendencia de Servicios de Salud.
EISAMI-OSMECON, por su parte, le continuara
abonando los honorarios profesionales ya convenidos,
descontando el monto del coseguro de su facturacion.
No incluye a los afiliados de PLAN NARANJA
SUPERADOR (cuya identificacion figura en la
credencial).

Saludamos atentamente,

CONSEJO DE ADMINISTRACION
SAMI-OSMECON
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Valores de Coseguros

Se publica la tabla actualizada con los valores de coseguros maximos que pueden percibir los Agentes del Seguro de Salud
y las Entidades de Medicina Prepaga de conformidad con lo establecido en la RESOL-2019-6-APN-CNEPYSMVYM#MPYT.

Consultas Octubre 2019

Médicos de Familia / Generalistas / Pediatras/

Tocoginecologo/Clinica Medica 167
Médicos Especialistas 314
Programa HIV Exento
Oncologia Exento
Discapacidad Exento
Plan Materno Infantil Exento
Psicologia
sesion INCLUIDA PSICOLOGIA 209
sesion EXCEDENTE PSICOLOGIA 419
Practicas de Laboratorio
Practicas de Laboratorio Basicas
Hasta 6 determinaciones basicas. 105
Valor extra por prestacion adicional a las 6 definidas. 42
Practicas Diagnodsticas Terapéuticas
Imagenes de baja complejidad: Incluye RX simple y Ecografia simple. 105
Practicas diagndsticas y terapéuticas de mediana complejidad. 209
Practicas diagndsticas y terapéuticas de alta complejidad TAC, RMN, RIE,

L e . . 523
laboratorio biomolecular, genético Medicina Nuclear, Endoscopia.
Practicas Kinesio/ Fisiatras
Por sesion. 105
Por sesion excedente. 188
Practicas de Enfermeria. Exento
Practicas de Fonoudiologia y Foniatria
Por sesion. 105
Atencion Domiciliaria Consultas
Diurna (Codigo verde) 523
Nocturna (Codigo verde) 733
Emergencias (Cddigo Rojo) Exento

Mayores 65 anos. 209
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OMAR KAY YAM
EL POETA SOLITARIO
DE MERV (PERSIA)

Nacio en Korasan, en los alrededores de Nichpur Persia entre 1044 y 1050 de nuestra era.
Su nombre significa fabricante de carpas dada la profesion de su padre (4)

Estudié Matematicas, Algebra, Astronomia, Medicina. Realizé demostraciones asombrosas
para la época. Llegod a ser Director del Observatorio de Merv.-(1)

En los intervalos, producto de sus razonamientos y sensibilidad escribe las famosas
cuartetas. Estrofas de 4 versos que riman el primero con el segundo y el cuarto. Se cuenta
que llegan a quinientas, dado que en Persia, la obra del poeta fue abundante(2)

“En suefios otra voz me repite advierto:

=|a flor abrira al beso de la nueva mafiana

=mas un rumor que pasa, me dice, ya despierto:

=la flor que ayer abrid y dio su aroma, ha muerto” (3)

La observacion de los cielos y el estudio de la ciencias, durante largos afios, lo llevo a
comprender la pequefiez de la Humanidad ante “ la pavorosa grandeza del Universo y el
tamafio de suignorancia” en fin:" la quiebra de la vanidad del hombre”-

Ello lo conduce, parafraseando a Voltaire, “al abismo de su ignorancia” Que constituye el
fundamento y larazdn de su Poesia.(4) Asi nos dice:

“La creacion artistica se impone arrolladora como el fuego de una pasion amorosa”

El poeta solitario de Mery, crea una poesia pura que exalta los goces materiales, la
contemplacion de la Naturaleza, el amory el vino!" Un anfora de vino”.

Ellaconismo de las cuartetas no dejan lugar a la retorica. Solo enlaza los cuatro elementos
fundamentales: fuego, agua, viento y tierra. A veces en 2 versos reune terminos analogos
como: quemar, humo, brasas, cenizas:

“Me asombran los vendedores de vino: ;Que pueden ellos comprar mejor que lo que venden?”
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TALLER LITERARIO

TRANSCRIBIMOS
DOS DE SUS POESIAS

jBebe vino! Bebe vino y te serd dada la vida eterna

Elvino es el unico filtro mdgico que puede devolverte la juventud.
iDivina estacion de las rosas, del vino y de los amigos sinceros!
Goza de este instante que es la VIDA. Omar Khayyam

Olvida que debiste ser recompensado ayer y que no has sido.
Sé feliz. No te dflijas por nada. Lo que deba sucederte estd escrito
enellibro que el viento de la Eternidad hojea al azar. Omar Khayyam

BIBLIOGRAFIA

1.- Jorge Luis Borges. Obras completas.

2.-Edward Fitz Gerald. The Rubaiyat of Omar Khayyam .-1859

3.-Joaquin V.Gonzdlez.- Rubaiyat de Omar Khayyam.-Ed. Nacional México, 1957.
4.-Las Cuartetas de Omar Khayyam de E.V. Welsh,. Ediciones Pan Bs. As. 1941.

Dr Carlos Alberto Fiocchi .- Coordinador Taller Literario Circulo Médico de Matanza.



LITERARIO
LIBERACION

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA
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Necesito salir, dejar sumochila
demasiado pesada, liberarse como
los pdjaros sin pensar en su nido ni
en su proximo alimento “Mirad los
lirios del campo”recordd el pasaje
biblico los lirios o los pdjaros no
necesitan trabajar, solo viven su
momento, disfrutan.
Imagind surostro mojado por la
lluvia y sus lagrimas de alegria,
; el viento terroso del pampero
A sacudiendolo por la espalday él

- ddndose vuelta y enfrentandolo
valiente y desafiante. Impaciente
miro el reloj, las agujas petrificadas
no se movian apesar de su
urgencia. A lo lejos escucha las
campanadas e inmediatamente
las agujas se mueven hacia las seis
de la tarde, el llamado lo despierta
delembeleso ylo vuelve ala
realidad. Esta vez no suefia, va a
su destino sin avatares buscando
- los recuerdos perdidos, como una
n el horizonte.

STALLER
A [TERARIOY

1
4.



29 |

POR SIEMPRE

POR IRMA LEONE

Inspirada en la poesia”ella siempre

“de Edgard Bayley

al Angelus fuilgido abanico
aromas de hierbas

colores de piedras

murmura monotona el agua
borbotones

trémulos anillos concéntricos
peces suicidas

corazon desgarrado
abandono dolor
imagen repetida

nuevo tiempo

nuevas ilusiones

en los cielos mds oscuros

se ven las estrellas mds brillantes.

TALLER LITERARIO

HECHICERA

PORDR. CARLOS FIOCCHI

Que no daria yo, por recuperar aquella hechicera
“que encendid una hoguera en mi pecho”

Querria: hablarle en francés un domingo cualquiera,
recuperar su belleza apleno sol,

despertar junto a sus brazos,

apagar la dltima vela,

arrancar la postrer cereza del drbol.

Qué no daria yo, por tener en mis manos tiza y pizarra,
y escribirle mi dltima poesia.

Qué no daria por un minuto cercano alrio,

en soledad rumorosa.

Seria capaz de dar acaso miluz?

Y que la arena se derrame entre mis dedos?

jSeria capaz de detener la llave, en su eterno girar!
iQue tiemble la puerta de mdrmol!

jQue la flauta del viento adllle!

Que callen mis palabras.
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VENTANA DEL JUBILADO

FL BOLETINDEL CIRCULO MEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS Y
PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS,
INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN
DE INTERES PARA SER PUBLICADO. ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS
DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES. EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

iIMPORTANTE!
CERTIFICADO DE SUPERVIVENCIA:

se suspendio la presentacion de supervivencia del
periodo MARZO ABRIL, no se corté ningun beneficio.
La proxima supervivencia sera en OCTUBRE.

EXPOSICION DE PINTURAS (ROTATORIA) DE
MEDICOS JUBILADOS. EXPUESTAS EN EL

SALON DE SECRETARIA GENERAL.

Desde el 1° de junio estaran las obras
de la Dra. Clara Brunsteins

ATENCION!

CE.ME.JU.MA. INFORMA QUE EL .
“CURSO DE ITALIANO” SE REALIZA A TRAVES DE

VIDEOCONFERENCIA. DANDO BUENOS RESULTADOS.

ES IMPRESCINDIBLE COLOCARSE LA VACUNA
ANTIGRIPAL EN ADULTOS MAYORES.

ASESORA
PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza
cuenta con el servicio de
asesoramiento para los jubilados
de la entidad y los profesionales
activos. Se trata informar acerca
de pases de una Caja a otra,
unificacion, etc. y de aclarar las
condiciones actuales en que se en-
cuentran las Cajas de Jubilaciones.
Nuestra asesora es la Sra. Matina
Fortunata que tiene su oficina en la
nueva “casa del médico jubilado”
en la calle: Tacuari 345, de lunes
avienes de 11 a 15 hs., puede
contactarse con ella via e-mail:
matina07 @gmail.com

0 tel 4654-4237 615-4078-2414.
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ACTIVIDADES
DE LA CASA DeL JUBILADO"

SUSPENDIDAS, HASTA NUEVO AVISO
POR LA PANDEMIA

LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES SE REALIZAN EN: TACUARI 345 - R MEJIA. LA NUEVA SEDE
DEL "CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS DE MATANZA

INGLES INICIA 01/04 COMPUTACION CINE DEBATE
Todos los miércoles Todos los miércoles 3°miércoles de cada mes,
de 10:00 a12:00 hs. dei6aizhs 18.30 hs.
Coordina: Dr. Eduardo Pagliosa Coordina: Cora Medina Traer un alimento no perecedero
GRUPO DE REFLEXION TALLER DE NARRATIVA
3°viernes de cada mes Todos los miércoles
de14 a6 hs. de14.30a16 hs
Coordina: Mary Olivieri
y CoraMedina

CURSO DE ITALIANO QUE INICIOEL 03/03
SE REALIZA POR “VIDEOCONFERENCIA,
DANDO MUY BUENOS RESULTADOS.
Profesora Silvana Lapenta

Informes sobre las actividades de CE.ME.JU.MA: Matina
Fortunata / Dr. Isaac Fresco / Fanny Bujarsky 4654-4237
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ACTIVIDADES
DEL CMM

TALLER LITERARIO INICIO 11/03 D E L A S 0 c I E D AD
Todos los miércoles de10a12 hs

i ARGENTINA DE
CARDIOLOGIA

DIST. CONURBANO OESTE

CURSO SUPERIOR BIANUAL

DE DIABETOLOGIA 2020 - 2021

SE CURSA EN COLEGIO DE MEDICOS DE MORON O
COLEGIO DE MEDICOS DE LUJAN

Directora: Ana Kulczycki

Inscripcion: 4483-1228 / 4629-1611 / 4628-3035
www.colmed3.org.ar info@colmed3.org.ar

Tel. 02323-422899 / 421728 www.colmed5.org.ar
info@colmeds.org.ar

SUSPENDIDAS,
HASTA NUEVO AVISO
POR LA PANDEMIA



