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EDITORIAL

ABRIL 2020

Como ya lo informdramos el viernes 20 de marzo 2020, procedimos al cierre de las
instalaciones de nuestro Circulo Médico ante la Emergencia Sanitaria COVID 19,
teniendo en cuenta las medidas extraordinarias tomadas por el Poder Ejecutivo
Nacionaljustificadas por la pandemia del coronavirus.

Prontamente ante tan brusca situacion, desde la Comision Directiva se fueron
tomando las decisiones para implementar el trabajo remoto de los empleados,

los que demostraron una gran predisposicion y junto al grupo de Sistemas fueron
logrando los mecanismos necesarios para que en forma distante fueran operativos,
pudiéndose asi evitar traslados, minimizar los riesgos de contagio

y el resentimiento del funcionamiento institucional.

Hemos ido tomando conductas de acuerdo a las variables que fueron surgiendo,
implementando modificaciones ante necesidades que aparecian y también teniendo
en cuenta opiniones y sugerencias que hemos recibido de los Colegas,

a los que también agradecemos las palabras de reconocimiento por lo actuado.

Quede claro que se van tomando las decisiones dia a dia, mientras se armoniza
ymejora cada vez mds esta necesaria forma de trabajar. Tampoco se dude

que seguiremos implementando las medidas convenientes para minimizar

los contratiempos que puedan devenir, siempre teniendo en cuenta su factibilidad
y el tiempo que pueda requerir poner en prdctica las correcciones que fueran
necesarias. Con conviccién y constancia lo lograremos para el bien de todos.

Estaremos teniéndolos al tanto, en el convencimiento que debemos honrar
la consigna que al coronavirus lo derrotamos entre todos.

Dr. Guillermo Villafaiie
Vicepresidente
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saber para prevenir

Produce un cuadro clinico a veces con signos y sintomas
leves como fiebre, tos, malestar general, rinorrea, etc.

o con sintomas graves como dificultad respiratoria,
taquipnea u otros.

Afecta principalmente a las personas mayores y a los
portadores de enfermedades cronicas.

+info .
£B% Ministerio de Salud argentina.gob.ar/salud/coronavirus

&5 Argentina Q 0800 2221002

Argentina



Lavarse las
manos con jabdn
regularmente.

ooo
Estornudar
en el pliegue
del codo.

P N

No llevarse
las manos a los
ojos y la nariz.

Ventilar
los ambientes.

Desinfectar los
objetos que se
usan con frecuencia.

fiebre
y tos

+ e fiebre y dolor
de garganta

+38°
+ fiebre y dificultad
para respirar

Si tenés alguno de estos sintomas

y estuviste en algun pais de circulacion

del virus o en contacto con algun caso
confirmado no te automediques y consulta
inmediatamente al sistema de salud.

Para quienes regresan de paises afectados, se sugiere permanecer
en el domicilio y no concurrir a lugares publicos como ambitos educativos,
laborales, recreativos, deportivos o sociales durante 14 dias.

Argentina

\&‘ Ministerio de Salud
5 Argentina

+info
argentina.gob.ar/salud/coronavirus

Q 0800 222 1002
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| 0S MEDICOS

DEL MUNDO,
| OSHEROES EN
SILENCIO

MIENTRAS LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS SIGUE COBRANDO VICTIMAS, EN

ARGENTINAY EL MUNDO LOS PROFESIONALES DE LA SALUD TRABAJAN SIN

DESCANSO PARA AYUDAR A QUIENES CONTRAJERON EL VIRUS Y POR OTRA
PARTE PARA TRATAR DE ENCONTRAR LA VACUNA QUE CALME AL MUNDO.

rgentina enfrenta
la pandemia con
fuertes medidas
que por el mo-
mento hicieron
que la cantidad de
contagios del Coronavirus no se
dispare como paso en Europa.
La experiencia recogida en el in-
vierno europeo, hizo que en el pais
el gobierno se adelante y tome
medidas fuertes como la cuaren-
tena obligatoria, la suspension de

clasesy distintas medidas econo-
micas de ayuda para tratar de que
la econom(a no colapse en un pais
parado. Los profesionales de la
salud estan haciendo un trabajo
ejemplary que sin dudas quedara
en la historia de la salud argentina.
Médicos de hospitales, clinicas
y distintos ambitos vinculados
a la salud, trabajan sin descanso
para ayudar a los enfermos y se
preparan para los meses que vie-
nen donde el invierno parece ser

el principal aliado del contagio.
Mientras tanto el mundo sigue es-
perando la vacuna o alguna ayuda
que logre dar esperanza a la gente.
Enese sentido el ex presidente de
la Sociedad Argentina de Infec-
tologfa, Lautaro De Vedia, quien
hoy trabaja en el Mufiiz, donde
hay varios internados con el virus,
avalé las medidas del gobiernoy
abrio una esperanza. “Creo que
las medidas tomadas van a hacer
efecto. Siento que en términos

de decisiones gubernamentales
se hicieron las cosas bien. Hab({a
que tomar estas medidas’, afirmo
el experto.

El profesional también opind
sobre la noticia que llegd desde
Franciay que tiene Didier Raoult,
un meédico de aquel pais como el
protagonista, ya que afirmo tener
la cura para el Coronavirus. Sure-
ceta se basa en una combinacion
de dos drogas: el antipaltdico hi-
droxicloroquina con el antibiético

Continua pdgina 10
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azitromicina. La hidroxicloroquina
esunderivado de la cloroquina. Es
baratoy se usadesde 1944 contra
la malaria, un parasito transmitido
por un mosquito. Se conoce bajo
varios nombres comerciales se-
gun los paises y fabricantes, como
Nivaquine y Resochin. La azitro-
micina es mas familiar todavia.
Se suele suministrar para tratar
cuadros de neumonia y otro tipo
de patologia respiratoria, en tra-
tamientos por lo general de 3 dias,
debido a que perdura por mucho
tiempo en el organismo. El doctor
de Vedia hablé del temay lo hizo

conmesuray pidiendo calma:“Es
un trabajo serioy es una esperan-
za.Las dos drogas son usadas en
la Argentina. La hidroxicloriqui-
na es una droga muy vieja, que ha
sido usada en paludismo y tiene
acciones concretas contra el virus.
Se ha demostrado su eficacia en
tratamiento. Aunque todavia falta
un gran estudio para afirmar que
es ladroga contra el coronavirus.
La azitromicina desde luego que
se usa. Son dos medicamentos
que combinados son capaces de
regular la actividad del sistema
inmunolégico. Son drogas modu-

lares porque justamente modulan
oregulan el sistema de defensas
del cuerpo para que se defienda
de manera mas eficaz. No es una
novedad la combinacién de am-
bas drogas. Es un tratamiento
posible”, dice De Vedia. Y agrego:
“De todos modos, como ustedes
saben, la Sociedad Argentina de
Infectologia sigue recomendan-
do eluso de antirretroviral en las
neumonias graves ocasionadas
por Coronavirus. No hay todaviaun
tratamiento definitivo. S{, diferen-
tes posibilidades para tratar casos
especificos. Lo que este hombre

Boletin / Abril 2020

propone en Francia es serio. Pero
aunrequiere de un estudioagran
escala. Sus resultados son sobre
un grupo reducido de pacientes”

La pandemia sigue su cursoy
por ahora la inica manera de pre-
venirlaes con la higiene personal y
la distancia entre personas. Mien-
trastanto los profesionales siguen
trabajando no solo para ayudar a
quienes contrajeron el virus, sino
también para encontrar lavacuna
que calme al mundo.
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DECLARACION DE LA OMS

El 30 de enero de 2020, el Director General
de la OMS declaro que el brote del nuevo
coronavirus constituye una emergencia de
salud publica de importancia internacional
(ESPII) en el marco del Reglamento Sanitario
Internacional. Con la consecuente emision de
recomendaciones tanto para el pals donde se
estd produciendo el evento, como para el resto
de los paises y alacomunidad global. Donde se
destacan que se espera que una mayor expor-
tacion internacional de casos pueda aparecer
en cualquier pals. Por lo tanto, todos los paises
deben estar preparados para la contencion,
incluida la vigilancia activa, la deteccién tem-
prana, el aislamiento y el manejo de casos, el
seguimiento de contactos y la prevencion de
la propagacion de la infeccion por COVID-19, y
compartir datos completos con la OMS.

VIGILANCIA

El objetivo principal de |a vigilancia epide-
miologica en la actual situacion es detectar
de manera temprana casos, permitiendo la
atencion adecuada de los pacientes y la im-
plementacion de las medidas de investigacion,
prevencion y control tendientes a reducir el
riesgo de diseminacion de la infeccidn en la
poblacion.

Desde el punto de vista normativo, la identi-
ficacion de casos sospechosos de COVID-19
constituye un evento de notificacion obliga-
toria en el marco de la Ley 15465y debe ser

ON
RA

NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

ALERTA CORONAVIRUS

SITUACION EPIDEMIOLOGICA

-N

SALUD.

notificado en forma inmediata y completa al
Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud
(SNVS2.0)1 al Grupo de Eventos: Infecciones
respiratorias agudas (IRAS), Evento Sospecha
de Virus Emergente.

Definicion de caso:
La definicion de caso es dinamicay puede va-
riar segun situacion epidemioldgica.

Caso sospechoso

Toda persona que presente fiebre y uno o mas
sintomas respiratorios (tos, dificultad res-
piratoria, odinofagia) sin otra etiologfa que
explique completamente la presntacion clinica,
y que en los ultimos 14 dias:

Haya estado en contacto con casos con—fir-
mados o probables de COVID-190 6

Tenga un historial de viaje o que haya estado en
zonas con transmision local de SARS CoV-2**
*Las zonas que se consideran con transmision
local al d{a 28/02/2020 son:

- China

- Coreadel Sur

- Japdn

-Iran

Ante esa situacion comunicarse a Coordinacion
Provincial (0221) 4255437

En aquellos casos provenientes de Italia, Co-
readel Sur, Japén e Irdn, se evaluard el riesgo

ENDACION
-QUIPOS D

epidemioldgico segun la informacidn oficial
internacional y caso por caso en conjunto con
la autoridad sanitaria nacional.

Caso probable

Caso sospechoso en el que se haya descartado
Influenza Ay B por PCR y que presente una
prueba positiva para pancoronavirus y negativa
para los coronavirus MERS-CoV, 229E, 0C43,
HKU1y NL63.

Caso confirmado covid-19
Todo caso probable que presenta rtPCR para
SARS CoV-2.

CUADRO CLINICO

El cuadro clinico, puede incluir un espectro
de signos y sintomas con presentacion leves
como: fiebre y tos, malestar general, rinorrea,
odinofagia, asociados o no a sintomas graves
como dificultad respiratoria, taquipnea. Pue-
den presentarse como neumonia intersticial
y/o compromiso del espacio alveolar.

ORGANIZACION ASISTENCIAL

La organizacion del servicio de salud incluye:
* Educacion del personal del centro de salud,
pacientes y visitantes;

* Carteles coninstrucciones para los pacientes
y acompafantes.

TRIAGE
Se recomienda realizar triage en el ingreso de

Continua pdgina 12

|



ALERTA CORONAVIRUS

ACTUACION ANTE CASOS SOSPECHOSOS COVID-19.

ESCENARIO: INGRESO PACIENTE A LA GUARDIA DE

HOSPITAL PUBLICO DE LA C.A.B.A.

Ingreso paciente febril a
la guardia de efectores
publicos de la CABA

TRIAGE: ¢ antecedente de viaje a zona
geografica con circulacion viral activa y/o
contacto con casos sospechoso o confirmado
de coronavirus?

Continua procedimiento

SI

CASO SOSPECHOSO

Colocacion de barbijo quirdrgico
y aviso al personal de salud.
Precauciones de contacto y de
gota.

El personal de salud destinara al
paciente a aislamiento hasta la
recepcion de los resultados

|

|

El paciente permanecera

en la institucion hasta la

confirmacioén o descarte
del caso.

standard de atencién

NO

PRECAUCIONES PARA EL PERSONAL DE
SALUD, PARA LA ATENCION DEL CASO

-Higiene de manos segin OMS

-Uso de guantes

-Proteccion ocular (mascaras o antiparras)
-Barbijo quirdrgico (el N95 solo se utiliza
para procedimientos de toma de muestra e
instrumentacion de la via aérea)

-Camisolin antifluidos

-Practica segura de extraccion de sangre e
inyecciones

Toma de muestra —

MUESTRAS APTAS
-Esputo.
-Lavado broncoalveolar o aspirado traqueal
(cuando sea posible).
-Hisopado nasofaringeo combinado con un
Hisopado orofaringeo.
Los hisopos a utilizar deben ser de torunda
de nylon, dacrén o viscosa con manguito
plastico. NO USAR HISOPO DE ALGODON.

TELEFONOS DE DERIVACION DE
MUESTRAS DESDE LABORATORIOS
HACIA LOS HOSPITALES DE REFERENCIA:

-LU A VIE DE 8 A 14: CIRCUITO HABITUAL

-LU A VIE DESPUES DE LAS 14 Y SABADOS,
DOMINGOS Y FERIADOS: 59414290 O 107
(OPCION TRASLADOS) O 136 OPC. 1

COVID19 POSITIVO: La
institucion coordinara el
traslado al Hospital Muiiz
via SAME

COVID 19 NEGATIVO: EI
paciente continuara en la
institucion hasta el alta
médica.

Boletin / Abril 2020
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pacientes (guardia/sala de espera/orientacion)
para la busqueda y atencion rapida de casos
sospechosos. El agente de salud que realiza el
triage, debera informar la presencia del caso
al personal del hospital destinado al manejo
de los mismos.

EVALUACION DE TRIAGE

Identificar personas con cuadro respiratorio
mas:

* Antecedentes de viaje a China, Corea del Sur,
Japén, Iran, en los dltimos 14 dias y/o

* Contacto estrecho de casos sospechoso o
confirmado de COVID-19

MANEJO DE CASOS

Aislamiento de pacientes sintomaticos y me-
didas de proteccion personal

a) AMBULATORIO (consulta inicial). Debido
a que la dinamica de transmision aln no se
ha determinado, se debe proveer al paciente
de un barbijo quirdrgico tan pronto como se
identifique explicando el uso del mismo. La
evaluacion se debera realizar en una habita-
cion privada con ventilacién adecuada y con
la puerta cerrada, idealmente destinada para
estos casos. Para salas generales se considera
adecuada una ventilacién natural de 60 L/s por
paciente. El personal de atencion médica que
ingresa a la habitacion debe usar las medidas
habituales de precaucion estandar, de contacto
y para transmision por gota:

Precauciones estandar y de contacto:

* Higiene de manos, de acuerdo a las recomen-
daciones de la OMS

* Uso de guantes

* Barbijo quirtrgico (se deben colocar y retirar
fuera de la habitacion del paciente, descartarlo
en el lugar apropiado),

*Se debe realizar la higiene de manos luego de
retirarse los elementos de proteccion personal
* Proteccion para los ojos o mascara facial,
dependiendo de la exposicion anticipada;

* Practicas seguras de inyeccion o extraccion
de sangre.

» Para mas informacion en control de infeccio-
nes consultar: PREVENCION Y CONTROL DE
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION
DE LA SALUD

ALERTA CORONAVIRUS

Ademas, los equipos o elementos en el entorno
del paciente que puedan haber sido conta-
minados con fluidos corporales infecciosos
deben manipularse de manera que se evite
la transmision de agentes infecciosos (por
ejemplo, use guantes para contacto directo,
descarte equipos muy sucios en contenedores
adecuados, limpie y desinfecte o esterilice
adecuadamente equipo reutilizable antes de
usar en otro paciente). La extension de la apli-
cacion de las precauciones estandar durante el
cuidado del paciente esta determinada por la
naturaleza de la interaccién entre el personal
de salud, el paciente y el grado de exposicion
anticipadaalasangre o los fluidos corporales.

b) INTERNACION. La OMS recomienda que a
todos los pacientes sospechosos se les realice
aislamiento en centros hospitalarios. Esto
implica la internacion, hasta que los resulta-
dos de laboratorio confirmen o descarten el
diagndstico. En los casos confirmados se man-
tendrad el aislamiento hasta que el paciente se
encuentre asintématico (esta recomendacion
puede modificarse de acuerdo a la situacién)

MEDIDAS DE DESINFECCION. Se debe realizar
la limpieza y desinfeccion de las superficies
con las que ha estado en contacto el paciente.
La limpieza y desinfeccidn se realizara con
un desinfectante incluido en la politica de
limpieza y desinfeccién del centro sanitario
o con una solucion de hipoclorito sodico que
contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
1:50 de lavandina con concentracion 40-50 gr/
litro preparada recientemente). Estos virus
se inactivan tras 5 minutos de contacto con
desinfectantes de uso habitual como lavandina
domestica. El personal de limpieza utilizara
equipo de proteccion individual adecuado para
la prevencidn de infeccién por microorganis-
mos transmitidos por gotas y por contacto que
incluya: bata impermeable, barbijo, guantesy
proteccion ocular de montura integral.

DEFINICIONES DE CONTACTOS
Contacto estrecho

En la comunidad:
* Personal de salud o cualquier persona que
haya proporcionado cuidados a un caso proba-

ble o confirmado mientras el caso presentaba
sintomas y que no hayan utilizado las medidas
de proteccion personal adecuadas.

* Cualquier persona que haya permanecido a
una distancia menor a 2 metros (ej. Convivien-
tes, visitas) con un caso probable o confirmado
mientras el caso presentaba sintomas.

*Ha trabajado con un caso confirmado de CO-
VID-19 en estrecha proximidad ¢

* Ha compartido la misma aula que un caso
confirmado (no se ha determinado tiempo de
exposicion especifico)

Enunavién/bus:

* Todos los pasajeros situados en un radio de
dos asientos alrededor de casos confirmados,
que hayan estado sintomaticos durante el vue-
loy la tripulacién que haya tenido contacto
con dichos casos.

En un buque:
Todas las personas que compartieron un viaje
en buque con casos confirmados.

Contacto bajo riesgo:

Persona con contacto casual con caso confir-
mado ambulatorio de COVID-19.

Personas que hayan estado en areas con trans-
mision comunitaria de COVID-19.

ACCIONES SEGUN TIPO DE CONTACTO
Contactos estrechos

Monitoreo de contactos: Dependiendo de la si-
tuacion epidemioldgica, que puede ir variando,
estas recomendaciones pueden modificarse.
Teniendo en cuenta que la informacion actual
disponible se indica que:

* El periodo de incubacion estimado es de 1-12
dias. Se recomiendan 14 dias de seguimiento
en contactos.

* La transmision ser{a por via respiratoria de
gotay contacto.

Principales acciones para control de contactos:
Se indicara aislamiento domiciliario. El contac-
to debera tener unmail y teléfono del referente
jurisdiccional para comunicacion.

Continua pdgina 14
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Hospitales de referencia para ¢l traslado de los paclentes detectados en puntos de

entrada o
PUNTO DEENTRADA | PRIDRIDAD | HOSPITAL __|ms
AEROTRANSPORTE :
! HIGA" A Eurngkian” - Ezeiza Wi
AERCPUERTO EZEIZA 2 HEZGA " Balestrini™-La Matanza Xl
) F] Hosgital SAMIC Cuenca , Xl
g 1 Haspital ded Térax Dr. Antonio A Dmm Wi
DAY S A 2 | HZGA"M.V.0e Martines’ G Pacheco vi
, 1 HIGA Allsnde Wil
SR, 2 HIEMID.V.Tetamant"_ Mar del Plata Vil
BAHIA BLANCA 1 HIGA™Dr.J Fenna®- Bahia Blanca, BN
SAN NICOLAS 1 HZGA"San Felipe®- San Nicolds v
ZARATE 1 HZGA."V.cel Carmen”- Zarate v
| HIGA. “Gral San Martin"- La Plata X
SR 2 Hespital 5an Juan de Diog I
MAR DEL PLATA 1 | HIGA Allends Vil
BAHLA BLANCA 1 HIGA."Dr).Penna"- Bakia Blanca. I
TIGRE 1 Haospital del Tédrax Dr. Antonio A. Cetrangolo Y
: 2 HEGA."M.V.de Martine:™-5.Pacheto v
FROVINCIA BUENOS AIRES FEDIATRIA | HIEP."S.5.M . Ludavica®- La Plata Al

Condiciones para el traslado del paciente

El traslado del paciente que cumpla con la definicion de caso sospechoso deberd ser realizado
por profesional de salud con €] adecuado equipo de proteccidn personal.

El paciente debe ser trasladado con barbijo quinirgico.

Listado de requerimientos en los Hospitalesde referencia

1. Recurse fisico/insumos
* Contar con Unidad de terapla intensiva

s Contar con Comité de control de Infecciones

= Stock de equipos de proteccidn personal clase 3 para el equipo de atencién del

caso y de limpieza de la unidad de internacién:

oo oo o0

Barbijos NS5 para el persanal de salud

Barbijos tipo quirirgico para el aislamiento del pacients
Guantes
Froteccidn para 0jos o0 mascara facial
Camisolin, cofias y botas

* Hisopos de dacron para toma de muestras y medio de transporte viral o selucidn

fisiolagica

« Triple envase para el transporte de muestras

2. Personal de salud para el rmanejo de casos .
+ Personal entrenado en el manejo de Enfermedad respiratoria aguda grave (IRAG)
* Personal entrenado en el traslado de pacientes con Enfermedad respiratoria aguda

grave [ILAG)

GOBIERNGD DE LA PROVINCIA BE

: i
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ALERTA CORONAVIRUS

* Monitoreo diario de las autoridades sanita-
rias durante 14 dias (signos, sintomas, incluida
fiebre, tos o dificultad para respirar)
Elequipo de salud debe indicar:

* Evitar situaciones en las que pudiera entrar
en contacto cercano con otras personas (cara
a caraa menos de 2 metros). Evitar salir de la
casa para asistir areuniones sociales, trabajo,
escuela, casas de culto, transporte publico,
centros de atencion de la salud y atencién a
personas mayores, eventos deportivos, res-
taurantes y todas las otras reuniones publi-
cas. También deben evitar recibir visitas en
su hogar.

* Que quienes conviven con personas que no
son contactos de casos confirmados, eviten
situaciones en las que puedan tener contacto
caraacaraamenos de 2 metros. NO se deben
compartir platos, vasos, cubiertos, toallas, al-
mohadas u otros articulos, con otras personas
en el hogar. Después de usar estos art{culos,
deben lavarse minuciosamente.

* Cubrirse labocay nariz con un pafiuelo des-
cartable al toser o estornudar, o utilizar el
pliegue del codo. Los pafiuelos usados deben
tirarse en un tacho de basura.

e Lavarse las manos de manera frecuente con
aguay jabon durante al menos 60 segundos.
Puede usar un desinfectante de manos sino
hay agua y jabon disponibles.

* Que no es necesario utilizar barbijos mientras
la persona se encuentre asintomatica.

* Ventilar regularmente los ambientes.

* Desinfectar superficies comunes como mesa,
escritorios, mesadas, etc. Con una solucion
de agua e Hipoclorito de sodio (colocar 100
ml de lavandina de uso domeéstico en10 litros
de agua)

* Evitar viajes

* L a autoridad sanitaria puede evaluar la ne-

cesidad de realizar PCR en tiempo real para
COVID-19 en muestra de hisopado nasofar(n-
geo, 48 a72horas previas a la finalizacion del
aislamiento (14 dias), para el alta definitiva.

NOTIFICACION

Los contactos estrechos de buques deberan
permanecer bajo monitoreo activo durante
14 dias a partir del Ultimo d{a de exposiciony
deberan ser notificados a través del Sistema
Nacional de Vigilancia de la Salud por SNVS 2.0
Ante dudas acerca de como notificar al SNVS
consulte en www.argentina.gob.ar/salud/epi-
demiologia al Grupo de Eventos: Infecciones
respiratorias agudas (IRAS), Evento: Sospe-
cha de virus emergente en seguimientos de
contactosy los sucesivos seguimientos se
informan a traves de la seccion Documentos
consignando las variables basicas del mismo
(fechay hora de la comunicacion, estado de
saludrelevado, nombre del agente que realizé
el seguimiento).

| 15
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as vacunas, uno de los mayores

avances de la medicina, previe-

nen millones de muertes todos

los afios. Han logrado contener

o erradicar enfermedades como

la poliomielitis, el sarampién o
la varicela. Nunca se han vacunado tantos
chicos como ahora. La evidencia cientifica
es contundente: las vacunas son efectivasy
seguras, y provocan efectos colaterales se-
rios solo en casos muy excepcionales. Pero,
asiy todo, las vacunas estan bajo escrutinio
y son el blanco de un movimiento global “an-
tivacunas’, arraigado en el miedo, la descon-
fianzay, en Ultima instancia, la desinforma-
cion. Para muchos cientificos, las vacunas
son victimas de su propio éxito.

“La gente no ve el sarampidn, no ve muer-
tes por varicela o poliomielitis, entonces no
entiende lo serias que eran estas enferme-
dades. Si no las ven, no les temen. Y como
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http://www.consensosalud.com.ar
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existe tanta informacion erronea sobre
las vacunas, las vacunas se convierten en
aquello a lo que se tiene miedo, mas que las
enfermedades’, dice Tara Smith, profesora
de Epidemiologia de la Universidad Estatal
Kent, en Kent, Ohio. “Ahi estamos ahora. La
gente tiene mucho mas miedo de las vacu-
nas que de las enfermedades”, cierra.

Uno de los motivos: la vacuna contra el sa-
rampion, las paperas y la rubéola, o MMR,
ha sido uno de los principales blancos del
movimiento antivacunas. La acusacién: que
provoca autismo. El origen de ese alegato
tiene fecha, nombre y lugar. El 26 de febre-
ro de 1998, la prestigiosa revista cientifica
britanica The Lancet publicé un estudio que
sugirié que la vacuna podia contribuir al
desarrollo de autismo. El trabajo, liderado
por el médico Andrew Wakefield, se baso
en solo 12 casos. Ha sido desautorizado de
todas las maneras imaginables, pero, al dia

de hoy, es un pilar de los antivacunas. Diez
de los otros 12 autores del articulo luego
le quitaron su apoyo, dijeron que “no se es-
tablecid un vinculo causal”y que los datos
eran insuficientes. Decenas de estudios
mas amplios y serios desecharon la existen-
cia de un lazo entre la vacuna y el autismo.
The Lancet retracto el articulo y Wakefield
perdio su licencia para ejercer la medicina
en Gran Bretafia. En 2010, el Consejo Ge-
neral Médico Britanico lo declaré culpable
de mala conducta profesional. En 2011, el
British Medical Journal publicé una serie de
articulos que concluyen que los datos del
estudio de Wakefield fueron tergiversados
o adulterados.

Aese origen se suma otro factor que alienta
el miedo a la vacuna contra el sarampion: a
veces, los primeros signos de autismo apa-
recen alrededor de la edad en la que se ad-
ministra la primera dosis de la vacuna, y eso

Continua pdgina 17
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puede llevar a algunos padres a pensar que
existe unvinculo.

Pero mas de 20 estudios acreditados han
descartado que exista un vinculo causal en-
tre la vacuna y el autismo, segun el Centro
de Control de Enfermedades de Estados
Unidos (CDC, seglinsus siglas eninglés). Las
reacciones adversas graves a la vacuna son
muy raras, y las cifras dan cuenta de su éxi-
to. Entre 2000 y 2017, la mortalidad bajo un
80% y la vacuna previno mas de 21 millones
de muertes, segutin la Organizacion Mundial
delaSalud (OMS). En Estados Unidos, antes
de 1963, cuando se introdujo la vacuna, casi
todos los chicos contralan sarampion antes
de los 15 afios, y todos los afios habia entre
tres y cuatro millones de infectados. Hoy, el
peor brote desde que se erradicd la enfer-
medad, en 2000, ha generado poco mas de

1000 casos.

“Las afirmaciones de que las vacunas estan
relacionadas con el autismo o que son in-
seguras cuando se administran de acuerdo
con el cronograma recomendado han sido
refutadas por un cuerpo sélido de literatura
médica”, afirmaron el presidente de la Aca-
demia Americana de Pediatria (AAP, segin
sus siglas en inglés), Fernando Stein, y la
vicepresidenta, Karen Remley, hace ya dos
aflos.

“Las vacunas son seguras. Las vacunas son
efectivas. Las vacunas salvan vidas” sen-
tenciaron.

Smith insiste: las vacunas son uno de los
productos farmacéuticos mas seguros que
existen. “Nada es 100%", matiza, pero brin-

INFORMACION |

daundato sobre labase de estudios y cifras
oficiales: en Estados Unidos, por cada un
millon de dosis de vacunas que se admi-
nistran, una dosis genera “lesiones serias”,
como, por ejemplo, unareaccion alérgica se-
vera, convulsiones o fiebres altas. El gobier-
no federal tiene un programa para cubrir
los reclamos frente a casos donde ocurren
efectos secundarios graves, queresultenen
un dafio permanente, una hospitalizacion,
una cirugia o una muerte. De 2006 a 2017 se
aplicaron mas de 3400 millones de dosis de
vacunas en Estados Unidos, segtin CDC. En
ese mismo periodo, el gobierno “compenso”
4328 reclamos, es decir, aproximadamente
uno por cada millén de dosis. De esos casos,
la gran mayoria, 2961, fueron por la vacuna
contra la gripe.
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Estimado Prestador:
Teniendo en cuenta las medidas
extraordinarias tomadas por el Poder
Ejecutivo Nacional ante la Emergencia
Sanitaria COVID 19, se notifica que
la documentacion por la facturacion

que deban presentar, serarecibida en
nuestra Institucion los tres primeros dias
habiles de abril en el horariode 11a15hs.
La misma debe ser depositada enlas
cajas habilitadas para tal efecto en el hall
de secretaria, en planta baja.

COMISION DIRECTIVA
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Se informa que a partir del 01/02/2020
se aumento enun 20% el valor
de las practicas medicas y se estipulo
un valor minimo de $300.-

para las consultas medicas
exclusivamente de los medicos
SOCIOS; y un valor de $200.-
para las consultas medicas
de los medicos NO S0OCIOS.

Estono aplica para los planes
AZUL y NARANJA.

COMISION DIRECTIVA
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NUEVOS VALORES IOMA

Valores de las consultas a partir del 1° de octubre de 2019:

CAT'A: 5239 +  5112DECOSEGURO A CARGODE IOMA
CAT"B" 219 + 5140DECOSEGURO A CARGO DEL AFILIADO
CAT*C" 5227 + $220DECOSEGUROACARGODEL AFILIADO

El co-seguro de $ 112 a cargo de IOMA es a partir del 1° de agosto de 2019.
Se mantiene en $140 el co-seguro para las practicas.

RECETAS ESFECIALES
LENTES DE CONTACTO

OM

QOPTICA

OFTICA COMPUTARIZADA I I ILEN I

Sinonimo en lentes de contacto

Moreno 42 Ramos Mejia

MORENQ)| 106587415 omas Av. Rivadavia 14130 (@
WY .L'lIJI]EnI.IllUI'I.‘IlU]'IIl.L CRINL. AT
Teléfono: 4656-4920 (M
Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &
de SAMI /| OSMECON: pupilent ramos mejia
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
« ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y « LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%
» ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%
* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE * SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
o DE CONTACTO 10%
LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%
* ANTEOJOS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago




NUEVOS
VALORES
OTRAS
OBRAS
SOCIALES

OSDE:

A partir del 1° de diciembre de 2019

VALOR CONSULTA: $353,46
PRACTICAS:
INCREMENTO DEL13%

JERARQUICOS
SALUD:

A partir del 1° de septiembre
de 2019, valor consulta:

CAT'A" 5484
CAT."B" 5546,/0
CAT."C" 596,20

AMEPBA:

A partir del 1° de octubre 2019

CAT."A'5410
CAT."B" 5492
CAT."C" 5613

PODER JUDICIAL

A partir del 1° de diciembre 2019

CATL'A's514
CATL."B" 5688
CAL"C" 5756

CAJA NOTARIAL:

A partir del 1° de octubre 2019

CATL'A'5473
CAT."B" 553
CAT.C" /39

CASA:

A partir del 1° de octubre 2019

CATL'A" 5452
CAL."B" $539
CAT."C" 5662

SADAIC:

A partir del 1° de octubre 2019

CAT."A" 5546
CAL"B" 5700
CAT."C" 820

AMFFA:

A partir del 1° de diciembre de 2019

CAL"A" 5583
CAL."B" 5638
CAL"C" 5704

OBRAS SOCIALES | 2

ALTA
COMPLEJIDAD

Estimado colega:

Reiteramos a Ud. que toda

prescripcion que realice de

ALTA COMPLEJIDAD debe estar acompaiiada
por la planilla donde se justifica la
realizacion de la practica y/o estudio,
incluidas las Ecografias.

IOMA - A-ILIADOS
~UERA DE PADRON

En el caso de validar una prestacion
a un afiliado de IOMA y no figurar
en el mismo, debe incorporarse el
N° de CERTIFICACION AFILIATORIA.

Todo profesional recibira via mail un
indicativo donde se explica el procedimiento
para lograr la CERTIFICACION AFILIATORIA.

ACOS - C. M. Matanza

PROGRAMA
INFANTIL MAMI

IOMA comunica que todas las mujeres
embarazadas incluidas en este Programa
podran obtener las prescripciones

de las prestaciones contempladas para la
etapa prenatal ingresando a la pagina WEB
de IOMA, pudiendo imprimirlas y utilizarlas.
De esta manera se evitara la asistencia

a las delegaciones de IOMA, agilizando

los tramites anteriores.
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VENTANA DEL JUBILADO

FL BOLETINDEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO PARA QUE LOS
MEDICOS JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES
DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O
COMENTARIOS YA SEAN DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE
INTERES PARA SER PUBLICADO.

FSTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS
RELATOS DE NUESTROS MAYORES. EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON
LA SRA NATALIA biblioteca@cirmedmatanza.com.ar O AL 4469-6600 INT. 131

iIMPORTANTE!
CERTIFICADO DE SUPERVIVENCIA:

Sres Médicos Jubilados y Sras. Pensionadas:

Les informamos que puede realizar el Certificado de Supervivencia en nuestra entidad desde el
20/03 y hasta el 20/04 inclusive, en Secretaria Gral. de 10 a 16 hs. Para hacerlo, debe presentar

la nota que le envia Caja de Prevision en donde consta el pedido del mismo y/o carnet de médico
jubilado o pensionada.
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SUSPENDIDAS,
HASTA NUEVO AVISO
POR LA PANDEMIA

ACTIVIDADES

EXPOSICION DE
PINTURAS (ROTATORIA)
DE MEDICOS JUBILADOS.
EXPUESTAS EN EL SALON
DE SECRETARIA GENERAL.

Desde el1° de junio estaran las obras
de la Dra. Clara Brunsteins

LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES SE REALIZAN EN:
TACUARI 345 - R MEJIA. LANUEVA SEDE DEL
‘CENTRO DE MEDICOS JUBILADOS DE MATANZA!

ASESORA

PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el
servicio de asesoramiento para los jubilados
de la entidad y los profesionales activos.

Se trata informar acerca de pases de una Caja
a otra, unificacion, etc. y de aclarar las

condiciones actuales en que se encuentran
las Cajas de Jubilaciones.
Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata

que tiene su oficina en la nueva “casa del médico

jubilado” en la calle: Tacuari 345, de lunes
a vienes de 11 a 15 hs. , puede contactarse
con ella via e-mail:

matina07 @gmail.com

0 tel 4654-4237 6 15-4078-2414.

INGLES INICIA 01/04

Todos los miércoles

de10:00 12:00 hs.

Coordina: Dr. Eduardo Pagliosa

GRUPO DE REFLEXION
3°viernes de cada mes
de14a16 hs.

COMPUTACION

Todos los miércoles
de16ai7hs

Coordina: Cora Medina

TALLER DE NARRATIVA
Todos los miércoles
de14.30a16 hs
Coordina: Mary Olivieri
y Cora Medina

CINE DEBATE

3°miércoles de cada mes,
18.30hs.

Traer un alimento no perecedero

CURSO DE ITALIANO INICIO:
03/03

Martes de 15.30 a17.30 hs
NIVEL INICIAL.

De1730a19hs
CONVERSACIONyde 19 a20.30
hs. NIVEL INICIAL

Profesora Silvana Lapenta
Arancel $1.000.-

Informes sobre las actividades
de CE.ME.JU.MA: Matina
Fortunata / Dr. Isaac Fresco /
Fanny Bujarsky 4654-4237
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ACTIVIDADES

DEL CMM ACTIVIDADES

oot DE LA SOCIEDAD
ARGENTINA DE
CARDIOLOGIA

DIST. CONURBANO OESTE

2° ACTIVIDAD ACADEMICA:

JUEVES 30/04/2019 DE 19 A 20.30 HS.
Estenosis Ao bajo flujo/bajo gradiente. ;Realidad
o un problema de medicién? (Dr. Ferreyra Romea,
Jorge / Tomds Vicente)

CURSO SUPERIOR BIANUAL

DE DIABETOLOGIA 2020 - 2021

SE CURSA EN COLEGIO DE MEDICOS DE MORON O
COLEGIO DE MEDICOS DE LUJAN

Directora: Ana Kulczycki

Inscripcion: 4483-1228 / 4629-1611 / 4628-3035
www.colmed3.org.ar info@colmed3.org.ar

Tel. 02323-422899 / 421728 www.colmed5.org.ar
info@colmeds.org.ar

SUSPENDIDAS,
HASTA NUEVO AVISO
POR LA PANDEMIA
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El futuro de la Resonancia Magnética.

FmllFY

Ser uno de los referentes a nivel nacional y lideres en toda Zona Oeste de Buenos
Aires hace 55 anos, es una gran responsabilidad.

Brindar las respuestas mas precisas en los momentos mas importantes, nuestro
compromiso.

Invertimos constantemente en la tecnologia médica mas avanzada a nivel
internacionaljunto alos profesionales mejor capacitados.

Por eso tenemos el orgullo de anunciar gue somos los primeros y Unicos en toda
Latinoamérica en incorporar el nuevo y mas avanzado Resonador Magnético
Philips Ingenia Ambition. Mas rapido. Mas preciso. Mas confortable.

Por que la clave de nuestro éxito son nuestros pacientes, a quienes cuidamos
como sifueran parte de nuestra familia. Y para ellos, queremos lo mejor.

Nuestra continua busqueda de la excelencia es lo que asegura que siempre
estaremos en el mejor momento de nuestra historia; y esa, es la tranquilidad que
merecen nuestros pacientes cuando la necesitan. Hoy.

Te cuidamos hoy, con la tecnologia del manana.




