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Las modificaciones en el mercado laboral que comenzaron a fines
delsiglo XX y se profundizaron en el actual, buscan optimizar la
eficiencia de cada proceso productivo.

Esa optimizacidn vino de la mano de las mismas tecnologias y de
lainformacidn. Quienes no sean capaces de utilizarlas no tendrdn
oportunidades de valores.

Nuestra Institucion debid adaptarse a estos mismos tiempos de
trabajo y modificar su estructura del siglo pasado.

La tecnologia nos permitio concentrar la parte operativa y aten-
cion al publico en nuestras sedes de Ramos Mejia. La consecuencia
fue una disminucion de puestos laborales, pero por otro lado el
Circulo Médico consiguié mayor eficiencia, menos costos y una
puesta al dia Institucional.

Estos cambios se vienen dando en distintos niveles laborales, es
un proceso donde el trabajo tradicional se vuelve obsoleto y va
migrando al dmbito de servicios. Hace afios se consideraba que los
puestos de trabajo eran por tiempo indefinido, este concepto desa-
parecio y los cambios se estan volviendo cada vez mas veloces.

Serdn necesarias modificaciones urgentes de nuestros sistemas

educativos que permitan una adaptacion del trabajador a estas

nuevas condiciones laborales que optimizan los procesos y mejo-
ran los tiempos de ocio.

Dr. Silvio Temnik
Presidente
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CIRUGIA CARDIOVASCULAR
Dr. Miranda Alvarado, Al-
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0 CLINICA QUIRURGICA
Dr. Duza, Guillermo
SantaJuana de Arco 3545
Ciudadela

Tel. 4469-6300
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POR EL SARAMPION

NOTADE TAPA T 7

DESDE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LASALUD Y LAS
DISTINTAS ENTIDADES ARGENTINAS, ASEGURAN QUE SE
INCREMENTARON LOS CASOS DE SARAMPION Y ASEGURAN QUE
LA VACUNA ES LA PRINCIPAL ARMA PARA EVITAR EL CONTAGIO.

a En los primeros seis meses de
este afio los casos de sarampion
registrados a nivel mundial fueron
los més altos desde 2006, con bro-
tes que provocan enfermedades
graves, discapacidad y muerte en
muchas partes del mundo. Argentina esta
transitando el mayor brote de sarampidn
desde el afio 2000, principalmente por un au-
mento que se verifica también en la region y,

especialmente, Brasil. De tal forma, resulta
fundamental que toda la poblacion esté co-
rrectamente vacunada. Segun la resolucion
emitida por el Ministerio de Salud de la Ciu-
dad de Buenos Aires, es indispensable que se
vacunen con laTriple Viral todos los nifios de
6 a11 meses que residan en CABA y provincia
Bs. As (Regiones Sanitarias V, VI, VIl y XII).
Esta dosis es la que se considera como “do-
sis cero”y al cumplir el primer afio de vida se

debe recibir la dosis del Calendario. Por otra
parte todos los nifios de 13 meses a 4 afios
inclusive, que residan en CABAy provincia Bs.
As (Regiones Sanitarias V, VI, VIl y XII), deben
acreditar al menos dos dosis de vacuna Triple
Viral aplicadas a partir del afio de vida. Y en
cuanto a los adultos, deben tener al menos
dos dosis de Vacuna Triple Viral o una dosis de
Triple Viraly una de Doble Viral.
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Fueron la Sociedad Argentina de Infectolo-
gia (SADI), la Sociedad Argentina de Vacuno-
logia y Epidemiologia (SAVE) y la Fundacion
Huésped, quienes afirmaron que en la Argen-
tina “esta cursando un brote de sarampion”
ya que “en el contexto de eliminacién de la
enfermedad un solo caso ya es un brote” Las
entidades agregaron ademas que en el mundo
“los casos han crecido un 300%, mientras que
en San Pablo, Brasil, se confirmaron mas de
4500 casos y 4 muertos, lo que generaun au-
mento muy relevante del riesgo en Argentina”
Elsarampion, que se previene por vacuna, es
un virus muy transmisible que no tiene trata-
miento especificoy puede generar complica-
ciones, e incluso la muerte, especialmente en
menores de 5 afios, mayores de 20, personas
ensituacion social vulnerable e inmuno-com-
prometidos. “Es clave implementar medidas
inmediatas para el efectivo control del brote
encurso.Lapoblacion general debe tener las
vacunas al dia seglin la edady, ante la presen-
ciaderashy fiebre (mas de 38°), consultar de
inmediato independientemente de laedad y el

antecedente de viaje’, destacaron las entidades
que alertaron del brote de esta enfermedad.

El ultimo caso de sarampion endémico en
Argentina fue en el afio 2000y la Ultima muerte
en1998. Desde entonces, se reportaron mas
de 40 casos importados o relacionados con la
importacion, brotes que pudieron controlarse
antes de los 12 meses, por lo que se evito per-
der el status de “Pals libre de sarampion”. Pero
este brote no es solo un tema de Argentina.
Seguin un informe que difundié la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el mes pasado, en
los siete primeros meses de 2019 se reportaron
en elmundo 364.808 casos de sarampidn, tres
veces mas que l0s129.239 en el mismo periodo
de 2018. Los tres paises mas afectados en el
periodo han sido Madagascar (127.000 casos),
Ucrania (54.300) y la Republica Democratica
del Congo (7.500), seglin contd enuna entrevis-
tael portavoz de laOMS Christian Lindmeier,
quien ha subrayado que el nimero de casos en
siete meses ya ha superado al total registrado
en todo el afio 2018.

Para la OMS el aumento de casos estare-
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lacionado con distintos factores, que incluyen
desde la falta de acceso a servicios de salud y
vacunacion abrotes enzonas en conflicto o con
grandes comunidades desplazadas. También han
citado entre esos factores la“desinformacion
y lafalta de concienciacion sobre la necesidad
de vacunarse” en alusion a fendmenos como
los movimientos antivacunas. En Europa el nu-
mero de casos registrados en los seis primeros
meses del afio ronda los 90.000, mas que la
cifra total de 2018 (84.000) y suponiendo un
aumento del 120 por ciento (mas del doble) con
respecto ala primera mitad del pasado afio. La
OMS también destaco que elniimero de casos
en Estados Unidos (1.100) es el mas alto en 25
afios, e informo de aumentos del 50 por ciento
en los enfermos en el Mediterraneo Oriental
y del 230 por ciento en el Pacifico Occidental.

Lo que enalgiinmomento se pensaba que era
una enfermedad erradicada hoy es una alerta
para todos los organismos de Saludy debe con-
tar con la atencidn y ocupacion de los padres
para tener al d{a las vacunas de sus hijos. Esa
es la clave para la prevencion.
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CONTINUAMOS LA
VACUNACION?

SITUACION 1: |
NINO DE 12 MESES QUE RECIBIO DOSIS DE
CALENDARIQ.

A LOS 13 MESES DEBE RECIBIR LA SEGUNDA
DOSIS DE TRIPLE VIRAL (MIENTRAS DUREN
LAS RECOMENDACIONES)

SITUACION 2:

NINO DE 2 ANOS QUE RECIBIO DOSIS DE
CALENDARIO AL ANQO Y RECIBIO DOSIS DE
CAMPANA DE SEGUIMIENTO 2018.

NINO CUMPLE CON LAS RECOMENDACIONES
ACTUALES DE DOS DOSIS APLICADAS
DESPUES DEL ANO, NO DEBE SER VACUNADO
DE ACUERDO A LAS RECOMENDACIONES
ACTUALES

SITUACION 3:
NINO DE 11 MESES QUE RECIBE DOSIS DE
ESTRATEGIA (6 A 11 MESES)

* ALOS 12 MESES DEBE RECIBIR LA PRIMERA
DOSIS DE CALENDARIO NACIONAL

» A LOS 13 MESES DEBE RECIBIR SEGUNDA
DOSIS DE TRIPLE VIRAL (MIENTRAS DUREN
LAS RECOMENDACIONES)

SITUACION 4:

NINO DE 3 ANOS Y 10 MESES QUE NO RECIBIO SU
DOSIS DE CALENDARIO A LOS 12 MESES, NIDOSIS
CAMPANA 2018

SE LE ADMINISTRA UNA PRIMERA DOSIS Y
EN 4 SEMANAS RECIBE LA SEGUNDA DOSIS
(MIENTRAS DUREN LAS RECOMENDACIONES)

SITUACION 5:

NINO DE 16 MESES, EN CARNET SE VERIFICA
QUE RECIBIO UNA DOSIS DE TRIPLE VIRAL A LOS
8 MESES Y LA DOSIS CORRESPONDIENTE DE
CALENDARIO DE LOS 12 MESES.

DOSIS DE TRIPLE VIRAL (MIENTRAS DUREN
LAS RECOMENDACIONES)

SITUACION 6:

NINO DE 5 ANOS QUE EN CARNET SE VERIFICA
QUE RECIBIO UNA DOSIS DE TRIPLE VIRAL AL
ANO DE VIDA, CORRESPONDE APLICAR LA TRIPLE
VIRAL'Y DEMAS VACUNAS DE INGRESO ESCOLAR.
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Hospital del Nifio de

San Justo Hospital Municipal del Nino
San Justo

DIFERENTES MIRADAS SOBRE
PROBLEMATICAS ACTUALES

Jueves 31 de Octubre y Viernes 1° de Noviembre de 2019

PROGRAMA
Transgénero e Infancia: Nuevos Escenarios para el Pediatra
Sindrome Hemofagocitico
Nutricion y Diabetes
Salud Mental
Microbiota Intestinal
Trastornos del Neurodesarrollo
Nuevas formas de consumo y.uso medicinal de Cannabis en Pediatria
Nuevas Terapéuticas en el SUH

SIMPOSIOS SATELITES

¢ Las enfermedades Lisosomales son poco frecuentes? Cuando sospecharlas
Actualizacion en vacunas

LUGAR DE REALIZACION

Circulo Médico de La Matanza
Av. de Mayo 743. Ramos Mejia

INSCRIPCION

Se realizara a partir del lunes 16/9/2019. La misma es gratuita y debera hacerse de forma
individual enviando por correo la ficha de inscripcion.

Departamento de Docencia del Hospital del Nifio — San Justo
Tel: 4484-0029, 4482-6499, 4441-0736 int 139
Mail: uniacademicasanjusto@gmail.com



IMPORTANTE
SRES. PROFESIONALES:

Se comunica por este medio que
desde el1° de Agosto de 2019 las
actividades de IOMA y SECRETARIA

que se desarrollaban en el local

de Pte. Peron 3582 de la localidad

de San Justo, se trasladaron

a nuestro edificio de Av. de Mayo 743
de Ramos Mejia; y SAMI OSMECON
se traslado a Av. de Mayo 780,

Ramos Mejia.
SAMI

COMISION DIRECTIVA HSMECGH
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NUEVOS VALORES IOMA

Valores de las consultas a partir del 1° de septiembre de 2019:

CAT'A: 5226 +  S112DECOSEGURO A CARGODE IOMA
CAT"B" 520/ + $140DECOSEGURO A CARGODEL AFILIADO
CAT*C" 5215 + $220DECOSEGURO A CARGODEL AFILIADO

El co-seguro de $ 112 a cargo de IOMA es a partir del 1° de agosto de 2019.
Se mantiene en $140 el co-seguro para las practicas.

®| RECETAS ESPECIALES
LENTES DE CONTACTO )PUPILENT
OPTICA COMPUTARTZADA

Sinonimo en lentes de contacto

Moreno 42 Ranvos Mejia

M U ]{ F N [:_} % 4658-7415 Av. Ervacdawva 14130 ‘
. = “w.ﬂiﬂ:it'a.n:m'-r:mnurm::.m ] = iyt

Teléfono: 4656-2920 B

Descuentos para afiliados pupilentramosmejia@hotmail com.ar 8

de SAMI / OSMECON: pupilent ramos mejia
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y o LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

. « ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

FGP CONVENCIONALES 25% « LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES 0 DE REEMPLAZO

FRECUENTE PROGRAMADO 10%
* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE  SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES

o DE CONTACTO 10%

LENTES DE CONTACTO 10% « AUDIOLOGIA 10%

* ANTEO]OS PARA EL SOL 10% Descuentos para afiliados de SAMI / 0SMECON. Estos descuentos aplican

con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago
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NUEVOS PODERJUDICIAL ALITA
\/A ORES A partir del 1° de octubre 2019 CDMPLEJH:)AD
OT QAS CAT. ::A""$476 Estimado colega:
O B RAS CAL™B" 5637 Reiteramos a Ud. que toda pres-
CAT.“C" $/00 cripcion que realice de ALTA
S O C | A L E S COMPLEJIDAD debe estar acom-
o panada por la planilla donde se
CAJA NOOTARIAI" justifica la realizacion de la prac-
OSDE: A partir del 1" de octubre 2019 tica y/o estudio, incluidas las
,;\ep;;i; del 1° de septiembre CAT "A" 5473 Ecografias.
upn ACOS - C. M. Mat
Valor consulta: $312,52 CAT"B" 9553 o
Practicas: Incremento del 15% CAT.“C" $/39 IOMA
JERARQUICOS CASA: AFILIADOS
SALUD: A partir del 1° de octubre 2019 FUERA DE
A partir del 1° de septiembre .
de 2019, valor consulta: CALA" 5452 PA D RO N
. CAT."B" $539 |
CAT."A" 5484 CAT."C" $662 En el caso de valn;:i-a.r una
CATB" $546.70 prestaciinaunahiiadode
CAT.“C" $596,20 SADAIC: debe incorporarse el N° de '
A partir del 1° de octubre 2019 CERTIFICACION AFILIATORIA.
AMEPBA: CAT "A" $546 T?do p.rofes:ior]al r.ecibirzé
A partir del 1° de octubre 2019 e via mail un indicativo donde
CAT."B" 700 se exlplica ell pégﬁﬁ::nréirg%l\l
CAT&'$410 CAT"C" $826 para lograr la
CAT."B" £492

CAT."C" 5613
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110 de noviembre se celebra un nuevo Dia de la Tradicion.

La fecha elegida es en homenaje al escritor José Hernan-

dez, defensor del arquetipico gaucho y autor delinmortal

“Martin Fierro’, quien nacié un10 de noviembre de 1834. Su

obra cumbre de la literatura gauchesca, relaté en forma de

verso la experiencia de un gaucho argentino, su estilo de
vida, sus costumbres, su lenguay codigos de honor.

La idea de propender esa fecha como la “oficial” para el Dia de la
Tradicion surgio del poeta Francisco Timpone, quien la propuso en la
noche del13 de diciembre de 1937, en una reunidn de la Agrupacion
llamada Bases, institucion que homenajeaba a Juan Bautista Alberdi
y que tenia su sede en La Plata, provincia de Buenos Aires. Fue el 6 de
junio de 1938 cuando esa agrupacion presentd ante el Senado de la
Provincia de Buenos Aires una nota pidiendo que se declare el 10 de

- e v
AR b i —wr

noviembre como Dia de la Tradicién. La aprobacién ante la Camara de
Senadoresy Diputados fue unanime, declarada bajo la Ley N° 4756/39,
promulgada el 18 de agosto de 1939, y se publicé en el Boletin Oficial
el 9 de septiembre del mismo afio.

La palabra tradicion refiere a ‘donacion’ o 'legado’ y abarca el
conjunto de costumbres que suelen transmitirse de generacion en
generacion. La tradicién de una nacion suele incluir su cultura popular,
elgranacervo de musica, comidas, juegos, actividades y muchas otras
costumbres de cada region del pais. En el caso de Argentina contiene
en s{un amplio abanico de costumbres relacionadas con la vida de
campo: el mate, el asado, la musica folclérica, la domesticacion de
caballos, la artesanta a base de plata y metales, el trabajo agricola,
la pintura costumbrista, etc, forman parte de lo que nos identifica
como nacidn frente al resto del mundo.

b




en el Circulo Médico de Matanza

Disertantes:

Dr. Daniel Mosca (Psiquiatra)
Dra. Pierina Baschetti (Espec. En dolor)

Dr. Daniel Mosca (Psiquiatra)

Medico Psiquiatra y Director General del Instituto de Psicopatologia
Argentina. Especialista en estrés postraumatico y trastornos disociativos.

Dra. Pierina Baschetti (Espec. En dolor)
Médica Intensivista formada en el manejo del dolor. Actualmente es

coordinadora de la terapia intensifva en el Instituto Alexander Fleming
y es jefa del servicio del tratamiento del dolor.

Av. de Mayo 743 Circulo Médico
Ramos Mejia

P3° Salon Auditorio d'E Mﬂtﬂlﬂﬂ
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EL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO
PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS

Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES
DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS,
INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN

DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE

/D
DIAD

- NOVIE
L CA

VIBR

NILLITA

DESDE 1947/, Y CADA 7DE NOVIEMBRE, EN LA ARGENTINA,
SE CONMEMORA EL EL DIA DEL CANILLITA.

“Para vos canilla’ es un tango compuesto
por Horacio Quintanay Julio Martin,y
que Rubeén Juarez convirtio en un éxito.

La historia cuenta que todo empezo en la
ciudad de Rosario, el primero de Enero
de 1898. Ese dia se empezd a distribuir el
diario” LaRepublica®, creada por Lisan-
dro de la Torre, aquel dirigente politico,
abogado y escritor, que tuvo importantes
actividades como senador, diputado
nacional y constituyente, con militancia
radical, y luego fundador del partido
democrata progresista. A De la Torre lo
conoci{an como “Elfiscal de laRepublica®.
con la aparicion del diario hubo un aconte-
cimiento clave, ese dia, por las calles, un
grupo de chicos, llevando los ejemplares
bajo el brazo, gritaban”La Republica a
medio peso”. El jefe de redaccion de la”
Republica“era un joven montevideano,

vinculado con el periodismo. Era Florencio
Sanchez. Fue enRosario donde Florencio
Sanchez, cred una obra teatral y como
protagonista principal ubico a uno de esos
chicos vendedores de diarios. Cuentan
que el escritor vela a un muchacho con
unos pantalones que le quedaban cortos,
porque eran de un tiempo anterior a su
crecimiento, dicen que eso dejabaala
vista las Canillas. LOS LARGOS HUESQOS
DE SUS PIERNAS MUY FLACAS. La obra
se llamaba” Canillita”, y en la primera
escena, aparecia un chico cantando: “Soy
canillita/ gran persona/con poca guita/y
muy mal traje” Florencio Sanchez, murio
en Milan, Italia, el 7 de Noviembre de 1910.
Tenia 35 afios. En su testamento, Sanchez
manifestd su condicion de anarquista. Pi-
dié que no hubiera, llanto, luto ni entierro.
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INTERES PARA SER PUBLICADO.
ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS
DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES.

EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON
LA SRA.NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar
O AL 4469-6600 INT. 131

Hablar o escribir sobre diarios o periodi-
cos, significa, en ocasiones, describir un
pals, vidas, experiencias, hechos histo-
ricos, etc. Me ha ocurrido en lo personal.
Recuerdos imborrables de miinfancia, mis
afios de nifia, fueron felices, porque me
permitian jugar, recortar, leer y acudir a
los diarios, en especial, cuando mi abuelo,
que era no vidente, me pedia que le descri-
biera sobre elrecorrido y avance de las
fuerzas aliadas, durante la segunda guerra
mundial, seguia con mis pequefios dedos,
elrecorrido de los mismos, aun recuerdo,
los rostros, los mapas. Puedo describir
hasta los colores de aquellas lineas,
cuando mi abuelo recuperd su vista, me
relataba sobre su triste pasado, su gente
tan amaday desaparecida.

FANNY B.DE SLUTZKY
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SE ELEVOLAS
JUBILACIONES
A $38.000

0S ASAMBLEISTAS DE
LA CAJADEMEDICOS
DE LAPROVINCIA
APROBARON LLEVAR
LAS JUBILACIONES CON
CARGA DE FAMILIA A
538.000 APARTIR DE
NOVIEMBRE, CIFRA QUE
IMPLICA UN INCREMENTO
DEL 206/% ENEL
ULTIMO SEMESTRE.

JUBILADOS | v

Con la presencia de 198 asambleistas, se llevd a cabo

la Asamblea Ordinaria de la Caja de Médicos

de la Provincia de Buenos Aires en la ciudad de La Plata,
donde se aprobd por amplia mayoria fijar la jubilacion
en $38.000 a partir del Tro de noviembre. En la misma,
también estuvieron presentes médicos de la Provincia
de Buenos Aires.

Luego de un profundo analisis hecho por los
Asambleistas de las tres propuestas presentadas,
se llegd a esta cifra, que representa un aumento

de un 26,67% en el Ultimo semestre, para todos

los médicos beneficiarios y los pensionados/as en
su parte proporcional alcanzados por este regimen.

También se resolvio por amplia mayoria de votos fijar

el valor del Galeno Previsional en $94,30 a partir

del1™ de noviembre de 2019 hasta el 28 de febrero de
2020. A partir del Tro de marzo el mismo sera de $108,45
conun haber jubilatorio de $41.000 con carga de familia.

También se aprobaron por unanimidad en esta
Asamblea laMemoriay el Balance del periodo

julio 2018 - junio 2019; el Presupuesto de Gastos,
Prestacionesy Calculo de Recursos para el ejercicio
julio 2019 - junio de 2020; la Memoriay Balance

del Departamento Seguros al 30 de junio de 2019

y el Presupuesto del Departamento Seguros para

el ejerciciojulio 2019 - junio de 2020.

“El propdsito de la Caja como sistema solidario

de previsiony seguridad social es resguardar

alos médicos y sus familias en cada etapa de la vida,
especialmente en la tercera edad. Por eso trabajamos
proactivamente, para poder mejorar las prestaciones’,
expreso el Dr. Héctor Sainz, Presidente de la Caja

de Previsiony Seguro Médico de la Provincia

de Buenos Aires.
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EXPOSICION DE
PINTURAS (ROTATORIA) ACTIVIDADES
DE MEDICOS JUBILADOS.

EXPUESTAS EN EL SALON
DE SECRETARIA GENERAL.

Desde el1° de junio estaran las obras

de [a Dra. Clara Brunsteing TODAS ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZANEN:

TACUARI 345 - R MEJIA. LA SEDE DEL "CENTRO
DE MEDICOS JUBILADOS DE MATANZA

INGLES TALLER DE PINTURA

Todos los miércoles Todos los jueves
ASESO RA de 10:00 a12:00 hs. 15.30hs.a17.30hs.

Coordina: Dr. Eduardo Pagliosa Coordina: Ana Salvd de Finelli
P R E V I S I 0 N A L GRUPO DE REFLEXION CINE DEBATE
El Circulo Médico de Matanza cuenta con el 3e:f;n7e 65 ;,jse codames 138.?;: SC oles decadames
servicio de asesoramiento para los jubilados Traer un alimento no perecedero
de la entidad y los profesionales activos. COMPUTACION
Se trata informar acerca de pases de una Caja Todos los miércoles Informes sobre las actividades
a otra, unificacién, etc. y de aclarar las de16 a 17hs _ de CE.ME.JU.MA: Matina Fortu-
condiciones actuales en que se encuentran Coordina: Cora Medina ;afa / ,?r. lssaac Fresco / Fanny
las Cajas de Jubilaciones. TALLER DE NARRATIVA viarsky 4554-4237
Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata Todos los miércoles
que tiene su oficina en la nueva “casa del médico de14.30a16hs
jubilado” en la calle: Tacuari 345, de lunes Coordina: Mary Olivieri

y Cora Medina

a vienes de 11 a 15 hs., puede contactarse
con ella via e-mail:

matina07 @gmail.com
6 tel 4654-4237 615-4078-2414.
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NOVIEMBRE
2019
AGENDA
CIENTIFICA

12/04 AL 18/10

X1I CURSO ANUAL DE ACTUALIZACION EN
ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

Htal. Nacional Prof. A. Posadas

3°viernes de cada mes de 8.30 a 13 hs.
Informes: (011)04469-9268 /9300 int. 1308
endocrinologia@hospitalposadas.gov.ar

ACTIVIDADES [ 9

ACTIVIDADES
DEL CIRCULO
MEDICO DE
MATANZA

TALLER LITERARIO
Todos los viernes
de18a20hs
P1°-Salén Flotante

31/10Y 01/11

XVII JORNADAS DE PEDIATRIA PRACTICA:
DIFERENTES MIRADAS SOBRE
PROBLEMATICAS ACTUALES

Organiza: Htal. del Nifio de San Justo
Horario: 9 a19 hs. P3° Saldén Auditorio

29/11 CHARLA DOLOR NEUROPATICO Y DEPRESION.
Disertantes: Dr. Daniel Mosca (Psiquiatra)

y Dra. Pierina Baschetti (Espec. En dolor)

P3°Salon Auditorio

SE SOLICITAN

MEDICOS/AS NEONATOLOGOS Y OBSTETRAS

Para Guardias de 12 y/o 24 hs en “CLINICA CRUZ CELESTE"
Contacto: recursoshumanos@cruzceleste.com
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LABRAS
UNA MADRE
ASUHIA...

MAMA
DRA. LA ROSA SANTA
M.P. 37.432

A mis hijas "
que a su vez son madres
Un hijo es

amor, :
algo que va creciendo i
en nuestro cuerpo;

algo, que esta robando nuestra alma;

un corazoncito

que late agitadamente.

Se sienten las patadas; en la eco aparece el sexo
ya lo queremos y lo acunamos

desde el primer momento.

Un hijo... es todo para nosotras.

Es un dolor dulce

en el nacimiento; es noches sin dormir

en el largo invierno.
. al doctor, por iene fiebre, ‘

s dulce caricia, cuando nos toca.
Es el primer diente,
el jardin y la escuela.
Es oir, que te llaman “mama”
Es el peinado y las zapatillas
La ropa, los regalos y los ami
Un hijo
es lo mds bendi




INFARTO EN
PACIENTES JOVENES

Rol de la cocaina como factor de Riesgo

Dra. Erika Ferreyra
Médica Residente Cardiologia Servicio del Htal. Diego Paroissien

LAY Dr. Jonathan Colaiacovo

Médico Cardidlogo Serviciodel Htal. Profesor Alejandro Posadas

. Lugar: Circulo Médico de Matanza. Av. de Mayo 743

3 piso, Ramos Mejia
. Diay horario: Jueves 28 de Noviembre de 2019, 19.00 hs.

Informes e
inscripcion: Natalia Scavino: tel-fax:4469-6600(int. 131)

e-rnail: biblioteca@cirmedmatanza.com.ar
Estamosen Facebook /Instagram: SAC QCeste
Aclividad ncarancelada

Otorga puntaje para recertificacion.
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SUPERVIVENCIA

L MATERNOINFANTIL
OSONMAS ELEVADAS
L 40U NUNCA

JAD INFA TE Y MATERNA PUBLICADAS POR EL FONDO
ANGIAUNICEF)Y LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA

e _;-,-:; "-.:. TIL £S HOY MAYOR QUE NUNCA.
SN
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Circulo Médico de Matanza

esde el afio 2000,

las muertes infanti-

les se hanreducido

practicamente a la

mitad y las muer-

tes maternas han
disminuido en mas de un tercio,
principalmente gracias a un mejor
acceso aservicios de salud ase-
quibles y de calidad.

«Enlos paises que ofrecen servi-
cios de salud seguros, asequibles y
de calidad paratodos, las mujeres y
los nifios sobreviveny salen adelan-
te», afirmé el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Director General de
la OMS. «Ese es el poder de la co-
bertura sanitaria universal».

Sinembargo, las nuevas estima-
ciones ponen de manifiesto que en
2018 murieron 6,2 millones de nifios
menores de 15 afios, y que mas de
290 000 mujeres murieron debido
acomplicaciones durante el emba-
razo y el parto en 2017. Del total
de muertes infantiles, 5,3 millones
ocurrieron en los primeros 5 afios
de vida, y casi la mitad de ellas en
el primer mes de vida.

Elpartoy el posparto son los
momentos en que las mujeres y
los recién nacidos son mas vulnera-
bles. Se estima que cada afio mue-
ren 2,8 millones de embarazadas
y recién nacidos, esto es, 1 cadal
segundos, la mayori{a por causas
prevenibles, seglin muestran las
nuevas estimaciones.

Fuente: http://www.consensosalud.com.ar

LAS CIFRAS DE SUPERVIVENCIA

MATERNOINFANTIL SON MAS

ELEVADAS QUE NUNCA

SEGUN ESTIMACIONES DE MORTALIDAD INFANTIL Y MATERNA PUBLICADAS POR EL FONDO
DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (UNICEF) Y LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS), LA SUPERVIVENCIA MATERNOINFANTIL ES HOY MAYOR QUE NUNCA.

El primer mes de vida es el mo-
mento de mayor riesgo de muerte,
especialmente sise trata de nifios
prematuros o con bajo peso al na-
cer, si ha habido complicaciones
durante el parto, siel recién nacido
presenta defectos congeénitos o
si contrae alguna infeccion. Apro-
ximadamente un tercio de esas
muertes se producen durante el
primer diay casi el 75 % solo du-
rante la primera semana.

«Entodas las partes del mundo
los nacimientos marcan momen-
tos felices. Sin embargo, cada 11
segundos un nacimiento supone
una tragedia familiar», afirmé Hen-
rietta Fore, Directora Ejecutiva del
UNICEF. «Contar con asistencia
cualificada para ayudar a las ma-
dres y recién nacidos durante el
parto, ademas de agua salubre,
una nutricion adecuaday los medi-
camentos y vacunas basicos pue-
de suponer la diferencia entre la
viday la muerte. Hemos de hacer
todo lo que esté en nuestras ma-
nos para invertir en la cobertura
sanitaria universaly salvar estas
valiosas vidas».

Grandes desigualdades en
todo el mundo

Las estimaciones muestran
también que existen grandes
desigualdades en el mundo, y que
elriesgo de muerte es sustancial-
mente mayor para las mujeres y
nifios del Africa subsahariana que

para los del resto de regiones.

En comparacién con los paises
de ingresos altos, los niveles de
mortalidad materna son casi 50
veces mas altos en las mujeres del
Africa subsahariana, y los hijos de
estas tienen10 veces mas probabi-
lidades de morir durante el primer
mes de vida.

En 2018, 1 de cada 13 nifios del
Africa subsahariana murié antes
de cumplir 5 afios: este riesgo es
15 veces mayor que el que corre
un nifio en Europa, donde solo 1
de cada 196 nifios muere antes
de los 5 afios.

Las mujeres del Africa sub-
sahariana corren a lo largo de la
vida un riesgo de morir durante
elembarazo o el partode1entre
37.En cambio, el riesgo que corre
unamujer en Europa es de1entre
6500. El Africa subsahariana y
Asia meridional representan al-
rededor del 80% de las muertes
maternas e infantiles del mundo.
Los paises en conflicto o en situa-
ciones de crisis humanitarias sue-
len tener unos sistemas de salud
deficientes que impiden que las
mujeres y los nifios tengan acceso
a la atencion esencial necesaria
para salvarles la vida.

Avances en relacién con la co-
bertura sanitaria universal

Se han registrado avances no-
tables en la reduccion de la mor-
talidad infantil y materna en el

INFORMACION | 23

mundo. Desde 1990, las muertes
de nifios de menos de 15 afios se
han reducido en un 56%, pasando
de 14,2 millones a 6,2 millones en
2018. Los paises de Asia oriental y
sudoriental son los que han logrado
mayores avances, con un 80% de
reduccion en las muertes de nifios
menores de 5 afios.

Ademas, de 2000 a 2017 larazon
de mortalidad materna se redujo
enun38%.Los mayores avances
en supervivencia materna se han
producido en Asia meridional, que
hareducido en casiun 60% su ra-
zon de mortalidad materna desde
el afio 2000.

Belarus, Bangladesh, Cambo-
ya, Kazajstan, Malawi, Marruecos,
Mongolia, Rwanda, Timor-Leste y
Zambia son algunos de los paises
que hanreducido notablemente la
mortalidad infantil o materna. Ello
se ha debido ala voluntad politica
de mejorar el acceso aunaatencion
sanitaria de calidad invirtiendo en
el personal sanitario, introduciendo
la asistencia gratuita para las em-
barazadas y los nifios y apoyando
la planificacion familiar. Muchos
de esos paises ponen énfasis en
laatencién primariay la cobertura
sanitaria universal.
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Género poético de origen japonés que consta
de 17 silabas, divididas en tres versos de 5, 7
y 5 silabas cada uno sin rima . Como titulo, en
forma opcional, puede tener, una sola palabra.

Habitualmente se escribe en el centro de la
pagina, ubicadas de modo que forme la figura
de un diamante.

Creado por el escritor japonés Matsuo Basho

y difundido a través de los afios, por todo el

mundo. Autores contemporaneos de occiden-
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te incursionaron en él. Entre ellos : Jorge Luis
Borges, Octavio Paz, Mario Benedetti.

No es una adivinanza ni una maxima ni un
refran, sino una descripcion del presente, un
detonante para la reflexion del lector. Debe
escribirse con palabras sencillas, propias del
lenguaje coloquial. Faciles de comprendery
una inclita melodia. Que sea emotivo, melan-
célico, alejado de la vida material.- Aunque su
protagonista sea una persona conocida o muy

HE AQUI HAIKUS DE POETAS CELEBRES:

KOBAYASHI

Vuelvo a mipueblo
Lo que me sale al paso
Se vuelve zarza.

TALLER LITERARIO [ 25

querida.

Se sugiere también, hacer referencia a la Na-
turaleza, a hechos cotidianos, o bien a recuer-
dos. Entonces emplear vocablos como: rio,
arbol, bosque, flor, floracidn, roca, tempestad,
otorio, verano...

Se pueden utilizar asi mismo, términos abs-
tractos como: soledad, belleza, vejez, pasado;
pero siempre ligados a una melodia: calle de
tu pueblo, arbol seco de la noche, sombra de

DE BENEDETTI

Quedd enel darbol
una hoja amarilla
Detrds, el cielo.

Finalmente recordamos que la brevedad en
la escritura, suele tener la profundidad de lo
sabio, decirlo todo en pocas palabras es el
secreto.

DR.CARLOS FIOCCHI
Coordinador del Taller Literario del

Circulo Médico de La Matanza.

mi paso, etc. Por otra parte se aconseja evitar
eluso de la metaforay las frases remandas;
dado que las mismas, han perdido con el paso
del tiempo, su significado original.

Matso Basho hizo hincapié en la construccion
del ultimo verso de este género poético tan
breve. Sugirié que el mismo debe sorprender.
De tal manera, el lector volvera al principio
para comprenderlo o bien formar su propia
idea de la composicion.

S BORGES

¢Esunimperio
esa luz que se apaga
ouna luciérnaga?
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SONADAS
PERANZAS

LA MARIS MARISSI

LA SOMBRA

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA

La tarde infrarroja acomparia
Delirante de ilusiones embr
Cabalgando de nostalgia
Aquel viejo poema, solc
Vuelve atrds en la me
Y el de jazmines enlo:
Pero el ayer se fue
Sihastasu so?g

QUE |
VEFR n

— i e A
surgio en mi mente

Ese que nunca escribi.

lida luz diurna penetrd en mi habitacidn.
nte sequra...brillante y esplendorosa. ..

orazon en su aterciopelado manto estrellado.

dos se cruzan en mi camino.

frondosos arbolejos.

o recién abrazando a un amor...

errotero y mis perfumados senderos. |

gue en brumoso mutismo.

agitan las vivencias mds afiejas. }

s veo pasar como un soplo mis primeros afos.
0...quienme arrullard al llegar la hora sefialada?...

“Ovillo deideas atrope adice tu nombre dice te quiero. i \ —
Alamanecer, ujer no dice tu nombre dice te engario. | 1
___unviento vagabundo mbre en el espejo para que pronuncie el mio. 1
interrumpieron lafras oledad como el silencio abarcantodo. = — "nl

gala ﬂoche que el viento responda
besa tu oldo y ruge en el mio. - ||

poesia no busca el jazmin para recordarte? 1

i verso se refugia en la nostalgia? }

| e O N 1 1
rtE? e — .

que s?deshizo enelo

amor es una nieblayyanoreimos,sinodedolor, . .
1 1
e atormenta. i

—— )
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El futuro de la Resonancia Magnética.

Ser uno de los referentes a nivel nacional y lideres en toda Zona Oeste de Buenos
Aires hace 55 anos, es una gran responsabilidad.

Brindar las respuestas mas precisas en los momentos mas importantes, nuestro
compromiso.

Invertimos constantemente en la tecnologia médica mas avanzada a nivel
internacionaljunto a los profesionales mejor capacitados.

Por eso tenemos el orgullo de anunciar que somos los primeros y unicos en toda
Latinoamérica en incorporar el nuevo y mas avanzado Resonador Magnético
Philips Ingenia Ambition. Mas rapido. Mas preciso. Mas confortable.

Por que la clave de nuestro éxito son nuestros pacientes, a quienes cuidamos
como sifueran parte de nuestra familia. Y para ellos, gueremos lo mejor.

Nuestra continua busqueda de la excelencia es lo que asegura que siempre
estaremos en el mejor momento de nuestra historia; y esa, es la tranquilidad que
merecen nuestros pacientes cuando la necesitan. Hoy.

Te cuidamos hoy, con la tecnologia del manana.




