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EDITORIAL
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En la Editorial del mes anterior hicimos
referencia al Procedimiento de crisis presentado
por nuestra Institucion ante el Ministerio

de Trabajo y al cierre de las bocas de expendio.
Fundamentamos dichas medidas en que, ademds
de preservar el patrimonio de todos nuestros
médicos Socios Activos y Jubilados, se iba

a traducir en un ahorro que pudiéramos volcar
enmejoras de sus remuneraciones.

Lamentablemente hoy debemos traer
alamemoria de todo lo que menciondramos
en varias circunstancias anteriores, referido
a litigio provocado contra nuestra Institucion
por dos médicos, uno de ellos socio de nuestra
Entidad, que promovido por el Dr. Pablo Pita,
ya tiene sentencia judicial desfavorable para
nuestro Circulo Médico.

Pero estarepudiable situacién no nos desvia
de aquélla primaria intencion de lograr

las mejoras remunerativas y ya fue decidido
aplicar un incremento del 25% promedio
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para los valores de las consultas y practicas
de nuestros MEDICOS SOCIOS con retroactividad
al 01/07/2019.

En lo que respecta a nuestros médicos/as
Jubilados y Pensionados que cobran
suremuneracion a través de la Caja de Prevision
y Seguro Médico de la Pcia. de Bs. As,, se decidio
que también a partir del 01/07/2019 reciban

un aumento del 25% del subsidio que perciben
de nuestro Circulo Médico y ademds se pudieron
incorporar a este beneficio a treintay cinco
colegas que se habian jubilado y que por las difi-
cultades econdmicas que padeciamos

habian quedado en lista de espera.

No quedan dudas que sequiremos bregando
por poder alcanzar y brindar mejores beneficios
a todos nuestros médicos socios.
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ALTAS, BAJAS Y MODIFICACIONES
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Laferrere
Tel. 2095-1621
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SAN MARTINNO SOLO FUE UN EXITOSO Y RESPETADO MILITAR, SINO QUE
FUE UN HOMBRE QUE DEDICO SU VIDA A LA INDEPENDENCIA DE ARGENTINA
Y DE LOS PAISES LATINOAMERICANOS. DE MANERA DESINTERESADA, SOLO

SONABA CON LOS PUEBLOS LIBRES Y UNA NACION UNIDA. MURIO LEJOS Y

CASI SIN RECURSOS...

[ proximo 17 de agosto se cumplen 69 afios del paso a la
inmortalidad del General José de San Martin. Uno de los
proceres mas respetados y destacados de la historia Ar-
gentina que supo sobresalir no solo por sus hazafias en el
campo de batalla, sino también porque puede mostrar lo que
pocos hombres publicos pueden exhibir: una trayectoria tan
limpia en la historia de América. San Martin fue un militar destacado,
admirado, que llegd a ser la maxima gloria militar en las batallas mas
decisivas, pero que nunca se aprovechd de eso y renuncio luego con
obstinada coherencia a asumir el poder politico, conformandose con
ganar para los pueblos hispanoamericanos la anhelada libertad por la
que luchaban. Duefio de una vision americana de avanzada, sus campafias
militares cambiaron el signo de la historia durante el proceso de desco-

lonizacién acaecido a principios del siglo XIX. A su lucidez estratégica
se deben los planteamientos militares que llevarian a laindependencia
de Chile y de Pert, centro neuralgico del poderio espafiol cuya caida
conduciria a la de todo el continente. Si luego dejé en manos menos
nobles las extenuantes guerras civiles y partidistas que acabaron por
malbaratar los mas bellos suefios de los patriotas, fue por esa misma
purezay rectitud de principios.

El General San Martin nacié el 25 de febrero de 1778 en Yapeyt. Hijo
de Juande San Martin, teniente gobernador de Corrientes, y de Gregoria
Matorras, se cri6 en el seno de una familia espafiola que no tardo en
preferir volver a su pals a quedarse en aquellos turbulentos estados
coloniales. Sus estudios comenzaron en 1787 cuando con su familia en
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Espafia, ingreso en el Seminario de Nobles de Madrid, donde aprendio
retorica, matematicas, geografia, ciencias naturales, francés, latin, dibujo
y musica. Y su exitosa carrera militar lacomenzo en 1789 cuando ingreso
como cadete en el Regimiento de Murcia. Después de un exitoso paso
por lamilica espafiola y luego de estallar la revolucién emancipadora
en América, San Martin, que habia mantenido contactos con las logias
masonicas que simpatizaban con el movimiento independentista, reo-
rientd su vida hacia la causa emancipadora. Esa conviccidny sentido de
pertenencia por la patria, lo terminaron convirtiendo, junto con Simén
Bolivar, en una de las personalidades mas destacadas de la guerra de
emancipacion americana. Llegd a Buenos Aires en 1812y si bien no
fue recibido con honores, por su paso en el ejército realista, la Junta
gubernativa le confirmd en su rango de teniente coronel de caballeria
y le encomendd la creacion del Regimiento de Granaderos a Caballo, al
frente del cual obtendria la victoria en el combate de San Lorenzo (3 de
febrero de1813).

Ese mismo afio, tan importante en su vida, decidid casarse con dofia
Maria Remedios de Escalada el19 de septiembre, en la catedral portefia.
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En1813renuncid a la jefatura del Ejército de Buenos Aires, y en1814 aceptd
sustituir aManuel Belgrano al frente del Ejército del Alto Pert, maltrecho
por sus derrotas. En su brillante analisis politico y militar, San Martin
estaba convencido que todo los esfuerzos debian direccionarse haciala
liberacion de Pert, principal bastion realistaen América. Bloqueada laruta
del Alto Pert (la actual Bolivia), empez6 a madurar su plan de conquista
de Peru desde Chile; con este objetivo obtuvo la gobernacion de Cuyo,
lo que le permiti¢ establecerse en Mendoza (1814) y preparar desde alli
su ofensiva. Durante tres afios (1814-1817) y con pobres recursos, San
Mart(n organizé pacientemente el ejército con la ayuda de la poblacion
de los Andes; a la empresa se sumd también con celo su esposa, dofia
Remedios, que entrego sus joyas para aliviar enalgo las penurias de los
patriotas. Mientras el General planeaba el cruce, en 1816, Remedios le
dio su Unica hija, Merceditas, que seria el balsamo de San Martin en su
solitaria vejez. En 1817 inici¢ la gran campafia que habria de dar un giro
nuevo a la guerra, en el momento més dificil para la causa americana,
cuando lainsurreccion estaba vencida entodas partes con excepcionde
la Argentina. Su objetivo era invadir Chile cruzando la cordillera de los
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Andes, y su realizacidn, en sélo veinticuatro dias, constituiria la mayor
hazafia militar americana de todos los tiempos. Superadas las cumbres
andinas, el 12 de febrero de 1817 derroto al ejército realista al mando
del general Marco del Pont en la cuesta de Chacabuco, y el 14 entré en
Santiago de Chile. La Asamblea constituida proclamé la independencia
del pais y le nombro director supremo, cargo que declino en favor de
O'Higgins. Pero San Martin pensaba en grande y por eso queria dar otro
golpe enPerly para eso viajo a Buenos Aires, a buscar apoyo, pero cuando
llegd quisieron meterlo en la interna politica, lo que rechazo, y regreso
a Chile para organizar el desembarco en suelo peruano. En 1820 por fin
llegd a Pertl donde intentd negociar y como no tuvo éxito ocupé Limayy
declard la independencia. Fue nombrado “protector de Per(l’, cargo al
que renuncid en1822 apenas dos afios antes de la total rendicién de las
tropas espafiolas, no solo en Pert sino en todo el continente.

Con semejante hazafia, el General San Martin habia decidido retirarse
ynomezclarse en la politica del pais. Su idea era quedarse en Mendoza
pero el fallecimiento de su esposa hizo que decidiera partir, en febrero
de 1824 rumbo a Europa, acompafiado por su hija Merceditas, que en esa
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época tenia siete afios. Residio un tiempo en Gran Bretafia y de alli se
trasladd a Bruselas (Bélgica), donde vivid modestamente; su menguada
renta apenas le alcanzaba para pagar el colegio de Mercedes. Hacia
1827 se deteriord su salud, resentida por el reumatismo, y su situacion
economica: las rentas apenas le llegaban para sumanutencién. Durante
esos afios en Europa arrastré ademas una incurable nostalgia de su patria.
Quiso volver en1829 para ayudar a las autoridades argentinas para la
guerra contra el Imperio brasilefio y mediar en el devastador conflicto
entre federalistas y centralistas. Sin embargo, al llegar encontrd su patria
en tal grado de descomposicidn por las luchas fraticidas que desistio
de suintento, y, pese a los requerimientos de algunos amigos, no puso
pie en la afiorada costa argentina. Regresd a Bélgicay en 1831 pasd a
Paris, donde residio junto al Sena, en la finca de Grand-Bourg. En 1848
se instald en su definitiva residencia de Boulogne-sur-Mer (Francia),
donde moriria en1850.




NUEVAS PERSPECTIVAS EN
PREVENCION CARDIOVASCULAR

No todo parecia tan saludable....

Dr. Pedro Forcada

Médico Especialista en Cardiologiay Hipertension Arterial
Doctoren Medicina (UBA)
Especialista en Hemodinamia No Invasiva
Jefe del Area de Macanica Vascular Clinica DIM
Ex Presidentede Artery LATAM2016-2018
Miembro titular de SAHA

. Lugar: Circulo Médico de Matanza. Av. de Mayo 743
3° piso, Ramos Mejia

. Dia y horario: Jueves 22 de Agostode 2019. 19.00 hs.

. Informes e

inscripcion: Natalia Scavino: tel-fax:4469-6600(int. 131)

e-mail: biblioteca@cimrmedmatanza.com.ar
Facebook: SAC QOeste
Actividad no arancelada
Otorga puntaje para recertificacion.
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SRES. PROFESIONALES:

Se comunica por este medio

que desde el 1° de Agosto de 2019

las actividades de [OMA y SECRETARIA
que se desarrollaban en el local

de Pte.Peron 3582 de la localidad

de San Justo, fueron trasladadas

a nuestro edificio de Av. de Mayo 743

de Ramos Mejiay SAMI OSMECON

se traslada a Av. de Mayo 780,

Ramos Mejla.
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NUEVOS VALORES IOMA

LOS NUEVOS VALORES DE LAS CONSULTAS A
LOS AFILIADOS DE IOMA SON LOS SIGUIENTES:

CAT'A: 520272 + 580 DE COSEGURO A CARGO DE IOMA

CAT"B" $185,92 + 5140 DE COSEGURO A CARGO DEL AFILIADO

CAT"C" 519264 + 5220 DE COSEGURO A CARGO DEL AFILIADO

A.C.0.5.-CMMATANZA



RECETAS ESPECIALES
LENTES DE CONTACTO
OPTICA COMPUTARIZADA
Moreno 42 Ramos Mejia

L 4658-7415

WWW.ORDCAIOrenoTILOonL ar

OM
OPTICA]

MORENO

Descuentos para afiliados
de SAMI / OSMECON:

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y
FGP CONVENCIONALES 25%

* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE
LENTES DE CONTACTO 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

JPUPILENT

Sinonimo en lentes de contacto

Av. Rivadavia 14130 (§
Teléfono: 4656-4920 (W
pupilentramosmejia@hotmail.com.ar

pupilent ramas mejia  §

o ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

o LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

» ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

o LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%

* SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
DE CONTACTO 10%

* AUDIOLOGIA 10%

Descuentos para afiliados de SAMI / 0SMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago

CONSULTORIOS MEDICOY
ROSALES |

ALQUILER A PROFESIONALES

EXCELENTE PLANTA FISICA E INMEJORABLE UBICACION.

CONSULTORIOS AMPLIOSY RENOVADOS, APTOS PARA
TODAS LAS ESPECIALIDADES. CABINA DE AUDIOMETRIA
-BOXES PARA KINESIOLOGIA O ESTETICA.

ONSULTORIOSROSALES

ESPACIOY LAS
OMODIDADES QUE
BA BUSCANDO

ONTACTARSE
AL 15-4043-7008

OSALES 381. RAMOS MEJIA
ORARIO DE ATENCION: LUNES
VIERNES DE 10:00 A 20:00Y
SABADOS POR LA MANANA.

10 WI-FI

RVICIO DE SECRETARIAY LIMPIEZA
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ientificos del Centro

de Investigaciones

en Enfermeda-

des Inflamatorias

(CRID), con sede

en la ciudad pau-
lista de Ribeirdo Preto, en Brasil,
identificaron un mecanismo inmu-
nolégico que hace que los nifios
sean mas susceptibles de morir
de sepsis que los adultos. Este
estudio fue publicado en la revis-
ta Critical Carey, con base en ese
descubrimiento, el grupo planea
poner a prueba nuevos abordajes
terapéuticos.

“Estamos planeando un ensayo
clinico con farmacos que ya han
sido aprobados para su aplicacion
en humanos y que es sabido que
acttan sobre ese mecanismo in-
munoldgico. El objetivo del mismo
es aumentar la sobrevida de los
nifios con sepsis’, dijo Fernando
de Queiroz Cunha, coordinador del
CRID, que es uno de los Centros de
Investigacion, Innovacion y Difu-

INFORMACION

www.consensosalud.com.ar

NINOS MAS

]

5]
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CIENTIFICOS DEL CENTRO DE
INVESTIGACIONES EN ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS (CRID) DESCUBREN EL
MECANISMO QUE VUELVE A LOS NINOS

MAS SUSCEPTIBLES A LA SEPSIS

sién (CEPIDs) que cuentan con el
apoyo de la FAPESP.

La sepsis es una inflamacién
sistémica generalmente desen-
cadenada por una infeccién bac-
teriana localizada que se sale de
control. Enunintento por combatir
a los patogenos, el sistema inmu-
nolégico termina por perjudicar
al propio organismo. Este cuadro
incluye alteraciones de la tempe-
ratura corporal, de la presion arte-
rial, de lafrecuencia cardiaca, de la
cantidad de glébulos blancos en la
sangrey de larespiracion;y puede
permanecer activo aun después de
que laamenaza inicial ha sido elimi-
nada. En las formas mas graves, los
pacientes desarrollan lesiones que

comprometen el funcionamiento
de drganos vitales.

“En cualquier modelo expe-
rimental de sepsis en animales,
observamos que todos los para-
metros utilizados paramedir la se-
veridad del cuadro se encuentran
mas elevados en los infantes. Se
detecta una mayor respuesta in-
flamatoria sistémica, hay un mayor
compromiso de los érganos y la
mortalidad es mas alta” comento
Queiroz Cunha, quien también es
docente de laFacultad de Medicina
de Ribeirdo Preto, de la Universi-
dad de S&o Paulo (FMRP-USP).

Enhumanos, la comparacionde
la tasa de mortalidad entre adultos
y nifios no es tan sencilla, pues, tal

2515

como lo explico el investigador, los
individuos de mayor edad suelen
tener suorganismo debilitado por
enfermedades tales como diabe-
tes, cancer, insuficiencia cardiaca
o hipertension. “En general, los
adultos que mueren como conse-
cuencia de la sepsis ya tienen su
salud comprometida”, sefiald el
investigador a Agéncia FAPESP.

Para entender por qué los indi-
viduos mas jovenes ~humanos y
murinos- tienden a desarrollar mas
lesiones en los 6rganos, el grupo
decidio investigar las sustancias
que produce el sistema inmuno-
légico durante el cuadro de sepsis.
Lahipotesis de los investigadores
indicaba que las células de defen-
sade los infantes producir{an una
mayor cantidad de sustancias
oxidantes, tales como radicales
libres de oxigeno y de nitrégeno.
Sinembargo, lo que se observo fue
lo contrario.

“Tardamos un largo tiempo para
entender por qué los nifios padecen
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mas lesiones en los tejidos si pro-
ducen menos radicales libres. Has-

taqueundiaresolvimos investigar
las NETs [trampas extracelulares
de neutrofilos, por sus siglas en
inglés|’ comento Queiroz Cunha.

Tal como su propio nombre lo
sugiere, las NETs constituyen una
estrategia de defensa que emplean
fundamentalmente los neutréfilos,
una variedad de leucocitos capaces
de fagocitar bacterias, hongos y
virus y que componen la linea de
avanzada del sistema inmunolé-
gico.

“Este mecanismo inmunolégico
se describid hace alrededor de 10
afios. En algunas situaciones, por
motivos que alin no se compren-
den, se produce la activacién de
una enzima conocida como PAD-4,
que aumenta la permeabilidad del
ntcleo de los neutrofilos. Cuando
esto sucede, el material genético
contenido en el ndcleo pierde con-
densaciony forma redes, que son
arrojadas por las células al medio

Circulo Médico de Matanza

extracelular para atrapar y matar
bacterias’, explico.

Seguin el coordinador del CRID,
las NETs suelen activarse cuando
existen infecciones bacterianas y
también provocadas por algunos
virus, entre ellos el del chikungu-
fia, que constituye la arbovirosis
que mas produce lesiones en te-
jidos. En algunas enfermedades
autoinmunes también se concreta
la activacion de este mecanismo.
“Elgran problema reside en que
las NETs son toxicas para los pa-
togenos, pero también para las
células humanas, incluso mas que
los radicales libres de oxigeno y
de nitrégeno!’

Los experimentos con pacien-
tes pediatricos se llevaron a cabo
en colaboracién con el grupo de
investigacion de la Unidad de
Terapia Intensiva del Hospitalde
Clinicas de laFMRP-USP encabe-
zado por la profesora Ana Paula
Carlotti. Al analizar muestras de
pacientes acometidos por sepsis,

los investigadores notaron que los
neutrofilos del grupo pediatrico
producian, in vitro, un 40% mas
NETs que los neutrofilos de los
adultos. En ratones, dicho (ndice
fue del 60%. Mediante modelos
experimentales, el grupo procu-
ré entender de qué manera actua
ese mecanismo inmunoldgico en
la sepsis.

UNA TRAMPA DESACTIVADA

Los experimentos serealizaron
condos grupos de ratones: uno con
tansolo dos semanas de viday otro
compuesto por adultos jovenesy
sanos. A ambos se les aplicaron
inyecciones con bacterias intes-
tinales en la cavidad peritoneal y
desarrollaran un cuadro de sepsis.

“Una dosis de bacterias capaz
de matar al 100% de los infantes
mat6 tan sélo al 50% de los ejem-
plares adultos. Es una diferencia
significativa. Asimismo, los rato-
nes infantes exhibieron durante
los dias siguientes a la aplicacién

INFORMACION | 15

de las inyecciones una mayor bac-
teremia [la cantidad de bacterias
existente en el torrente sanguineo]
y mas marcadores bioquimicos
indicativos de lesiones en los or-
ganos’, comentod Queiroz Cunha.

Cuando las NETs se degradaron
en el grupo de los infantes —con
una droga aplicada para tratar la
fibrosos quistica, conocida como
ADNasa humana recombinante- la
sobrevida trepo de ceroal 50%. En
tanto, la sobrevida de los adultos
tratados con ese farmaco aumentd
del 509% al 60%.

“También estamos estudiando el
papel de las NETs en otras enfer-
medades en las cuales se producen
lesiones de drganos, tales como la
artritis reumatoide y el lupus”.
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INTERES PARA SER PUBLICADO.

ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS
DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES.

EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA.NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar

O AL 4469-6600 INT. 131

EL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO
PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS

Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES
DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS,
INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN

DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE

GRANFES[EJO

Elmes de julio fue de jubilo para nuestro
centro de jubilados. Primero, fue la reunién
efectuada eldia13 dejulio en nuestra sede
de Tacuari 345, donde festejamos un nuevo
aniversario de nuestra Independencia.

Con la presencia de autoridades del

Circulo Médico de Matanza, AMEJU
Central LaPlata, representantes de AMEJU
Mordn nuestros socios, socios protector

es e invitados especiales; realizamos

un almuerzo de camarader{a el sonde
guitarrasy canciones folkloricas con la
colaboracion de un conjunto que deleito
con hermosos temas de la argentinidad.

En momentos dificiles que nos toca vivir,
es reconfortante poder unir a las distintas
instituciones y alos que llegando a esta
etapade la vida, demostramos que
siempre habia algo que nos debe unir,
elamor anuestra Patria.

Tambiény debido al cambio de autoridades
de nuestro centro, despedimos con enorme
emociony afectuosos aplausos a quien es
nuestro Presidente, Dr. Pedro Deambrogio.
Graninspirador de lo que hoy presentamos
conorgullo, nuestro CEMEJUMA; quien pre-
viamente anuncio el aumento del valor de
los subsidios que otorga el Circulo Médico
de Matanza a los Médicos Socios Jubilados
eintegrar aaquellos que ainno

lo percibian.

Otro motivo de jubilo es que cumplimos
este mes nuestro primer aniversario
de nuestra sede de Tacuar{ 345,

Dr. Boris Lubovitsky.

DR. LUIS SAIMON
Vicepresidente de CEMEJUMA
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El dia 19 de julio se eligieron nuevas autoridades
del Centro de Médicos Jubilados de La Matanza
(CEMEJUMA). La lista presentada y elegida es
encabezada por los Dres. Raul Baracchini como
Presidente, Dr. Luis Saimon Vicepresidente e Isaac
Fresco como Secretario.

Otra etapa para la cual nuestros esfuerzos seran
siempre seguir adelante en beneficio de los
médicos jubilados de La Matanza y todos aquellos

ACTIVIDADES

TODAS ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZANEN:
TACUARI 345 - R MEJIA. LA SEDE DEL "CENTRO

que nos acompaﬁan permanentemente.

ASESORA PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el servicio

de asesoramiento para los jubilados de la entidad y los

profesionales activos.

Se trata informar acerca de pases de una Caja a otra,
unificacion, etc. y de aclarar las condiciones actuales

en que se encuentran las Cajas de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata que tiene
su oficina en la nueva “casa del médico jubilado” en la
calle: Tacuari 345,

de lunes a vienes de 11 a 15 hs., puede contactarse con

ella via e-mail: matina07@gmail.com 6 tel 4654-4237

015-4078-2414.

EXPOSICION DE PINTURAS
(ROTATORIA) DE MEDICOS
JUBILADOS. EXPUESTAS EN EL

DE MEDICOS JUBILADOS DE MATANZA

INGLES

Todos los miércoles de 10:00
a12:00 hs.

Coordina: Dr. Eduardo Pagliosa

GRUPO DE REFLEXION
3°viernes de cada mes
de 14:30 a16:30 hs.

COMPUTACION
Todos los miércoles de 16 a17 hs
Coordina: Cora Medina

TALLER DE NARRATIVA
Todos los miércoles
de14.30a16 hs
Coordina: Mary Olivieri
y Cora Medina

TALLER DE PINTURA

Todos los jueves

15.30 hs.a17.30 hs.

Coordina: Ana Salva de Finelli

CINE DEBATE

3°miércoles de cada mes,

18.30 hs.

Traer un alimento no perecedero

AJEDREZ
Todos los lunes de15a 17 hs.
Coordina Prof. Néstor

Informes sobre las actividades
de CE.ME.JU.MA: Matina
Fortunata / Dr. Isaac Fresco /
Fanny Bujarsky 4654-4237

SALON DE SECRETARIA GENERAL.

Desde el1° de junio y hasta el 30/09 estaran las obras de la
Dra. Clara Brunsteins.



ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
DEL CIRCULO
MEDICO DE
MATANZA

TALLER LITERARIO 31710 Y 01/11
Todos los viernes de 18 a 20 hs. XVII JORNADAS DE PEDIATRIA
P1°-Saldn Flotante PRACTICA:
DIFERENTES MIRADAS SOBRE
PROBLEMATICAS ACTUALES

Organiza: Htal. del Nifio de San Justo
de 9a19hs. P3°Saldn Auditorio

ACTIVIDADES
DE LA SOCIEDAD
ARGENTINA DE
CARDIOLOGIA

DIST. CONURBANO OESTE

4° ACTIVIDAD ACADEMICA:

Jueves 22/08/2019 de 19 a20.30 hs.
“NUEVAS PERSPECTIVAS EN PREVENCION
CARDIOVASCULAR"

Disertantes: Dr. Pedro Forcada
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JULIO 2019
AGENDA
CIENTIFICA

12/04 AL18/10

X1I CURSO ANUAL DE ACTUALIZACION EN
ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

Htal. Nacional Prof. A. Posadas

3°viernes de cada mes de 8.30 a 13 hs.
Informes: (011)04469-9268 /9300 int. 1308
endocrinologia@hospitalposadas.gov.ar
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Matricula anual correspondiente
al ejercicio 2019 / 2020.

Estimado Colega:

Por la presente, informamos a usted, que en la Asamblea Anual del Colegio de Médicos
Distrito lll, se ha establecido el valor de la matricula anual correspondiente al Ejercicio
2019/2020, en $14.400.- para los médicos matriculados; $ 9.600.- para los médicos
mayores de 65 afos. Estos montos son para aquellos profesionales que deseen abonar
la totalidad de la matricula en efectivo.

A continuacion detallamos los planes de pagos,
segun las distintas categorias:

« MEDICOS MATRICULADQS: 12 cuotas de $1.440.-

« MEDICOS MAYORES DE 65 ANOS: 12 cuotas de $ 960.-
(65 afios cumplidos al 30/06/2019)

« MEDICOS INSCRIPTOS DEL I, I, y IV: No abonan.

Esta informacion es a fin de poder comenzar con los descuentos correspondientes,
siempre y cuando complete la nota que le entregamos, autorizando al Circulo Médico de
Matanza a que efectue dicho descuento.

Cabe aclarar que aquel profesional médico que se adhiera al descuento a través de
nuestra Entidad, por Uinica vez en el mes de septiembre se le descontaran 2 (dos) cuotas
juntas de su liquidacion.

Comision Directiva
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NUEVA CAMPARIA DE
CONCIENTIZACION

| AS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, RENALES Y METABOLICAS
(DIABETES COMO LA DE MAYOR IMPORTANCIA'Y RELEVANCIA) ESTAN
ESTRECHAMENTE LIGADAS, Y REPRESENTAN LAMAYOR CAUSA DE
MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN EL MUNDO.
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NO SE VEN

AR G, e,

as enfermedades car-
diovasculares, renalesy
metabdlicas (diabetes
como la de mayor im-
portanciay relevancia)
estan estrechamente
ligadas, y representan la mayor
causa de morbilidad y mortalidad
en el mundo. Para mejorar el pro-
nostico de los pacientes, es esen-
cial cuidar los factores de riesgo, un
diagnostico tempranoy adecuados
tratamientos que ayuden a preve-
nir la aparicion de los efectos de la
diabetes enelrifiony en el corazon.

El tratamiento integral de la
diabetes es mas que sélo contro-
lar estrictamente los niveles de
glucosa en sangre, ya que existe
una alta prevalencia de complica-
ciones cardiovasculares y renales
que son independientes del control
glucémico. El 40% de las personas
condiabetes puede sufrir un dete-
rioro en su funcionrenaly duplicar
elriesgo de padecer uninfartoy/o
insuficiencia cardiaca.

“La nefropatia diabética se ca-
racteriza por la pérdida progresiva
de la funcién renal a lo largo del
tiempo, que en sus estadios avan-

N QUESUFRENY

NO SE VEN
#MASQUE

LRABIAS QUE LA DIABETES AFECTA
A TU CORATOM ¥ FROMES?

HARLA L

zados requieren de alguna forma
de tratamiento sustitutivo de la
funciénrenal a través de dialisis o
de untrasplante renal’, sefiald el Dr.
Augusto Vallejos, Jefe de Servicio
de Nefrologia del Sanatorio Junin
Ademas, comenta que “de todas las
causas que llevan a la enfermedad
renal cronica, la diabetes es una
de las mas frecuentes. Las mani-
festaciones clinicas que pueden
presentarse en las etapas iniciales
suelen ser inespecificas, como la
astenia, que al hacerse cotidianas
producen una adaptaciény, por lo
tanto, el paciente no las identifica
como un problema de salud"

Lainsuficiencia cardiaca produ-
ce alteraciones enlahemodinamia
vascular, lo cual puede afectar el
normal funcionamiento del rifion
y llevar a una insuficiencia renal.
El36% de los pacientes con insufi-
ciencia cardiaca tiene insuficiencia
renal. Asimismo, la insuficiencia
renal es un importante factor de
riesgo cardiovascular.

“La principal causa de insu-
ficiencia cardiaca en occidente
es la enfermedad coronaria. Sin
embargo, hay otras causas como

LI FAES

enfermedades valvulares, hiper-
tension arterial o enfermedades
propias del musculo cardiaco. En
este sentido, la diabetes, a traves
de distintos mecanismos, produ-
ce alteraciones en el corazén que
pueden desencadenar insuficiencia
cardiaca, incluso en ausencia de
enfermedad coronaria o hiper-
tension arterial. Esta patologia
tiene sintomas inespecificos que
se pueden atribuir a varias cau-
sas dificultando su diagnostico.
Ladisneaes unsintoma cardinal, y
puede manifestarse ante distintos
esfuerzos o incluso al dormir (dis-
nea paroxistica nocturna).

Para ambas patologias lo mas
importante es la prevencion. Un
control periddico con el médico
de cabecera es fundamental para
evitar la aparicion y la progresion
de las enfermedades asociadas a
ladiabetes. Ademas, esimportante
mantener un estilo de vida saluda-
ble, evitar el sedentarismo, seguir
unabuenaalimentaciony evitar el
consumo excesivo de sal.

Segun la encuesta nacional de
factores deriesgo de 2018 el 12,7%
de la poblacion tiene diabetes o

glucemias elevadas. La campafia
de concientizaciéon #masqueglu-
cosa, respaldada por la Sociedad
Argentina de Diabetes, la Sociedad
Argentina de Cardiologia, la So-
ciedad Argentina de Medicina, y la
Sociedad Argentina de Nefrologia
junto con el laboratorio AstraZe-
neca, busca concientizar sobre la
importancia de la prevenciénde las
complicaciones cardiovasculares
y renales de la diabetes, que van
mucho mas alla del control estricto
de los niveles de glucosa en sangre.

Alingresar en www.masqueglu-
cosa.com.ar los pacientes, fami-
liares y profesionales de la salud
podraninformarse acerca de esta
campafia y encontraran informa-
cion sobre estas complicaciones
poco conocidas, ademas de con-
sejos nutricionales, de ejercicio y
una seccion exclusiva con material
cientifico para el profesional de la
salud. También se pueden sumar
enlas redes sociales en Instagram
y Facebook (@masqueglucosa /
masqueglucosa).

La diabetes es mas que con-
trolar la glucosa. jAyudanos a
concientiz
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ElDr. Marco Denevi, naci¢ en Saenz Pefia en
1922y fallecid en Bs As1998.

Abogado, ensayista y narrador, su obra fue
traducida a varios idiomas, incluso llevada a
la cinematografia. En al afio 1955 recibid el
premio KRAFT por sunovela “Rosauraalas
10"que fuera presentada a concurso 10min
antes de producirse el cierre del mismo.

Entre sus obras de género fantdstico, des-
tacamos “Ceremonia secreta”y "El Juez” La
primera de ellas, ambientada en Bs. As. en
una antigua residencia de la calle Suipacha,
apocos metros de lo que fuera “Tiendas La
Piedad”

Elcuento “El Juez" que fuera analizado en
el Taller, cumple los requisitos del género
fantdstico. Representa un mundo donde apa-
recen cosas y seres vivos que rompen con las

leyes de la teoria Cudnticay de la Relatividad.

Es un cuento corto ortodoxo en su forma, por

tener un comienzo que atrapa, un desarrollo o
nudo central interesante y un desenlace ines-
perado. Es sorprendente sefialar que tiene un
prélogo falso a la manera borgiana.

Relatado en primera persona, emplea un
lenguaje culto (incluso, frases en latin).
Comienza describiendo un ambiente opresivo
y misterioso, con un idioma cifrado: “pasillo
frio, oscuro’, todas las puertas son iguales,

con chapas ilegibles, ninguna de las cuales
responde a su llamado. Constituyen un verda-
dero laberinto y el protagonista debe esperar
“de 4 a5dias para ser atendido” Por otra par-
te, el resto de los personajes acttia con total
espontaneidad. Nada parece sorprenderlos,
como lo hiciera Kafka, en “Metamorfosis”

Cuando accede a la trastienda, comienza a
firmar sentencias?? Evidentemente se en-
cuentra en un juzgado, donde acttia y procede
como si fuera juez, pero sin cargo ni idonei-
dad. Posteriormente “Su Sefioria” lo nombra
secretario. Entonces le hace confidencias
como si pertenecieran a ese mundo del cual
no pueden salir. Asimismo los empleados
hablan, conversan a toda hora de temas labo-
rales, sin que haya comunicacidn entre ellos ni
posibilidad de escape.

Préximo al desenlace dice:” Yo lo reemplacé”.
Como si hasta ese momento no se hubiera
desempefiado como tal. Literalmente absur-
do y fantdstico.

Finalmente leyendo su biografia, sostienen
los eruditos que constituye, una despiadada
critica alaburguesia contempordnea.-

DR. CARLOS ALBERTO FIOCCHI.
Coordinador Taller literario
Circulo Médico Matanza
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AQUELLOS
VERANOS
LEJANOS

POR IRMA LEONE

Sumirada al océano lanombra.
Recorro suplaya

que dice verano

con aguas en fiesta.
Tumbada en la arena
admiro los cielos.
Bandadas quejosas
atristan el paisaje

cuando el calor se duerme.
Me interno en el pinar

de mdgicos senderos

que llevan siempre al mar.
Elocaso desgana los trinos.

Apresurados aleteos buscan el nido.

Me siento feliz en ese laberinto
de soledad, follaje y silencio.
Trae de mi nifiez

un tiempo libre de horas

y una melodia dulce

que reactiva mis sentidos.



POR IRMA GONZALEZ FRI

Le gustabair a esa plaza, le trala a sumemoria buenos

recuerdos, se sentaba en un banco y alli observaba
pasar a la gente, veia a las palomas picotear su desa-

yuno, sdlo la lluvia lo detenia, los demds dias no dejaba

ien temprano. Nadie lo miraba y eso le gustaba,

no deseaba hablar con nadie, ni que molestasen sus
preciados pensamientos, teni(a temor que la cortina del
olvido hiciera desaparecer a sus queridos fantasma
Escuchaba en suinterior risas y voces de nifios y vela el
a hermosa mujer que lo colmaba de carifio.

rostro d

lejos de su imaginacidn, reldmpagos de

oscuridad de su mente. Era un hombre, como

mino que el viento juega con ellas de un
llegar a ningtn lado, como el destino
umano, un hombre que no deja huellas al

pisar donde camina. ;Quién era ese hombre que todas
las mafianas se sentaba en la misma banca? Nadie lo
sabe, porque para los demds nunca existid.

SOLTAR

POR ERSILIAMARCIELLO

Pasidn sumergida

de historia vigilante y prolongada,

de ruidosas voces silenciadas.

Una cita de cuando el presente
sumaba, fragmentados,

vanos sentimientos.

Comodidad, tinte de masoquismo.
Humanidad que tropieza mil veces.
Cobardia que ama al fantasma
influyente en el tiempoy

endulzd aquellos dias muy bien guardados
fusionados en un hoy, tan desdichado.
Espectro oculto de mi ceguera
através de un velo muerto,

Nunca fue mio, o no se hubiese ido

y yo, testaruda, jamds abri la puerta.
No se va. No libero.

¢Es amar o amor propio?
Sentimiento que no explica. Acontece.
Renacer. No es tarde.

Lo solté a mis efectos.

Al fin dejo partir al espectro

hacia otro infierno perfecto.

Porque ahora, fui yo,

quien le gbrid la puerta.
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Y YO TE SIENTO TEMBLAR
CONTRA Mi COMO UNA
LUNAENEL AGUA

POR STELLA MARIS MARISSI

Imposible olvidar ese primer momento...sutil contacto de
nuestros rostros...nuestros labios rozdndose apenas para luego
fundirse nuestras bocas en un insinuante y luego ardiente beso.
Como no recordar el tacto tembloroso de nuestras manos acari-
ciandonos en un éxtasis inenarrable.

Pasaron los aiios...llegaron los hijos...partieron pilares funda-
mentales de nuestras existencias...pero improbable no recordar
ese mdgico instante en que te senti temblar desfalleciente de
amor y de promesas sobre mis poéticas ilusiones.

Continué implacable el paso del tiempo...miro mis manos...mds
de cinco décadas se escurrieron entre mis dedos...dénde estdn
todos esos lustros?...Nacieron las nietas...cinco preciosas nifias,
orgullo de sus padres y abuelos...prolongacion de sus y nues-
tras vidas...nuevas energias y renovados proyectos.

Seguirdn pasando los dias, nuevos intereses ocupardn la coti-
dianidad de nuestros espacios...pero por siempre atesoraré en
mi alma ese tnico instante en que te percibi fundirte contra mi
como la mismisima luna desvaneciéndose en el creptisculo de un
nuevo amanecer.

Maravilloso amor...hermosos momentos compartidos...sinsa-
bores...reconciliaciones...ella siempre presente...su embrujo
sobre la humanidad desde tiempos inmemoriales...protagonista
de infinitas historias idilicas...al alba...cuando los amantes
descansan abrazados...ella desaparece tras la inmensidad in-
sondable del agua...esperando al atardecer siguiente su nueva
y temblorosa cita de impacientes enamorados.




SR. AFILIADO SAMI
DE OSMECON ="
MEDICOS:

ATENTO ALAS DUDAS DE ALGUNOS
AFILIADOS DE OSMECON MEDICOS
INFORMAMOS A UD. QUE PARA

ACCEDER A LA CARTILLADE
PRESTADORES Y CENTROS, DEBE
INGRESAR A LA PAGINA WEB:
www.samiosmecon.com.ar

CONSEJO DE ADMINISTRACION SAMI OSMECON
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Institucion Afiliada a la Facultad de Medicina (UBA)
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PROXIMOS CURSOS DE MEDICINA FETAL
MODULADO INTENSIVO TEORICO -PRACTICO

Directores:Prof. Dr. Mario S.F. Palermo [ Dra. Maria Gabriela Salvatore

i “-

eScreening De Aneuploidias y
Sindromes Clinicos en Semana 11-14

Y Genética En Medicina Fetal.
4 al 6 de Julio

eEcografia Del Segundo Trimestre,

Scan Fetal, Neurosono, Pretérmino.
19 al 21 de Septiembre

eScreening De Cardiopatias

Ecocardiografia Fetal.
21 al 23 de Noviembre

% Pre-Inscripciones @ Lugar &% Destinatario
docenciadiagnomed@gmail.com AUDITORIO Profesionalesde la
4464-7226 DIAGNOMED Salud Materno Infantil

Ramos Mejia- Bs. As.
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Institucion Afiliada a la Facultad de Medicina [UBA )

Directores: Prof. Dr. Mario S.F. Palermo | Dra. Maria Gabriela Salvatore

Cursos Intensivos Tedrico — Practico 2019

Secreening De Aneuploidiasy
Sindromes Clinicos en Semana 11-14
Y Genética En Medicina Fetal

4 al 6 de Julio

-Introducciony manejo general de marcadores
bioquimicosy ecograficos del primertrimestre
-5can detallade delprimer trimestre {semana
11 a14)

-Parte practica con pacientes

-Importancia de la auditoria en el manegjo del
primertrimestre delembarazo.
-Implementacion de los programas de
evaluacion de riesgo (FetalMedicine
Foundation—informe ecografico utilizando
Fetview]).

-Genéticaen Diagnaostico Prenatal. Tecnologias
disponiblesy protocelos de estudios.
-Preeclampsia.

-Diagnastico de Trisomias poco frecuentes por
NIPT concompromiso feto placentario: casos
clinicos.

-Screening de preeclampsiay uso de AAS
-Corazonen Screening primertrimestre.
-Analisis del ADN fetal en sangre materna.
-Estudio delembarazo gemelar en el primer
trimestre delembarazo

-TH aumentada cariotipo normal .

Ecografia Del Sepundo Trimestre,
Scan Fetal, Neurosono, Pretérmino

19 al 21 de Septiembre

-Screening de preeclampsiay uso de AAS,
-Introduccion en Ecografia del Segundo
trimestre delEmbarazo (semana 2} .
-Malformaciones delsistemanervioso central
-Resonanciaen Medicinafetal

-Doppleren Segundotrimestre .

-Screening de Aneuploidias enelsegundo
trimestre delembarazo.

-Anomalias toraxicas fetales.
-MeurosonografiaFetal Basica
-Scandetallade segunnormas 1SU0G .
-Prevencion delparto pretérminag /
Cervicometria/ Elastografia de cusllo uterine
como probable marcador de pretérmine .
-Procedimientos minimamente invasivos para
elDiagnostico Prenatal .

-Estudios citogenaticos y moleculares (FISH)/
Marcadores ecograficos de cromosomaopatia
delsegundotrimestre

-Epidemiologia

-Diagnostico y tratamiento

-Infecciones como causales de pretermine

Screening De Cardiopatias
Ecocardiografia Fetal

21al 23 de Noviembre

-Examen delcorazénfetal{normas1SU0G) /
Anatomia cardiaca normal / Indicaciones de
solicitud de ecocardio

-Determinacion del situs y posicion / Cuatro
camaras/ Tracto de saliday Tres vasostraguea
-Parte practica con pacientes

-Alteraciones fisiologicas, foramen oval

vy Ductus restrictivos.

-Sindromes geneticos asociados

acardiopatias congenitas.

-Fisiclogia delcorazon fetal
-HemaodinamiaDoppler de flujosfetales
-Intervencionismo cardiaco fetal

-Tratamiento posnatal de las cardiopatias
congenitas

-Estudio cardiolégico Fetal via transvaginalen
semanall-14

-Sereening de cardiopatias congénitas para
obstetras y Ductus venoso normaly patelagice.
-Abordaje prenatal de las cardiopatias congenitas
—Defectos cono-troncales y/ o distintas formas de
corazén univentricular.

Lugar : AUDITORIO DIAGNOMED '\ Inscripciones: 4464-7226

Ramos Mejia- Buenos Aires. \-l docenciadiagnomed@gmail.com
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El futuro de la Resonancia Magnética.

e

—

Ser uno de los referentes a nivel nacional y lideres en toda Zona Oeste de Buenos
Aires hace 55 anos, es una gran responsabilidad.

Brindar las respuestas mas precisas en los momentos mas importantes, nuestro
compromiso.

Invertimos constantemente en la tecnologia médica mas avanzada a nivel
internacionaljunto a los profesionales mejor capacitados.

Por eso tenemos el orgullo de anunciar que somos los primeros y Unicos en toda
Latinoamérica en incorporar el nuevo y mas avanzado Resonador Magnético
Philips Ingenia Ambition. Mas rapido. Mas preciso. Mas confortable.

Por que la clave de nuestro éxito son nuestros pacientes, a quienes cuidamos
como sifueran parte de nuestra familia. Y para ellos, gueremos lo mejor.

Nuestra continua busqueda de la excelencia es lo que asegura que siempre
estaremos en el mejor momento de nuestra historia; y esa, es la tranquilidad que
merecen nuestros pacientes cuando la necesitan. Hoy.

Te cuidamos hoy, con la tecnologia del manana.




