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En primer lugar debo resaltar el gran orgullo que sentimos los
Miembros de la Comision Directiva porque al Dr. Ramdn Exeni,
Socio Honorario del Circulo Médico de Matanza, ha sido distinguido
como el Nefrdlogo Pediatra de mayor aporte en el mundo

ala especialidad durante el afio 2018.

En octubre del corriente afio recibird dicha distincién en el Congreso
Internacional Pediatric Nefrology arealizarse en Venecia.

En segundo término también nos sentimos muy reconocidos porque
por tercer afio consecutivo nuestro Circulo Médico de Matanza

ha sido designado por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires como sede para la finalizacion de ciclo y egreso de la
Carrera de Médico Especialista en Cirugia General de la Regidn
Centro CA.BA. Oeste.

En nuestro Saldn Auditorio se tomard en junio el examen final

de dicha especialidad alos cursistas de diez hospitales, tanto de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires como del Conurbano Noroeste, a
cargo de los docentes de los Hospitales Posadas, Paroissien,

Eva Perén (San Martin), Luis Guemes, Santojanni, Manuel Belgrano,
Vélez Sarfield, Tornd, Alvarez y el Instituto Lanari.

Sin dudas, son dos reconocimientos que nos llenan de orgullo

y comparto con todos ustedes.

Dr. Guillermo Villafaiie
Vicepresidente
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EN OCTUBRE EL DOCTOR RAMON EXENI, SOCIO
HONORARIO DEL CIRCULO MEDICO DE MATANZA,
SERADISTINGUIDO EN VENECIA POR SU APORTE
A LANEFROLOGIA PEDIATRICA, EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL PEDIATRIC NEFROLOGY. EN ESA

SEDE RECIBIRA LA DISTINCION COMO EL NEFROLOGO
PEDIATRA DE MAYOR APORTE EN EL MUNDO A LA
ESPECIALIDAD DURANTE EL 2018.

[ doctor Ramdn Exeni es una eminencia en Nefrologia
Infantil. Naci¢ en La Quiaca y estudié medicina en la
UBA. Se especializd en pediatria y nefrologia y decidio
especializarse en la materia en Canada y Estados Uni-
dos, aunque nunca se olvidé de sus origenes ni de su
pais y es por eso que decidié volver al Hospital de San
Justo donde lleva mas de medio siglo trabajando y desarroll6 el de-
partamento de Nefrologia que es orgullo de la medicina publica no
solo en Argentina sino en toda Latinoamérica y el mundo. Su carre-
ra esta repleta de reconocimientos y ahora sumara una mas a esa
exitosa trayectoria ya que en el proximo mes de octubre recibira un
reconocimiento a nivel mundial por sus aportes a la Nefrologia Pe-
diatrica en el Congreso de la Asociacion Internacional en Nefrolo-
gla Pediatrica (IPNA, por sus siglas en inglés). Este reconocimiento
es de doble satisfaccion ya que el profesional fue elegido por sus
colegas de Latinoamérica quienes lo postularon junto a numerosos
miembros de las Sociedades de Nefrologia Pediatrica de Africa,
Norteameérica, Asia, Australia y Nueva Zelanda, Europa y Japon. En

Miami se reunieron para elegir al representante de Latinoamérica
y lo designaron, para competir con colegas de todo el mundo, des-
taco con su habitual humildad que “esto es impresionante, con la
nominacion de Latinoamérica estaba feliz, eso era bastante” Todo
comenzo el 17 abril en Lyon, Francia, cuando se reunid el comité
de seleccidn de IPNA para elegir al ganador del Life Achievement
Awards al médico con mas aportes a la nefrologia mundial un pre-
mio que serifa entregado en octubre, en Venecia, en el Congreso de
la materia. Las condiciones que se pusieron para esa seleccion era
que cada Asociacion de cada continente eligiera un representante
y asi fue que el doctor Ramon Exeni fue elegido para representar
a Latinoameérica y compitio por ese reconocimiento con dos repre-
sentantes de Europa, dos de Estados Unidos, uno de Japdn, uno de
Australiay de China. Sin dudas que es unreconocimiento a lainmen-
sa trayectoria y al incansable trabajo y aporte del doctor Exenti al
desarrollo de la Nefrologia Infantil.

Profesional dedicado ciento por ciento a su pasion, también tiene






s INOTA DE TAPA

un amor profundo el ftbol y por su Independiente amado. Descen-
diente de arabes, el doctor pasd su infancia en La Quiaca donde vivio
hasta 1947 cuando vino junto a su familia a Buenos Aires. “Estuve en
La Quiacahastaelafio 1947y amis nueve afios vine para Buenos Aires
porque mipadre instald un taller textil en sociedad con un amigo. Nos
instalamos en el barrio de Caballito; alli fui al colegio Antonio Sche-
ttino, luego contintie mis estudios en el Nacional Moreno donde me
gradué con titulo en bachiller en el afio 55 con 17 afios. Luego empe-
cé mis estudios de Medicina con un doctor amigo de la colectividad,
el Dr. Danas, con quien transité toda mi carrera”, recordd el doctor
sobre aquellos afios en los que comenzd esta hermosa aventura. La
pasion por la medicina la llevo desde pequefio y as( fue que ingreso
a la Facultad de Medicina donde se recibié con honores en 1963. Si
bien fue abuscar su formacion a los paises del primer mundo, decidio
venir a aplicar toda su experiencia al servicio de la medicina publica
en Argentina y asi fue que se instalo en el Hospital Publico de San
Justo. Es considerado por sus pares como uno de los fundadores de la
Nefrologia Pediatricay como élmismo lo asegura en cada entrevista,
todo se lo debe a su gran maestro, el doctor Gustavo Gordillo, quien
lo incentivo para dedicarse a esa rama tan compleja e importante de
la medicina. “Quiero dedicar mis logros en la Nefrolgia Infantil al Dr
Gustavo Gordillo, quien a partir de mi concurrencia a su Servicio en el
Hospital Infantil de México, se convirtié en mi padre nefrologico en
mi guia y me abrié el camino para mi formaciony que fue la base para
la creacidn de nuestro Servicio en el Hospital de Nifios de San Jus-
to. Fue un visionario a tal punto que cuando trabajé con él me dedico
su libro diciendo “al Dr Exeniy las futuras nefrologas”, refiriéndose a
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mis hijas que contaban en ese entonces 9 afios Claudia y 7 Andrea’,
aseguro hace algunos afios cuando recibid otro importante recono-
cimiento. Esas dos pequefias de entonces, también lo acompafiaron
en el desarrollo de su gran obra en el Hospital de San Justo. Hoy su
servicio es considerado como grupo lider con respecto al sindrome
urémico hemolitico.

Elorgulloy el reconocimiento del servicio del que fue fundador, se
dio gracias a su pasion por querer cambiarle la vida a los chicos.“Un
dia se hizo presente en el Hospital de San Justo el presidente de la
entidad Centro de Ayuda al Enfermo Renal (CAER), quienes colabo-
raban con los centros de nefrologia, y me preguntoé sobre nuestras
necesidades. Le dije que necesitabamos un lugar para internar, un
lugar especifico de Nefrologia para chicos, aunque sabia que era
una tarea complicada. Pero finalmente se logré y en el afio ‘82 se
inauguro el servicio de Nefrologia Pediatrica con ocho camas en el
Hospital, lo que significd una gran novedad para aquel entonces.
Con el correr de los afios y bajo el mandato en el Ministerio de Sa-
lud de la Nacién del doctor Ginés Gonzales Garcia, nombro Centro
Provincial de Nefrologia Pediatrica, lo que permitié su desarrollo”,
relata orgulloso el doctor.

Raman Exenies un orgullo para el Circulo Médico de Matanza al que
pertenece como Socio Honorifico de nuestra Institucién. En octu-
bre el mundo de la medicina nuevamente lo tendra en el centro de
la escena con un nuevo reconocimiento, uno mas para un hombre
destacado de la medicina.

as alla de su aporte a la medicina

pediatrica en San Justo, el doc-

tor pudo llevar su experiencia y

profesionalismo a los mejores
lugares del mundo. Y entre esas experiencias
hay una que lo marcé y que nunca olviday fue
su paso por Cuba donde hoy es Miembro de
Honor del Consejo Cubano Investigaciones
Medico Quirugicas en La Habana. “En 2003
fuia dar una charla y cuando termino, se con-
tactd conmigo el propio Ministro de Salud de
la Isla, quien me expuso dos casos de nifios
que requerian trasplante, practica que no se
hacia en Cuba en aquellos afios. Ellos tenian

dos presupuestos, uno de Espafia por USD
80 mil cada operacion y el otro de Canada
por USD 100 mil, y me pregunta si en Buenos
Aires se podia hacer, le confirmo que sty le
propuse que para abaratar costos seria me-
jor en lugar de trasladar a los pacientes, que
viaje el equipo médico a Cuba. De modo que
fuimos, un cirujano, un clinico que erayo, y el
anestesista. Se hicieron los dos trasplantes,
afortunadamente ambos super exitosos’, re-
cuerda de aquellos afios.

Pero lo que también sorprendio a los medi-
cos cubanos, no fue solo su capacidad como

profesional, sino su aporte desinteresado a la
medicina. “Cuando viene el Ministro y me pre-
gunta cuanto vaaser el costo, le digo que esta
fue una colaboracién entre hospitales, Hospi-
tal de Nifios de San Justo y Hospital de Nifios
de LaHabana, por lo cual estono se cobra. Los
cubanos no lo podian creer, fue un momento
muy especial de regocijo para todos. De alli
que me otorgaron la distincion como Miem-
bro de Honor del Consejo Cientifico Asesor
del Centro de Investigaciones Medico Quirtr-
gicas (CIMEQ)', dice. Sibien quisieron conven-
cerlo para que siga en la Isla, su amor por Ar-
gentina pudo masy asifue queregreso al pais.
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IMPORTANCIADE LA
VACUNACION ANTIGRIPAL

LLEGAEL INVIERNO Y LA PREVENCION, POR MEDIO
DE LA VACUNA, ES LAMEJOR HERRAMIENTA QUE LOS
PROFESIONALES DEBEN RECOMENDAR A SUS PACIENTES.

La Dra. Natalia Katz, responsable de vacunacion antigripal de la Direcciéon de
Control de Enfermedades Inmunoprevenibles, se refirid a las caracteristicas

y cepas del virus influenza y asegurd,’la vacunacion oportuna es la herramienta
de mayor eficacia e impacto para la prevencion.’

En este sentido, Katz se refirid al propdsito de la vacunacion para “la reduccion
de complicaciones, hospitalizaciones, muertes y secuelas ocasionadas por el
virus de Influenza en la poblacion de riesgo en Argentina.’

“La poblacion de riesgo incluye al personal de salud, a los nifios entre 6 y 24
meses; personas de 2 a 64 afios con factores de riesgo; embarazadas
(cualquier trimestre de gestacion); puérperas (antes del egreso de la
maternidad) y personas de 65 afios y mayores’, detalld la funcionaria.

Katz sefialod que “si bien la circulacion del virus se produce durante todo el afio,
el objetivo es lograr el 80% de cobertura antes que comience el invierno

y ampliar dicha cobertura en el grupo de los nifios". Ademas informa que la
vacuna antigripal esta disponible a partir del mes de abril de 2019 de manera
gratuita y obligatoria para la poblacion de riesgo.
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NOVEDADES A.C.0.S.

AREA DE CONVENIO CON OBRAS SOCIALES

OSDE

APARTIRDEL 1°DE MARZO DE 2019 EL VALOR
DE LA CONSULTAES DE $269,24 -

IOMA

NUEVOS VALORES DE CONSULTAS
CAT.A 5181 +$80 A CARGO DE IOMA

CAT.B $166 + $140 A CARGO DEL AFILIADO
CAT.C $172+ $220 ACARGO DEL AFILIADO

RECORDATORIO DE NORMATIVAS

Toda prescripcion efectuada a un (azules o verdes) deberan completar-  do entre IOMA y FEMECON, los pro-
beneficiario de IOMA tiene validezde se en su totalidad debiéndose leer fesionales debidamente inscriptos en
30 dias. Asimismo los bonos auto- claramente cada uno de los datos con- el listado de prestadores del Instituto

rizados de practicas también tienen  signados, asimismo en cada planilla seran los unicos habilitados a pres-
vigencia por 30 dias a contar desde la  se agruparan los afiliados de lamisma  cribir medicamentos y practicas y/o
fecha de su prescripcion. EPO (no mezclar las EPOs) emitir 6rdenes de internacion.

Las planillas de atencién ambulatorias De acuerdo al dltimo convenio firma- A c 0.S.- CM.MATANZA
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M LENTES DE CONTACTO
OPTICA COMPUTARIZADA

O P T I C A . Moreno 42 Ramos Mejia

L 4658-7415
M O R E N O Www.opticamorenornl.com.ar

Descuentos para afiliados
de SAMI / OSMECON:

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%
*LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y
FGP CONVENCIONALES 25%

* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE
LENTES DE CONTACTO 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

Q) PUPILENT

Sindbnimo en lentes de contacto

AIELEVERESE
Teléfono: 4656-4920 (W
pupilentramosmejia@hotmail.com.ar &

pupilent ramos mejia  §

o ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

o LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP CONVENCIONALES 25%

» ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

o LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES O DE REEMPLAZO
FRECUENTE PROGRAMADO 10%

* SOLUCIONES PARA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LENTES
DE CONTACTO 10%

* AUDIOLOGIA 10%

Descuentos para afiliados de SAMI / 0SMECON. Estos descuentos aplican
con pago de contado, efectivo o con tarjeta de débito o crédito en 1 pago

L

ALQUILER A PROFESIONALES

EXCELENTE PLANTA FiSICA E INMEJORABLE UBICAC ON
CONSULTORIOS AMPLIOSY RENOVADOS, APTOS PARA
TODAS LAS ESPECIALIDADES. CABINA DE AUDIOMETRIA !

-BOXES PARA KINESIOLOGIA 0 ESTET1CA

EL ESPACIOY LAS
COMODIDADES QUE
BA BUSCANDO

ONTACTARSE
AL 15-4043-7008

ROSALES 381. RAMOS MEJIA
ORARIO DE ATENCION: LUNES
VIERNES DE 10:00 A 20:00Y
SABADOS POR LA MANANA.

ITIO WI-FI

RVICIO DE SECRETARIAY LIMPIEZA
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CIENTIFICOS DE LA ESCUELA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD JOHNS HOPKINS (ESTADOS UNIDOS) CREARON
UN GEL QUE ACTUA COMO UN GANGLIO LINFATICO QUE
PODRIA AYUDAR A LUCHAR CONTRA EL CANCER.

ientificos de la Es-

cuela de Medicina

de la Universidad

Johns Hopkins (Es-

tados Unidos) crea-

ronungel que actta
como un ganglio linfatico que
podria ayudar a luchar contra el
cancer ya que, como han proba-
do en ratones, activa y multiplica
las células T del sistema inmuno-
légico, las cuales combaten los
tumores.

En los ultimos afios, una ola de
descubrimientos ha avanzado
en nuevas técnicas para usar las
células T, un tipo de globulo blan-

co, en el tratamiento del cancer.
Para tener éxito, las células de-
ben estar preparadas o ensefia-
das para detectar y reaccionar
ante las sefiales moleculares
que salpican las superficies de
las células cancerosas.

Eltrabajo de educar a las células
T de estamanera suele ocurrir en
los ganglios linfaticos, glandulas
pequefias que se encuentran en
todo el cuerpo que albergan las
células T. Pero en pacientes con
cancer y trastornos del sistema
inmunoldgico, ese proceso de
aprendizaje es defectuoso o,
simplemente, no sucede.

Para abordar estos defectos, la
terapia de refuerzo de células T
actual requiere que los médicos
extraigan las células T de la san-
gre de un paciente con cancer y
las vuelvan a inyectar después
de la ingenier(a genética o activa-
cion de las células en un laborato-
rio para que reconozcan el cancer.

Uno de estos tratamientos, lla-
mado terapia CAR-T, es costoso
y estd disponible solo en centros
especializados con laboratorios
capaces de disefiar células T.
Ademas, generalmente toma en-
tre seis y ocho semanas cultivar
las células T en los laboratorios

y, una vez reintroducidas en el
cuerpo, las células no duran mu-
choenel cuerpo del paciente, por
lo que los efectos del tratamien-
to pueden durar poco tiempo.

El nuevo trabajo, publicado en la
revista ‘Advanced Materials; es
una forma de disefiar de manera
mas eficiente células T. En con-
creto, para hacer que el ambien-
te de las células T disefiadas sea
biolégicamente mas realista, los
expertos probaron el uso de un
polimero gelatinoso, o hidrogel,
como plataforma para las células
T. En el hidrogel, los cientificos
agregaron dos tipos de sefiales
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que estimulan y ensefian a las
células T a concentrarse en obje-
tivos extrafios para destruirlos.

AMBIENTES EN LOS QUE
PREFIEREN MOVERSE LAS
CELULAST

En sus experimentos, las células
T activadas en hidrogeles pro-
dujeron un 50 por ciento mas de
moléculas llamadas citoquinas,
un marcador de activacion, que
las células T mantenidas en pla-
cas de cultivo de plastico. “Uno
de los hallazgos sorprendentes
fue que las células T prefieren
un ambiente muy suave, similar

a las interacciones con células
individuales, en lugar de un tejido
densamente empaquetado”, han
dicho los expertos.

De hecho, mas del 80 por ciento
de las células T en la superfi-
cie blanda se multiplicaron, en
comparacion con ninguna de las
células T en el tipo de hidrogel
mas firme. Cuando el equipo de
cientificos colocd las células T en
un hidrogel suave, descubrieron
que las células T se multiplica-
ron de unas pocas células a unas
150.000, lo que se puede usar en
la terapia contra el cancer en un
plazo de siete dias. Por el contra-

rio, cuando los cientificos utili-
zaron otros metodos convencio-
nales para estimular y expandir
las células T, fueron capaces de
cultivar solo 20.000 células en
siete dlas.

En el siguiente grupo de expe-
rimentos, los cientificos inyec-
taron las células T disefiadas en
los hidrogeles blandos o en los
platos de cultivo de plastico en
ratones que padecian melano-
ma. Los tumores en ratones con
células T cultivadas en hidroge-
les permanecieron estables en
tamafio, y algunos de los ratones
sobrevivieron mas de 40 dias.
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Por el contrario, los tumores
crecieron en la mayoria de los
ratones inyectados con células T
cultivadas en platos de plastico,
y ninguno de estos ratones vivid
mas de 30 dias.

‘A medida que perfeccionemos
el hidrogel y replicamos la ca-
racter{stica esencial del entorno
natural, incluidos los factores de
crecimiento quimicos que atraen
a las células T que combaten el
cancer y otras sefiales, podre-
mos disefiar ganglios linfaticos
artificiales para la terapia basa-
da en inmunologia regenerativa’,
han zanjado los expertos.
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ADHESION
VOLUNTARIA

OSCEARAY EL SISTEMA PREPAGO
DEL SANATORIO DEL PILAR OFRECE
A NUESTROS PROFESIONALES
FORMAR PARTE DE SU CARTILLA
DE ATENCION PRIMARIA.

Los afiliados abonaran un coseguro de $150.-

(ciento cincuenta pesos) y a los 30 dias de la

presentacion de la facturacion el sistema pagara $50.- (cincuen-
ta pesos) a través de nuestro Circulo Médico, redondeando un
total de $200.- (doscientos pesos)

por cada consulta.

En caso afirmativo por favor comunicarse
con Secretaria Gral.

L=

Circulo Médico de Matanza
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NUEVOS PLANES
CON COSEGURO

ESTIMADO PRESTADOR

Informamos que desde el 1° de mayo
estan vigentes nuevos planes

CON COSEGUROS, GRAVADOS

y NO GRAVADOS. Los mismos poseen
en la credencial la descripcion

CON COSEGURO.

Estos son:

*JOVEN 30/40 CON COSEGUROS
*GENESIS CON COSEGUROS
*PERTENECER CON COSEGUROS
*EXTRA CON COSEGUROS

Cabe destacar que los planes
existentes hasta ahora,
siguen vigentes.

Estos planes “con coseguros”
también se validan por Traditum.

Con respecto a la facturacién

de honorarios médicos la diferencia
$50.00 sera facturada a

Sami Osmecon.

Las practicas convenidas en las
que el valor difiera por ser mayor,
las diferencias seran facturadas
a Sami Osmecon.

Si el valor es igual o menor al
convenido, NO se facturara
a Sami Osmecon.

Valor maximo
de Coseguros

COSEGUROS

Consultas:
Médicos de Familia / Generalistas / pediatras/ 200
Tocoginecdlogo ( *)
Médicos Especialistas ( ™) 200
Programa HIV y Oncologia Exento
Oncologia Exento
Discapacidad Exento
Plan Materno Infantil (PMI) Exento

Psicologia
Sesion Incluida Psicologia 160
Sesiéon Excedente Psicologia 310

Practicas de laboratorio
Practicas de laboratorio basicas
Hasta 6 determinaciones basicas 100
\alor extra por prestacion adicional a las 6 50
definidas
Practicas diagnésticas terapéuticas
Imégenes de baja cqmplejidad: Incluye RX 100
Simple y Ecografia simple.
Practicas diagndsticas y terapéuticas de mediana
complejidad. 300
Practicas diagnosticas y terapéuticas de alta
complejidad TAC, RMN, RIE, laboratorio 500
biomolecular, Genético Medicina Nuclear,
Endoscopia.
Practicas kinesio/ fisiatras
Por sesion 100
Por sesion excedente 150
Practicas de enfermeria Exento
Practicas de fonoaudiologia y foniatria

Por sesion 100
Por sesion excedente 150

SAMI

OSMECON

LA MATANZA
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EL BOLETIN DEL CIRCULOMEDICO TIENE ESTE ESPACIO

PARA QUE LOS MEDICOS JUBILADOS/AS

Y PENSIONADOS/AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES

DEL MISMO, CONTANDONOS SUS EXPERIENCIAS,
INQUIETUDES, RELATOS O COMENTARIOS YA SEAN
DE TIPO CULTURAL O GENERAL QUE CONSIDEREN DE
INTERES PARA SER PUBLICADO EN ESTE BOLETIN.

AHORA
-SMeJOR

Quiero decirte cosas hermosas
Palabras tiernas que siempre hallé

Y hacer que brillen como lo hicieron
En aquella primera vez.

Buscar tu mano, sentir que tiembla,
Temblor de dicha, esperanza hecha

en la lejana primera vez,

y luego escuchar, quedo, muy quedo:
ahora es mejor!

Tenemos frescos nuestros recuerdos,
paisajes vistos, caminos hechos,
juntos guiamos manos pequenias,
hijos que ahora saben amar.

juntos solemos ir abrazados como chiquillos
y detenernos ante un llamado:
jAbuelito veni ajugar!

DRA. HEBE CACAVELOS DE RAMOS
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ESTA ACTIVIDAD QUE SE INICIA, LA VENTANA DEL
JUBILADO, NOS PERMITIRA A LOS MEDICOS ACTIVOS
DISFRUTAR DE LOS RELATOS DE NUESTROS MAYORES.
EN CASO DE INTERES, COMUNIQUESE CON

LA SRA.NATALIA. biblioteca@cirmedmatanza.com.ar

O AL 4469-6600 INT. 131

EXPOSICION DE PINTURAS
(ROTATORIA) DE MEDICOS JUBILADOS.
EXPUESTAS EN EL SALON DE
SECRETARIA GENERAL.

Desde el1° de junio y hasta el 30/09 estaran las obras de la Dra. Clara
Brunsteins.

ASESORA PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matanza cuenta con el servicio
de asesoramiento para los jubilados de la entidad
y los profesionales activos.

Se trata informar acerca de pases de una Caja a otra,
unificacion, etc. y de aclarar las condiciones actuales
en que se encuentran las Cajas de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra. Matina Fortunata que tiene

su oficina en la nueva “casa del médico jubilado” en la calle:
Tacuari 345, de lunes a vienes de 11 a 15 hs.,

puede contactarse con ella via e-mail: matina07 @gmail.com 6
tel 4654-4237 615-4078-2414.
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' UCHEMOS POR
UNA CAJADE
MEDICOS JUSTA.

Novedades:

Elpasado sabado 18 de mayo se realizé una nueva “Asam-
blea de los medicos autoconvocados” en el aula magna de
la Facultad de Ciencias Medicas de la Univ. Nacional de La
Plata. Con la presencia de mas de 200 profesionales mé-
dicos, provenientes de distintas localidades (algunas muy
distantes) de la Provinciay de 2 abogados convocados por
este movimiento. Se trataron las distintas mociones que
habian sido aprobadas en la anterior Asamblea.

Respecto a las posibles modificaciones a laLey 1220 (Ley
de Caja) para beneficio de los médicos aportantes y de los
medicos jubilados.

Luego de una exposicion de los letrados en las que aclara-
ron cuales eran factibles de ser modificadas y cuales no.
Se produjo un interesante debate con lista de oradores,
concluyéndose que la lucha continuaria desde cada uno de
los 10 Distritos Provinciales, siguiendo los lineamientos
surgidos de a Asambleay sensibilizando a los médicos
activos y jubilados que todavia no hayan participado en
este movimiento, a través de las redes sociales: en Fa-
cebook “luchemos por una Caja mas justa’, en la peticion:
Change.org “luchemos por una Caja justa’,donde hay mas
de18.000 firmas, ya que all{ pueden hacerlo familiares y
amigos; y en continuar con las firmas en planillas en las
distintas organizaciones que adhieren a esta gran movida.
Existen casi1.000 firmas en papel.

DR. RAUL BARACCHINI

TODAS ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZANEN:
TACUARI 345 - R MEJIA. LA SEDE DEL "CENTRO
DE MEDICOS JUBILADOS DE MATANZA

INGLES

Todos los miércoles de 10:00
a12:00 hs.

Coordina: Dr. Eduardo Pagliosa

GRUPO DE REFLEXION
3°viernes de cada mes
de 14:30 a16:30 hs.

COMPUTACION
Todos los miércoles de 16 a17 hs
Coordina: Cora Medina

TALLER DE NARRATIVA
Todos los miércoles
de14.30a16 hs
Coordina: Mary Olivieri
y Cora Medina

TALLER DE PINTURA

Todos los jueves

15.30 hs.a17.30 hs.

Coordina: Ana Salva de Finelli

CINE DEBATE

3°miércoles de cada mes,

18.30 hs.

Traer un alimento no perecedero

AJEDREZ

Inicié 13/05

Todos los lunes de15a 17 hs.
Coordina Prof. Néstor

Informes sobre las actividades
de CE.ME.JU.MA: Matina
Fortunata / Dr. Isaac Fresco /
Fanny Bujarsky 4654-4237
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ACTIVIDADES DEL CIRCULO
MEDICO DE MATANZA

TALLER LITERARIO
Todos los viernes
de18a20hs.
P1°-Saldn Flotante

31/10 Y 01/11

XVII JORNADAS DE PEDIATRIA
PRACTICA: DIFERENTES
MIRADAS SOBRE
PROBLEMATICAS ACTUALES
Organiza: Htal. del Nifio

de San Justo

de9aighs.

P3°Saldn Auditorio

JUNIO 2019
AGENDA CIENTIFICA

12/04 AL 18/10

XIl CURSO ANUAL DE
ACTUALIZACIONEN
ENDOCRINOLOGIA

Y METABOLISMO

Htal Nacional Prof. A. Posadas
3°viernes de cada mes
830ai3hs.

Informes: (011)04469-9268 /

9300 int. 1308 / endocrinologic@

hospitalposadas.gov.ar

07/03 AL19/12/2019
CURSO DE ACTUALIZACION
EN HIPERTENSION ARTERIAL
Y MECANICA VASCULAR -
ARANCELADO

1 afio de duracion,

2jueves por mes18a 20 hs.
Colegio de Médicos Dist. Ill
de la Pcia. de Bs. As.

Buen Viaje 554 - Mordn

Tel. 4629-1611 / 4628-3035

XXXl CURSO ANUAL
DE REUMATOLOGIA

Y COLAGENOPATIAS
INICIA: 3 DE ABRIL

Lugar de realizacién e Informes:

Serv. de Reumatologia

y Colagenopatias

Htal. J. M. Ramos Mejia.
Urquiza 609 - Capital

Tel. 4127-0286
jornadasreumato@gmail.com

X1 CURSO DE ADMINISTRACION
DE SERVICIOS DE SALUD 2019
/ 2020. ASOC. DE PROFES. DE
SALU PUBLICA DE MATANZA
Inicia 8 de abril.
Lunesde13a18hs.

Almafuerte 2953 P1°Dto. A
SanJusto

Informes e Inscripcion:

Tel/fax: 4484-9868
apslamatanza@yahoo.com.ar



RESONANCIA MAGNETICA MAMARIA
. con nuestros Philips Ingenia
L k»\ Digitales

. r""" \

. Utilizada en el diagnostico de
1& complicaciones de los implantes
“ mamarios.
'-_.

- Presenta mayor especificidad en

| postmenopausicas.
|
1

No se afecta por la densidad

|
1 . | del parenquima.

Indicada para screening de la

- mama contralateral en

- pacientes con diagnostico de

- cancer, como asi tambiéen en

casos de invasion de planos

\' N y . // profundos.
o T

1y r r,f' De utilidad para descartar o

. -  confirmar  multifocalidad o la

“ multicentricidad de un  tumor.

‘o ¢.f También es util en el screening del

carcinoma oculto v la caracterizacion de

lesion dudosa (vista en una sola
incidencia, etc.).
Permite evaluar en el post quirdrgico con

margenes positivos, post neoadyuvancia y recurrencia.

Sirve para evaluar pacientes con mutacion del gen del cancer
de mama heretirario (BRCA 1o BRCA 2).

DIM.COM.AR

TURNGS ONLINE f©® /dimclinicaprivada

MAMOGRAFIA CON TOMOSINTESIS 3D i

LA
con nuestros Hologic Selenia | Y
Dimensions /!" L«
Detecta el cancer de mama hasta 15 /l ‘"\;
meses antes que una mamografia / T O
[

convencional.

Incrementa la deteccion de cancer
mamario, logrando aumentar la |
deteccion de canceres en un 29%, /
considerando los canceres
mamarios en general vy en
un 41% considerando los canceres
invasivos en particular, en
comparacion con la mamografia
2D.

Mejora la visualizacion de

imagenes mamarias, ya que
aporta imagenes 3D de alta
definicion.

Localiza de forma mas precisa la
lesion.

Evita la generacion de falsas imagenes
por superposicion de estructuras
(disminuyendo con esto los falsos positivos
y el nUmero de recitaciones).

Ejerce menor compresion sobre la mama, brindando
mayor confort.

DIAGNOSTICAMOS HOY,

CON LA TECNOLOGIA DEL MANANA.

¢) dim
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EDITORIAL

"DE DIVINA
PROPORTIONE"

Elhombre desde sus comienzos ha reconocido
la Belleza. Es larazén por la que plasmd obras
eternas. Las pinturas rupestres de Altamira, no
fueron producto del conocimiento, sin embargo,
son un ejemplo magno de belleza. También sirios
y caldeos aplicaron la geometria en sus cons-
trucciones en forma innata ya que no se tiene
constancia de sus conocimientos matemdticos.

Podrian darse multiples ejemplos. Todo ello boga
en favor de una teoria genética. Elhombre lleva
inscripto en sus genes el significado de Belleza.

En 1496 Leonardo Da Vinci conoce al matemd-

tico Luca Pacioli, con quien estudia los tratados
de Euclides e ilustra “De Divina Proportione”en

elafio1509"

Elsecreto de Leonardo estd en sus obras, es alll
donde hay que buscarlo.

Porque el arte y las ciencias se fundieron en su
mente, tratando de hallar la Belleza.

Pitdgoras descubre que larelacidn entre la
diagonal y el lado de un pentdgono es invaria-
ble:1,61803... Se dice que Leonardo denomind
a esaproporcion, a ese numero irracional,
“ndmero dureo”y Luca Pacioli lo [lamd “ Divina
Proporcién”(3)

Elndimero dureo se basa en la sucesion de
Fibonacci ( 01-1-2-3-5-8 etc.), cuya demostracion
matemdtica escapa a esta composicion. (1)

Es asi como el matemdtico americano Mark Barr
eligid la letra griega phi( fi) para denominarlo en
honor al escultor griego Phidias.

Ya en conocimiento de phi, los egipcios cons-
truyeron la pirdmide de Keops, los griegos El
Partendn, erigido en honor al triunfo guerrero
contra los persas y en Centroamérica los mayas
las pirdmides del soly de la luna.

Desde el Renacimiento hasta la actualidad,
aplicaron la mencionada proporcidn en sus
obras: Mozart, Miguel Angel, Leonardo, Miguel
de Cervantes Saavedra, August Rodin “El Beso’,
Veldzquez “Las Meninas’, Picasso, etc. constitu-
yendo los ejemplos mds acabados de la perfec-
cion, es decir, de la Belleza.

Por otro lado, la busqueda del ndmero Flen
algunas estructuras, lleva a los investigadores
ahallarlo en todos los seres vivos o inanimados,
terrestres o espaciales. Asi en las estructuras
logaritmicas espiraladas de la naturaleza: la
Galaxia Wirlpool, la nautilius shell, el huracdn
Katrina y un ammonite (resto fdsil marino de 65
millones de afios que requeriria instruccién ge-
nética). También siguen las mismas proporciones
los restos fdsiles de: el hueso coclear y el crdneo
del hombre del Pleistoceno (2 millones de afios)
en el homo sapiens- sapiens. También en los
modernos primates ( hombre, gorila, chimpancé).

La composicion del ADN, la Tabla Periddica de
los Elementos y la estabilidad del nticleo atdmi-
co se fundamentan en la misma estructura.

Es decir que vivimos en un Universo definido por
la proporcidn durea. Habria un designio profundo
de la concepcidn universal. Serialallave para
unificar toda la ciencia: Astronomia, Biologia,
Arquitectura, Artes, Finanzas, etc.(4)
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Cientificos de Suddfrica expresan (2) que el
tiempo confirmard que Phi sea la explicacidn
integradora entre la teoria cudntica que explica
las leyes del microcosmos y la teoria de la relati-
vidad que construye las leyes del espacio, dado
el ordenamiento similar entre Espacio-Tiempo y
Biologia.

Bibliografia:
1.- Fibonacci. Sucesidn de. Lenguaje de Java.

2.-South African Journal of Cience," Number
Theory and the unity of science” Boeyenss and
Thackeray.-2018

3.- Diario la Nacién “Una Mente Brillante”- El
Numero dureo Leonardo Da Vinci.-

4.-Revista“ Ciencia” Dowe Liverna.- 2014

DR. CARLOS ALBERTO FIOCCHI.
Coordinador Taller literario
Circulo Médico Matanza
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Eran buenos amigos. Compartian algunas nostalgias intimas
y radiantes ilusiones. En sus frecuentes encuentros en las
calles y parques de su pueblo, titilaban sus ojos y sus bocas
se inundaban de sonrisas. Eran tan compinches!...
Comentaban libros, peliculas, mudsicas y otras expresiones
artisticas. Todo hacia suponer que habia amor entre ellos,
pero no se consumaba.

Juana se atrevid entonces a preguntarle si estaba
enamorado de otra mujer, ya que no quer{a estar con ella.
Ello negd y le pidid que no se lo preguntara nunca mds,
que el amor entre ellos era imposible.

Ella comenzd a pensar que no lo merecia, que era poca cosa,
que tal vez si cambiaba su look, o comenzaba alguna carrera

IMPOS IBL E A MOR universitaria... Tonterias de mujer enamorada.

POR IRMA LEONE Dejaban de verse un tiempo pero al final ella siempre volvia

y le decia que aunque élno la amara, ella lo amaria por
siempre y que no podia vivir sin él. Que no ten{a apuro
y que lo esperaria hasta el dia en que él también la quisiera.

Pero la familia de Juana decidié trasladarse a otra ciudad
muy lejos de allt.

Un dia Pedro recibid una carta en la que Juana le contaba
que se habia casado y tenia un hijo al que le habia puesto
sunombre. Nunca pudo olvidarlo.

Ella recordé cada dia de su ausencia. Era una mujer
extraordinaria, maravillosa, de las que un hombre suefia
para tener junto asi.

Ellalo amaba y él también pero, no podia casarse con ellg,
se trastornaria su vida, perderia su trabajo. Lo suyo era un
amor imposible.

Quizds un dia, también los curas catdlicos puedan casarse.
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HORAS LARGAS

POR DR. CARLOS A. FIOCCHI

“Eran las horas mds largas las nuestras” JLB

Eran los dias mds largos los nuestros,
cuando la soledad prolongaba la tarde

y el silencio en los labios, la introspeccion.
Cuando cada palabra era un debut

y elasombro un vértigo cotidiano.
Entonces...

el cedro imperturbable, inclinaba sus ramas,
cargadas de frutos inasibles.

Pasos peregrinos

en busqueda de la cima.

Ahora...

Con la capacidad de asombro intacta,
reverdece en mi memoria la promesa,
lainvitacién a vivir el instante.

MILUGAR

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA
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CORRE

POR ERSILIA MARCIELLO

“El rio te andard buscando”

Ya deja de llorar sin ldgrimas, nifia,
que la ausencia se vuelve presencia.
Lallevas puesta, en tus ojos, tu alma.

Queda un futuro, aun no estds muerta.
Después de tantos silencios y sabotajes
mora el olvido con su cruel memoria.

Ella trae la nostalgia de lo perdido.

Pero queda un camino, las luces del que te ama,
sublime, mds alld de todas las cosas y,

aunque no lo veas porque quieres ser ciega,
yano te escondas, corre...

Porque “hasta el rio te andard buscando”

Murmullos de pdjaros en la arboleda, ramilletes de cantos en las floridas ramas
ciega de luz se desnudd la luna, afiorando su presencia llega la mafiana.

Como rayos rugientes van penetrando al alba, es un lugar sencillo...casi nada,

donde unos libros reposan sobre la cama y una libreta para mis notas los acomparian.

Enlapared colgado... un espejo viejo, en la mesa sdlo el café

y el pan caliente recién hecho. El corazdn llora siempre en silencio.

Y como potro salvaje esto me alcanza, cabalgo en ilusiones y remembranzas.
Enelhogar crepitan lenguas de fuego que entibian mis raices y pensamientos,
que estuvieron aqui y estdn conmigo, no hay pasados no hay olvidos...

Es mi lugar, ESTE es mi sitio.



Test de Esfuerzo

en Cardiologia
A quiéen, porqué y como...

Modalidad:
Taller de discusion de conceptos tedricos y casos
Coordinador: Dr. Roberto Agtiero
Disertantes: TPC Aldana Travaglini
y Fernando Romero

. Lugar: Circulo Médico de Matanza. Av. de Mayo 743
3° piso, Ramos Mejia

. Diay horario: Jueves 27 de Junio de 2019. 19.00 hs.

. Informes e

inscripcion: Natalia Scavino: tel-fax:4469-6600 (int. 131)

e-mail: biblioteca@cirmedmatanza.com.ar
Facebook: SAC Oeste
Actividad noarancelada
Otorga puntaje para recertificacion.

. SE SOLICITAN
MEDICOS DE GUARDIA

DE12Y/0 24 HS. PARA TERAPIA INTENSIVA NEONATOLOGICA,
PARA LA CLINICA CRUZ CELESTE.

ENVIAR CV. A: recursoshumanos@cruzceleste.com
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Institucion Afiliada a ka Facultad de Medicina (UBA)

PROXIMOS CURSOS DE MEDICINA FETAL
MODULADO INTENSIVO TEORICO -PRACTICO

Directores:Prof. Dr. Mario S.F. Palermo | Dra. Maria Gabriela Salvatore

eScreening De Aneuploidias y
Sindromes Clinicos en Semana 11-14

Y Genética En Medicina Fetal.
4 al 6 de Julio

eEcografia Del Segundo Trimestre,

Scan Fetal, Neurosono, Pretérmino.
19 al 21 de Septiembre

eScreening De Cardiopatias

Ecocardiografia Fetal.
21 al 23 de Noviembre

% Pre-Inscripciones @ Lugar & Destinatario
docenciadiagnomed@gmail.com AUDITORIO Profesionales de la
4464-7226 DIAGNOMED Salud Materno Infantil

Ramos Mejia- Bs. As.
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Insti tucion Afiiada a la Facul tad de Medicina [UBA |

Directores: Prof. Dr. Mario S.F. Palermo | Dra. Maria Gabriela Salvatore

Cursos Intensivos Tedrico — Practico 2019

Sereening De Aneuploidiasy
Sindromes Clinicos en Semana 11-14
Y Genética En Medicina Fetal

4 al 6 de Julio

-Introducciony manejo general de marcadores
bioguimicosy ecografices del primertrimestre
-5can detallade delprimer trimestre {semana
11a14)

-Parte practica con pacientes

-Importancia de la auditoria en el manegjo del
primertrimestre delembarazo.
-Implementacion de los programas de
evaluacion de riesgo (FetalMedicine
Foundation—informe ecografico utilizando
Fetview]).

-Genéticaen Diagnaostico Prenatal. Tecnologias
disponiblesy protocelos de estudios.
-Preeclampsia.

-Diagnastico de Trisomias poco frecuentes por
NIPT concompromiso feto placentario: casos
clinicos.

-Screening de preeclampsiay uso de AAS
-Corazonen Screening primertrimestre.
-Analisis del ADN fetal en sangre materna.
-Estudio delembarazo gemelar en el primer
trimestre delembarazo

-TH aumentada cariotipo normal .

Ecografia Del Sepundo Trimestre,
Scan Fetal, Neurosono, Pretérmino

19 al 21 de Septiembre

-Screening de preeclampsiay uso de AAS,
-Introduccion en Ecografia del Segundo
trimestre delEmbarazo (semana 2} .
-Malformaciones delsistemanervioso central
-Resonanciaen Medicinafetal

-Doppleren Segundo trimestre .

-Screening de Aneuploidias enelsegundo
trimestre delembarazo.

-Anomalias toraxicas fetales.
-MeurosonografiaFetal Basica
-Scandetallade segunnormas 1SU0G .
-Prevencion delparto pretérminoe /
Cervicometria / Elastografia de cuello uterine
como probable marcador de pretérmine .
-Procedimientos minimamente invasivos para
elDiagnostico Prenatal .

-Estudios citogenaticos y moleculares (FISH)/
Marcadores ecograficos de cromosomopatia
delsegundotrimestre

-Epidemiologia

-Diagnostico y tratamiento

-Infecciones como causales de pretermine

Screening De Cardiopatias
Ecocardiografia Fetal

21al 23 de Noviembre

-Examen delcorazénfetal{normas1SUOG) /
Anatomiacardiaca normal / Indicaciones de
solicitud de ecocardio

-Determinacion del situs y posicion / Cuatro
camaras/ Tracto de saliday Tres vasostraquea
-Parte practica con pacientes

-Alteraciones fisiologicas, foramen oval

vy Ductus restrictivos.

-Sindromes geneticos asociados

acardiopatias congenitas.

-Fisiclogia delcorazon fetal
-HemaodinamiaDoppler de flujosfetales
-Intervencionismo cardiaco fetal

-Tratamiento posnatal de las cardiopatias
congenitas

-Estudio cardiolégico Fetal via transvaginalen
semanall-14

-Sereening de cardiopatias congénitas para
obstetras y Ductus venoso normaly patelégice.
-tbordaje prenatal de las cardiopatias congenitas
—Defectos cono-troncales y/ o distintasformas de
corazén univentricular.

Lugar : AUDITORIO DIAGNOMED '\ Inscripciones: 4464-7226

Ramos Mejia- Buenos Aires. N 4 docenciadiagnomed@gmail.com




