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VIDEOENDOSCOPIA DIAGNOSTICA
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Dr. Carlos Yarsky y equipo

EnConsultorios Medicos Privados Tel. 4d69-6911
Ay Rivadavia 14276 Ramos Mejia, Bisnos Alres. WWW.CmpEastro.com.:
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L legamos nuevamente al inicio de un nuevo afio.
Miramos hacia atrds y vemos el 2018 plagado
de sucesos adversos, sobre todo economicos,

que nos afectaron enlo generalyenlo
profesional. A pesar de todo hemos tratado
como en éstos ultimos afios, de buscar
medidas alternativas para apuntalar nuestro
SAMI OSMECON Matanza.

Todo este desgaste no ha sido obstaculo para
que el Dia del Médico homenajedaramos
anuestros colegas que recibieron el titulo
de Socios Vitalicios.

Hoy, parados en el inicio del 2019, debemos
mirar hacia el frente sin olvidarnos de donde
venimos, a fin de consequir el fortalecimiento
de nuestra Institucion y de los Socios
que la constituyen.

Esperemos que este afio nos sea favorable...
tratemos de no perder la esperanza.

Dr. Silvio Temnik
Presidente
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OSMECON MEDICOS
Av de Mayo 743 Ramas Mejla
Tel/Fax: 4469-6600

info@cirmedmatanza.com.ar

www.cirmedmatanza.com.ar

SAMI OSMECON /
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RAMOS MEJIA
Av de Mayo 780
Tel/Fax: 4469-6500

SAN JUSTO
Pte. Perén 3582 - San Justo
Tel. 2144-6894

MORON
Alte. Brown 475
Tel: 4489-4468/4238

NUEVAS
SUCURSALES
DEL CIRCULO

LAFERRERE
Ascassubi 6202

VILLA MADERO
Domingo Millan 20
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DICIEMBRE 2018

ALTAS, BAJAS Y MODIFICACIONES

ALTA DE PRESTADOR

LIC. EN NUTRICION

Lic. Canosa, Karina Yoseli
Av. Presidente Peron 1083
San Justo-Tel 4443-2182

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dra. Cerisola, Maria Valeria
Boulogne Sur Mer 1771

Tapiales - Tel. 4622-8175

ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA
Dr. Nervoso, Mariano Carlos

Av.Mosconi 1716 - Lomas del
Mirador - Tel. 4616-8800

ECOGRAFIA
TOCOGINECOLOGICA /
MAMOGRAFIA /
RADIODIAGNOSTICO

Dr. Otero, Daniel Ricardo
Pichincha 3529 - San Justo
Tel. 4651-1275

Juan. B. Justo 2651 - Capital
Tel. 4854-0493

ELECTROENCEFALOGRAMA /
NEUROLOGIA

Dra. Roveta, Maria Cristina
Salta 2365 - San Justo

Tel. 4651-8940

Entre Rios 2942 P4° Dto. C -
San Justo Tel 4441-0521

BAJA DE PRESTADOR

UROLOGIA

Dr. Burgos, Nestor Ginez
Av.Rivadavia 14.276 - R. Mejia
Tel. 4469-6900

CIRUGIA GRAL. O CLINICA
QUIRURGICA / CLINICA
MEDICA / MEDICINA GRAL.
Dr. Villone, Antonio
Consultorio: Malabia 5264

|. Casanova

Tel. 4669-3804

ey

| A
.
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ALTA DE CONSULTORIO

GASTROENTEROLOGIA
Dr. Cutuli, Carlos A.
Espora 18 —Ramos Mejia
Tel. 5554-8888

Belgrano 136 — Ramos Mejia
Tel. 5554-8888

Belgrano 760 - Moroén

Tel. 4629-2554

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dr. Dorfman Jalfin, Miguel

Av.Rivadavia 14.282 - R.Mejia
Tel. 5554-8888

CARDIOLOGIA

Dr. Felipe, Jorge Luis

La Taruca 313 - Ciudad Evita
Tel. 15-5469-8483

CARDIOLOGIA
Dr. Fernandez, Adrian Carlos

Av.Rivadavia 14.252 - R. Mgjia
Tel. 5554-8888

CIRUGIA GRAL. O CLINICA
QUIRURGICA

Dra. Galineusky, Marina
/abala1875 - Castelar

Tel. 4483-2223

PEDIATRIA

Dr. Géller, José

Uruguay 146 - Ramos Mejia
Tel. 0237-463-5000

Raul Alfonsin 352 -

Gral. Rodriguez

Tel. 0237-484-1657

Victor Vergami 830 - Pilar
Tel. 0230-446-7334
Azcuenaga 640 - Moron

Tel. 4640-9100

Agliero 1395 -Moron

Tel. 4695-9000

Aristébulo del Valle 2629 -
Moreno - Tel. 0237-463-2278

ORTOPEDIA Y TRAUMA-
TOLOGIA

Dr. Giosa, Roberto Daniel
Av. Rivadavia 14.252

Ramos Mejia - Tel. 5554-8888

FLEBOLOGIA Y LINFOLOGIA /
CIRUGIA VASCULAR PERIF-
ERICA / CIRUGIA GRAL. 0
CLINICA QUIRURGICA

Dr. Gruz, Ricardo Mauricio

Rosales 381 - Ramos Mejia
Tel. 4464-1822
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CLINICA MEDICA

Dra. Iriarte Padula, Maria
Paula

Belgrano 136 - Ramos Mejia
Tel. 4656-5555

NEUROLOGIA

Dr. Jaita, Hugo Ariel

Av. Argentina 5110 - Capital
Federal - Tel. 4638-8655

DERMATOLOGIA

Dr. Karlen, Fabio Roberto
Brandsen 4095 - San Justo
Tel. 4441-5701

ORTOPEDIA Y TRAUMA-
TOLOGIA

Dr. Kramar, Gustavo Marcelo
Av. Ader 1326 - Villa Celina
Tel. 4587-4564

CARDIOLOGIA

Dra. Gonzalez, Ménica Liliana
Aviador Curtis 7020 -
ElPalomar - Tel. 4751-6541
Av.Rivadavia 14.252 - R. Mejia
Tel.5554-8888

Belgrano 139 - R Mejia

Tel. 5554-8888

ALERGOLOGIA

E INMUNOLOGIA

Dr. Martinez, Blas Matias
Illia 2275 - San Justo

Tel. 4003-5600



GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dra. Pantano, Viviana H.
Av.Rivadavia 14.282 - R. Mejla
Tel. 4656-5555

MEDICINA GRAL.

Y/0 FAMILIAR

Dra. Piarulli, Gilda
Bolivar 362 - Ramos Mejia
Tel. 4656-6823

ORTOPEDIA

Y TRAUMATOLOGIA

Dr. Quiiidnes, Nestor Ariel
Entre Rios 2942 P4° Dto. C -
San Justo - Tel. 4441-0521

MEDICINA GRAL.

Y/O FAMILIAR / PEDIATRIA
Dr. Riera, Ricardo Héctor

Av. Juan M. de Rosas 14457 -
Gonzalez Catan

Tel. 4480-2500 11-5263-3048

CIRUGIA GRAL.

0 CLINICA QUIRURGICA

Dr. Rovira, Rodolfo Eduardo
Av.Mosconi 1597 - Lomas del
Mirador - Tel. 4441-4980
Ocampo 2932 - San Justo Tel.
4441-4018

BAJA DE CONSULTORIO

PEDIATRIA

Dra. Curba, Martha V.

El Guacamayo 1400 - Ciudad
Evita Tel. 3288-9197

Circulo Médico de Matanza

GASTROENTEROLOGIA

Dr. Cutuli, Carlos A.

Mons. Marcon 3037 - San Justo
Tel. 4651-4739 / 4482-6342

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dra. Decillis, Karina Alejandra

Rosales 74 —Ramos Mejia Tel.
4464-3405

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dr. Dorfman Jalfin, Miguel

Belgrano 136 - R. Mejia Tel.
4656-5555

CARDIOLOGIA

Dr. Felipe, Jorge Luis

Catulo Castillo 1285 - Ciudad
Evita Tel. 4620-3178

CARDIOLOGIA

Dr. Fernandez, Adrian Carlos
Belgrano 136 - R. Mejia Tel.
4656-5555

Av. Rivadavia 17.624 - Moron

Tel. 4628-8888

CIRUGIA GRAL.

0 CLINICA QUIRURGICA
Dra. Galineusky, Marina
Chivilcay 2235 - Castelar Tel.
4627-1749

ORTOPEDIA
Y TRAUMATOLOGIA
Dr. Giosa, Roberto Daniel

Belgrano 136 - Ramos Mejia
Tel. 4658-5757

CARDIOLOGIA

Dra. Gonzalez, Ménica Liliana
Espora18-R. Mejia Tel. 5554-
8888

CARDIOLOGIA

Dr. Goral, Jorge Luis
Consultorio:

Belgrano 136 - Ramos Mejia
Tel. 5554-8888

FLEBOLOGIA Y LINFOLOGIA /
CIRUGIA VASCULAR
PERIFERICA / CIRUGIA GRAL.
0 CLINICA QUIRURGICA

Dr. Gruz, Ricardo Mauricio

Espora 43 -Ramos Mejia Tel.
4656-2008

CLINICA MEDICA

Dra. Iriarte Padula, Maria
Paula

Av. Rivadavia 14.340 P15° Dto. A
-Ramos Mejla Tel. 4654-4850

DERMATOLOGIA

Dr. Karlen, Fabio Roberto
Saenz 456 - Gonzalez Catan
Tel. 02202-421400

CARDIOLOGIA / MEDICINA
GRAL. Y/O FAMILIAR

Dr. Lopez, Carlos Horacio
Florencio Varela 4334 - San
Justo Tel . 4441-8108

CARDIOLOGIA

Dra. Luvera, Andrea Veronica
Pilar 950 - Capital Federal Tel.
4630-5500
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GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA
Dr. Milosz, Sergio Daniel

Espora 43 - Ramos Mejia Tel.
4656-2008

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
Dra. Pantano, Viviana H.
Belgrano 136 - R Mej{a Tel.
4656-5555

ORTOPEDIA

Y TRAUMATOLOGIA

Dr. Principato, Ricardo Daniel
Machado 729 - Moron Tel.
4629-7992

ORTOPEDIA

Y TRAUMATOLOGIA

Dr. Quifidnes, Nestor Ariel
Entre Rios 2664 - San Justo
Tel. 4651-8940

CIRUGIA GRAL.

O CLiNICA QUIRURGICA
Dr. Rovira, Rodolfo Eduardo
Av.Mosconi 1523/25 - Lomas
delMirador Tel 4651-5432
Salta 2357 - San Justo Tel.
4441-6121
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LADOCTORA ADRIANA SOTO MOLINA ES GINECOLOGA Y OBSTETRA. LLEVA MAS DE 30 ANOS
EN CONTACTO CON MUJERES QUE PASAN PORDISTINTAS PROBLEMATICAS VINCULADAS A LA
SEXUALIDAD. SEGUN SU VISION AUN ESTAMOS LEJOS DE LOGRAR IGUALDAD, QUE FALTAMUCHA
EDUCACION 'Y CONCIENCIA.“ES NECESARIA LAEDUCACION SEXUAL EN LAS ESCUELAS, PERO
DICTADA POR PROFESIONALES', DICE.

asexualidad es por estos d{as uno
de los temas que estd mas pre-
sente en la sociedad argentina.
Embarazos no deseados, enfer-
medades de transmision sexual,
aborto, son algunos de los temas
que la sociedad comenzd a discutir y esa dis-
cusion paso de los medios de comunicacion
a la calle. Pero es un tema muy sensible y
para eso siempre debe estar guiado por un
profesional en la materia que pueda no solo

hablar de las consecuencias de no cuidarse o
no hacerse los chequeos, hasta la importan-
cia de una educacion sexual que comience
en edad temprana. La doctora Adriana Soto
Molina es ginecologa y obstetra, se recibio
en la década del 80y dio sus primeros pasos
en la profesidn en el Hospital Pifiero. Hoy se
desempefia en el Hospital Equiza, de Gon-
zalez Catan, donde ademas esta a cargo de
la Salud Femenina y tiene una visién amplia,
profunda, sobre las barreras culturales que

aun no se logran romper en la sexualidad y
que sin dudas generan un problema a futuro.

-En la medicina se avanz6 mucho en distin-
tas areas. ¢En qué momento estamos en la
sexual?

-Hubo un gran avance en la deteccion tem-
prana de lo que tiene que ver con todas las
patologias, pero hay que trabajar mucho mas
en la concientizacion porque hay pacientes
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a las que les da bien el resultado y después
se olvidan y pasan afios sin venir. Lo ideal es
que las mujeres se empiecen a chequear en
el momento que tienen su primera relacion
sexual y de ah{una vez al afio.

-Bueno eso es una cuestion cultural, la de
no ir al médico hasta no estar enfermo

-Sin dudas, pero hay que destacar que se
avanzo mucho. Antes eran las mismas ma-
dres las que alejaban a las mujeres de no-
sotros. “Como va a ir si no tuvo relaciones”,
decian. Y muchas mujeres no les contaban a
sus madres que ya habian tenido relaciones
y después aparecian las enfermedades de
transmision sexual que lamentablemente en
muchos casos se detectaban en un estado
muy avanzado. Ese tema generacional avan-
z6 mucho, hoy cuando las madres se enteran
que las hijas estan de novia, enseguida llegan
al consultorio para hacer una consulta y eso
ayuda mucho para prevenir una enfermedad
y ademas ganarse la confianza del profesio-
nal.

-Hoy en la opinion publica esta muy insta-
lado el tema de los abusos, los famosos asi

"AVANZAMOS MUCHOEN
PREVENCION SEXUAL,
PERO SIN DUDAS LO QUE
FALTA AUN ES ROMPER
CON LA BARRERA
CULTURALEIRALOS
CONTROLES MEDICOS
PARA PREVENIR LAS
ENFERMEDADES ANTES
QUE SE PRESENTEN"

lo hicieron. Pero también hay que hablar de
los abusos de las chicas que no tienen ac-
ceso a un medio. ;Cémo deberia manejarse
eso?

-Aun no se logro, desde la medicina, que las
mujeres tengan esa confianza para venir y
contarle al profesional lo que les paso. Mu-
chas vienen pero afios después de que les
ocurrio el hecho. Lo ideal serfa que vayan a
un consultorio ginecologico y que ese lugar
tenga una asistente social para poder traba-
jar en conjunto. Yo en el Hospital Equiza, de
Gonzalez Catén, donde trabajo, estoy a cargo
de Salud Femenina y tenemos muchas chicas
que llegan a contactarse con la asistente so-
cial para que las gule cdmo seguir. Y no solo
chicas jévenes, llegan muchas mujeres casa-
das que denuncian algun tipo de mal trato.
Ahitenemos un trabajo en conjunto entre los
médicos, las asistentes sociales y la Polic(a.
Pero ademas trabajamos mucho en la pre-
vencion, en los métodos anticonceptivos que
las mujeres tienen para cuidarse, hacemos
charlas abiertas para la comunidad donde se
reparten preservativos, donde se les explica
que métodos son los mejores para cuidarse
no solo de un embarazo no deseado, sino de
las enfermedades sexuales.

-Suena cuanto menos preocupante que en
el Siglo XXI atin se vea como tabu el tema
de la consulta sexual al profesional.

-Si,auin hay un tema cultural dificil de romper.
Donde mas se ve, por ejemplo, es eneluso del
preservativo. Muchas mujeres nos plantean
que sus parejas no quieren utilizarlo, que no
hace falta. Y esto es grave porque el Sida y
el HPV son dos enfermedades que estan aun
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“EL PATRIARCADO AUN
ESTA MUY PRESENTE
EN TEMAS SEXUALES,
EL HOMBRE SIEMPRE
DICE: “NO, YONO
TENGO NADA, ES
ELLA’. SOLO LLEGAN
AL CONSULTORIO
CUANDO TIENEN
UNA ENFERMEDAD
DECLARADA”

muy presentes. Nos han pasado muchos ca-
sos que mujeres embarazadas al hacerse el
chequeo se daban cuenta que tenian el virus
del Papiloma Humano y no lo sabian y eso
pone en riesgo a su hijo. Va a costar mucho
esa concientizacion, los hombres no vienen a
nuestras charlas y estamos muy lejos atin de
laigualdad que se logrd en otros aspectos de
la sociedad. El patriarcado alin esta muy pre-
sente en temas sexuales, el hombre siempre
dice:“No, yo no tengo nada, es ella"

-2Y las enfermedades de trasmisién sexual
siguen presente?

-Si, claro. No solo el HIV, como muchos pue-
den creer, la s{filis por ejemplo aumento mu-
chisimo en estos afios y era un enfermedad
que parecia erradicada. Tuvimos un rebrote
de la enfermedad hace un tiempo que tie-
ne que ver directamente con lo que habla-
mos, con la promiscuidad sexual, la falta de
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“LA EDUCACION SEXUAL
DEBERIA DARSE EN LAS
ESCUELAS Y DESDE
UNA EDAD TEMPRANA.
TIENE QUE SEA DICTADA
POR PROFESIONALES
MEDICOS, POR
= ESPECIALISTAS, Y NO
- SOLO A LOS CHICOS,

SINO TAMBIEN A LOS
] DOCENTES”
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educacién y prevencion. Tenemos casos de
gonorrea que también muchos creen que
fue erradicada. Y lo que preocupa es que la
mujer es quien hace el tratamiento, el hom-
bre siempre dice: “Yo no tengo nada” Ellos
solo vienen a la consulta cuando hay alguna
evidencia que los preocupa, cuando tienen
secrecion en el pene, sino no se controlany
contagian a sus parejas.

-Hoy se esta discutiendo mucho sobre la
Educacion Sexual en los colegios. sUsted
esta de acuerdo?

-S{, deber{a ser obligatoria y dictada por
meédicos y de acuerdo a la edad por cada
profesional. A los chicos deberia ensefiarles
un pediatra y en cada caso darles las charlas
correspondientes. Y no solo a los chicos, sino
también a los docentes para que ellos sepan
como actuar y de esa manera se podrian pre-
venir muchos problemas de la actualidad.
Porque en la sexualidad lo que falta es edu-
cacion, es fundamental darles las herramien-
tas a los chicos para saber qué hacer.

-Otro de los temas que se planted el afio pa-
sado fue el del aborto. ;Cual es la realidad

“EL TEMA DEL ABORTO
LEGAL ES MUY SENSIBLE
PARA OPINAR.YOLO
QUE CREO ES QUE
ES UNA LIBERTAD
INDIVIDUAL, PERO HAY
QUE EVALUAR MUCHO
LAS CONSECUENCIAS Y
TRAUMAS QUE QUEDAN
EN LA MUJER"

hoy de las mujeres en ese tema?

-Nosotros vemos aun muchas chicas que
llegan con hemorragias por abortos que se
practican ellas mismas. Es cierto que ya no
se venmucho aquellos casos en los que llega-
ban con infecciones por hacerse el aborto en
lugares gratuitos, clandestinos y en ese caso
mucho tuvo que ver la aparicion en Argentina
de la pastilla Oxaprost. Este método es usa-
do por las mujeres, abre el cuello del utero,
produce contracciones y la pérdida del feto,
a veces es solo un saquito, pero muchas ve-
ces también ya es un feto. No es un método
de venta libre, pero sin dudas que vino a sal-
var la vida de muchas mujeres.

-Y con respecto al aborto ;Usted esta de
acuerdo con su despenalizacion?

-Es muy dificil eso. Yo veo pacientes que
pasaron por un aborto y después tienen una
vida muy dura, es muy traumatico para ellas
estar embarazadas y hacerse el aborto. Es
un trauma doble. Creo que es una decision
individual de acuerdo a lo que suceda en ese
momento. ;Qué es lo mejor? La verdad que
no lo sé. Hay muchas pacientes que sufren
por afios después de hacerse el aborto y es
algo que no tiene solucidn por lo que el sufri-
miento es muy duro.

-¢Hay mujeres que van al Hospital a pedir
que se le practique un aborto?

-Si, muchas. Pero no es legal hoy por lo que
no se practica. Lo que hacemos es tratar de
darles contencion con la asistente social, las
acompafnamos...
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-Y en el caso que se legalice ¢Usted lo prac-
ticaria?

-No, yo no lo har{a mas alla de que se legalice.
No porque no esté de acuerdo, eso es muy
personal, es una libertad individual, yo no lo
haria por las consecuencias que puede tener
en la mujer en el resto de su vida. La ley de
ninguna manera puede obligar a un profesio-
nal a hacer algo que no quiera, va a quedar en
una libertad individual. Yo no castigar{a auna
mujer que elige el aborto, todo lo contrario, la
acompafiaria mucho en un momento que sin
dudas la va a marcar para siempre.

“LALEY DEL ABORTO
EN ALGUN MOMENTO
TERMINARA SIENDO
APROBADA. PERO
NINGUNA LEY PUEDE
OBLIGAR A UN MEDICO A
PRACTICAR UN ABORTO
SIESTE NO ESTA DE
ACUERDO. EN MI CASO
NO LO HARIA”
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Sindnmimo en lentes de contacto

Piepesp T FANIOSE Mapa

* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y FGP
CONVENCIONALES 25%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%

* LENTES DE CONTACTO DESCARTABLES 0 DE REEMPLAZ0O
FRECUENTE PROGRAMADO 10%

* SOLUCIONES PARA LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO DE
LENTES DE CONTACTO 10%

* AUDIOLOGIA 10%

Descuentos para afiliados de SAMI/ OSMECOM
Estos descuentos aplican con pago de contado efectivo o
con tarjeta de débito o crédito en 1 pago

SUMAMOS MEDICO CLINICO A NUESTROS
CONSULTORIOS MEDICOS UBICADOS EN
PLENO CENTRO DE SAN JUSTO. MAS DE 10
ANOS ATENDIENDO EN LA ZONA.
ALQUILER DIRECTO O PORCENTAJE A
COMVENIR.

SECRETARIAS PERMANENTES-AMBIENTE
CONFORTABLE

ENVIAR CV A
consultorioslastorres@gmail .com O

COMUNICARSE AL 156522-5455
(de 14 a 20 hs)
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ALQUILERA
PROFESIONALES

EXCELENTE PLANTA FISICA

E INMEJORABLE UBICACION.
CONSULTORIOS AMPLIOS

Y RENOVADOS, APTOS PARA
TODAS LAS ESPECIALIDADES.
CABINA DE AUDIOMETRIA
-BOXES PARA KINESIOLOGIA
O ESTETICA.

EL ESPACIOY LAS
COMODIDADES QUE
ESTABA BUSCANDO

CONTACTARSE
AL 15-4043-7008

CONSULTORIOSROSALES

ROSALES 381. RAMOS MEJIA

HORARIO DE ATENCION: LUNES A VIERNES

| KELEIAS ESTECIALES DE 10:00 A 20:00Y SABADOS POR LA MANANA '!‘--_h
O LENTES DE CONTACTO SITIO WI-FI - SERVICIO DE SECRETARIAY LIMPIEZA -

| OFTICA COMPUTARLZADA

{._.] l_}-l‘l [ C1 4"'1. ! Moreno 42 Ramos Mejia

-"’1 (-} ]:l]:'H (}: k:ﬁﬁ;iﬂfmmmmrﬂm.m'

Descuentos para afiliados de SAMI / OSMECON:
* ARMAZONES Y CRISTALES RECETADOS 25%

* LENTES DE CONTACTO BLANDOS Y

FGP CONVENCIONALES  25%

* SOLUCIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE

LENTES DE CONTACTO 10%

* ANTEOJOS PARA EL SOL 10%
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NOVEDADES A.C.0.S.

AREA DE CONVENIO CON OBRAS SOCIALES

OBRAS SOCIALES IOMA

NUEVOS VALORES DE CONSULTAS A PARTIR DEL 1° DE OCTUBRE DE 2018 AUMENTO EN PRACTICAS
A partir del 1° de setiembre pasado todas

CATEGORIAA CATEGORIAB CATEGORIAC las practicas (excluyendo las consultas)
COME| 410 485 550 tendran un aumento del 12%.
OPDEA 28 1 8
— . — 2 NUEVA NORMATIVA PARA
CajaNotaria 33940 39590 5290 PRESTACIONES ESPECIALES
CAéA _ 390 500 590 De acuerdo a lo determi- practicas de colocacionde
Jerarquicos Salud 390 440 480 nado por la Direccién de vias bajo ECOy TAC para
SERVESALUD 320 420 505 Auditoriay Fiscalizacion poder facturarlas, donde
OSPEPBA 304 336+ Co Seguro 21 378+ Co Seguro 41 Medlcp Ambulatorio del conste en forma. legible los
IOMA informamos que a datos de los afiliados.

partir de las prestaciones a
realizar desde el 01/12/18,  En caso de no presentar

OSDE: a partir del 1° de noviembre de 2018 el valor de la serequerirdlapresenta-  dichadocumentacionel

consulta es de: $239.70 para los afiliados de todos los planes. cion de laimagen corres- IOM,A procedera arealizar
pondiente que acredite las el débito de la practica.

FEMECON - PAMI

N U EVO C O NVE N | O D E EL CONVENIO NO PERMITE EL COBRO DIRECTO

AT E N C | O N D E VETE RAN O S AL BENEFICIARIO BAJO NINGUN CONCEPTO

D E M A I—V | N AS CATEGORIA A CATEGORIAB CATEGORIAC
FEMECON - PAMI suscribieron un conve-  CONSULTAS 251,06 311,06 391,06

nio para la atenciéon ambulatoria de Con-  GALENOPRACTICA 899+Gastos 899+40%+gastos 8,99 +80% +gastos
sultas y Practicas Categoria A, B, C.

El valor total de las consultas y practicas  Todos aquellos profesionales interesados en asistir a los

seran abonadas por el PAMI y facturadas = VETERANOS DE MALVINAS deben acercarse a Secretaria de nuestro
en nuestro Circulo. Circulo a los fines de completar el formulario de Adhesién.




AUMENTO
DE ARANCELES

La Comision Directiva del Circulo
Médico de Matanza ha dispuesto
otorgar un aumento del 25%

en el valor de las consultas médicas
a los Médicos Socios, a partir

del 1° de diciembre de 2018.

CONSEJO DE ADMINISTRACION

j.' SAMI@-_-""
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EL BOLETIN DEL CIRCULO MEDICO TIENE
ESTE ESPACIO PARA QUE LOS MEDICQOS
JUBILADOS/AS Y PENSIONADOS/

AS PUEDAN EXPRESARSE A TRAVES

DEL MISMO, CONTANDONOS SUS
EXPERIENCIAS, INQUIETUDES, RELATOS O

Boletin /Enero 2019

PARA SER PUBLICADO EN ESTE BOLETIN.
ESTA ACTIVIDAD QUE SE INICIA, LA VENTANA
DEL JUBILADO, NOS PERMITIRA A LOS
MEDICOS ACTIVOS DISFRUTAR DE LOS
RELATOS DE NUESTROS MAYORES. EN CASO
DE INTERES, COMUNIQUESE CON LA SRA.

COMENTARIOS YA SEAN DE TIPO CULTURAL  NATALIA BIBLIOTECA@CIRMEDMATANZA.
O GENERAL QUE CONSIDEREN DE INTERES  COMARO AL 4469-66001INT. 131

ULTIMAS

ACTIVIDADES DEL
2018 Y AUGURIOS
PARA EL NUEVO ANO...

inalizamos el mismo con dos acon-
tecimientos de mucho orgullo para
nuestro centro. El 14 de diciembre

nuestro presidente, Dr. Pedro Deam-
brogio fue galardonado con el titulo de Gale-
no llustre otorgado por el Centro de Jubilados
de la Provincia de Bs. As. (AMEJU) en una reu-
nion efectuada en la Ciudad de La Plata.

En la misma se homenajed a la Dra. Hebe Pe-
roni como “pensionada distinguida”

El otro acontecimiento fue el almuerzo de fin
de afio realizado el sabado 15 de diciembre,

PORDR. LUIS SAIMON
VICEPRESIDENTE CE.ME.JU.MA.

donde nuestros socios y su familia compartie-
ron un agradable momento en nuestra casa,
con sorteos de obras pictdricas donadas por
la Dra. Clara Brunsteins y la Sra. Ana Salva de
Finelli (a cargo del Taller de pintura) y exposi-
cion de trabajos realizados por sus alumnos
durante el afio. Reino la alegria junto con los
augurios de un Feliz Afio 2019.

Iniciamos el afio con el mismo {mpetu y pro-
yectos que tuvimos en el afio 2018.

Nos encontraremos a partir del mes de marzo
de 2019...

ASESORA
PREVISIONAL

El Circulo Médico de Matan-
za cuenta con el servicio

de asesoramiento para los
jubilados de la entidad y los
profesionales activos.

Se trata informar acerca de
pases de una Caja a otra,
unificacion, etc. y de aclarar
las condiciones actuales en

que se encuentran las Cajas
de Jubilaciones.

Nuestra asesora es la Sra.
Matina Fortunata que tiene
su oficina en la nueva “casa
del médico jubilado” en la
calle: Tacuari 345, de lunes
avienes de 11 a 15 hs. ,pue-
de contactarse con ella via
e-mail: matina07 @gmail.
com 6 tel 4654-4237 6 15-
4078-2414.
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GALEN
|USTRE

EL DIA 14 DE DICIEMBRE FUE
DISTINGUIDO COMO GALENO
ILUSTRE DEL ANO EL DR. PEDRO A.
DEAMBROGIO.

Tal homenaje fue realizado por la Asociacion de
Médicos Jubilados de la Provincia de Buenos Ai-
res en una reunion efectuada en la Ciudad de La
Plata, donde asistieron todas las Asociaciones
de Jubilados de los distritos que la componen.

Orgullo para su persona, familiares y para nues-
tra Institucidn, donde actlia hace mas de 50 afios,
y sobre todo, que este Galarddn no es tan solo
por su actividad profesional, sino que se ha te-
nido en cuenta su actitud ante la comunidad, lu-
chando permanentemente por unajusticia social,
no solo en discursos, sino por haber sido prota-
gonista personalmente en distintos hechos que
as{ lo demuestran y que por su propia humildad,
no quiere se las mencione.

Felicitaciones Dr. Pedro Deambrogio!!

Comisién Directiva Circulo Médico de Matanza
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n condiciones de la-
boratorio, muchas
bacterias comunes
se reproducen y
dividen en mitades
simétricas;  pero
en el mundo real, con recursos
limitados, las condiciones no
siempre son ideales para este
tipo de crecimiento cuidadosa-
mente planificado. Un estudio
realizado por cientificos de la
Universidad de Chicago, Esta-
dos Unidos, muestra como las
cianobacterias (bacterias que
producen energia a través de la
fotosintesis como las plantas)
cambian la forma en que crecen
y se dividen en respuesta a di-
ferentes niveles de luz.

Con las condiciones de luz
tlpicas, las células permane-
cen relativamente cortas y se
dividen simétricamente; pero
a medida que la luz se atenua,
las células crecen y se dividen
de manera desigual, lo que da
como resultado dos células
hijas de diferentes longitudes.
Los investigadores creen que
esta puede ser una estrategia
de supervivencia que evolucio-
no para ayudar a estas bacte-
rias a sobrevivir en condiciones
menos idoneas.

“En el mundo real, la ma-
yor{a de las bacterias viven en
un estado de crecimiento limi-
tado, deficiente en nutrientes

Boletin /Enero 2019

RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS
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UNESTUDIO MUESTRA COMO LAS
CIANOBACTERIAS (BACTERIAS QUE
PRODUCEN ENERGIA A TRAVES

DE LA FOTOSINTESIS COMO LAS
PLANTAS) CAMBIAN LA FORMA
ENQUE CRECEN'Y SE DIVIDEN
ENRESPUESTA ADIFERENTES

NIVELES DE LUZ.

y solo reciben una bocanada
ocasional de algo que pueden
comer”, explica el autor princi-
pal del estudio, Michael Rust,
profesor asociado de Genética
Molecular, Biologia Celular y

Fisica. “Probablemente, lo que
estd seleccionando la evolu-
cion es la capacidad de tolerar
la inanicién durante mucho
tiempo y utilizar esos recursos
raros de la manera mas eficien-

te posible”, afiade.

En el nuevo trabajo, pre-
sentado como articulo de por-
tada en el dltimo nimero de
‘Cell Systems, Rust y Yi Liao,
investigador postdoctoral en
su laboratorio, usaron image-
nes de lapso de tiempo para
rastrear la division celular en
‘Synechococcus elongatus,
una cianobacteria en forma de
barra. Los autores vieron que,
bajo condiciones de luz tenue,
que causan estrés a las células
al limitar su fuente de energfa,
las células de'S. Elongatus' cre-
cen mas de lo normal. Cuando
las luces vuelven a encenderse,
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las células de menos de ocho
micrometros aun se dividen si-
métricamente, pero por encima
de esta longitud, las divisiones
se vuelven desiguales, produ-
ciendo tipicamente una hija
corta (aproximadamente tres
micrémetros)y una mas larga.

En muchas bacterias, la posi-
cion en la que una célula madre
se divide en dos esta contro-
lada por algo llamado sistema
Min, un grupo de proteinas que
semueve dentrode lacélula.En
una célula corta tipica, una de
las proteinas, MinC, se acumu-
la en un extremo y luego, cada
pocos minutos, se mueve hacia
el extremo opuesto. A medida
que rebotan de un lado a otro,
las proteinas MinC pasan mas
tiempo en los extremos y me-
nos en la mitad de la célula,
como apretar un globo de agua
en el medio y moverlo hacia
adelante y hacia atras. Como
MinC inhibe la division celular,
esta oscilacion crea una espe-
cie de punto débil en el medio
donde la célula se puede dividir.

Para ver si el sistema Min
también es responsable de las
divisiones asimétricas obser-
vadas en células mas largas,
Liao y Rust etiquetaron la pro-
tefna MinC con un marcador
fluorescente que les permitio
seguir sus movimientos. En-

contraron que el sistema Min
exhibe diferentes patrones
dependiendo de la longitud de
la célula. Las proteinas man-
tuvieron un patrdn oscilatorio
caracter(stico de ida y vuelta
en células cortas, pero forma-
ron una variedad de patrones
dindmicos en células mas lar-
gas, que incluyen oscilaciones
multibanda, ondas viajeras y
otros patrones mas complejos.

INFORMACION RELEVANTE
PARA MEJORAR EL USO DE
LOS ANTIBIOTICOS

En todos estos patrones en
células largas, siempre se vio
unaregion sin MinC a unos tres
micrometros del extremo de la
célula, lo que permite a las cé-
lulas dividirse fuera del centro
y formar una hija pequefia de
un tamafio especifico. “Cree-
mos que los patrones cambian
porque son geométricamente
sensibles, por lo que se pueden
adaptar a un tamafio de célula
cambiante -dice Liao-. La ca-
pacidad de formar estos dife-
rentes patrones permite que
tanto las células mas cortas se
dividan simétricamente como
que las células mas largas

produzcan células

hijas  cor- e
tas”. w
Rust y =~

Liao

dijeron que no estan seguros
de por qué las bacterias se di-
viden en distintas longitudes
en condiciones estresantes o
siuna longitud proporcionauna
ventaja sobre otra. Podria ser
que las células mas pequefias
sean capaces de maniobrar
mejor para encontrar recursos
y el alargamiento podria dar a
la célula mas area de superficie
para absorber la luz en condi-
ciones de poca luz. Incluso, hay
evidencia de que la longitud es
un mecanismo de defensa para
los patogenos, porque es mas
dificil para una célula inmune
engullir una célula bacteriana
realmente larga.De cualquier
manera, Rust dice que enten-
der como crecen y se dividen
las bacterias en condiciones
reales puede ayudar alas estra-
tegias para usar antibidticos.
Por ejemplo, las células pueden
necesitar una cierta longitud
para poder infectar a alguien,
o simplemente se alargan y no
se dividen como una forma de
superar los tiempos dificiles.
Los cienti-

ficos

ACTUALIDAD |

podrian usar esto para su ven-
taja y disefiar formas de inter-
ferir con el sistema de Min e
interrumpir los trucos de las
bacterias para sobrevivir'Hay
todo este mundo oculto de la
biologia de las condiciones

subdptimas -afirma  Rust-.

Podemos entender cémo los
organismos estan creciendo y
prosperando en circunstancias
dificiles que pueden revelar
nuevas reglas de como se com-
porta la vida"




20| ACTUALIDAD

SALU
PUBLICA

-ACULTAD DE
MEDICINADE LA
UNIVERSIDAD
(UBA)NACIONAL
De BUENOS AIRES,
COLACIONDE
GRADO

0s 10 directores de la Carrera Universitaria

de los Hospitales del Centro Oeste, agra-

decen a la Comisién Directiva del Circulo

Médico de Matanza por una nueva posibili-
dad para que puedan rendir exdmenes los nuevos
Cirujanos. Fueron 18 médicos, de 10 Hospitales,
los que pasaron por el examen integrador por se-
gundo afios consecutivo en el Circulo. Son 94 los
nuevos cirujanos...

Decano Profesor Dr. Gelpi, Walter Adrian Desi-
derio, Gustavo Fernandez Ruso, Dr Clerc, Jorge
Eduardo Faray.

Dr. Francisco Grosso - Director
Dr. Hernan Pezzutti Sub - Director
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FUNDACION CARDIOINFANTIL ARGENTINA
PRESIDENTE
DR. PABLO M. MARANTZ
Jefe de Cardiologia Infantil y Fetal del Hospital Italiano de
Buenos Aires

v CONSULTAS

v ELECTROCARDIOGRAMA

v ECOCARDIOGRAMA DOPPLER COLOR

v'HOLTER DE 24 HS. 3 CANALES

v PRUEBA ERGOMETRICA GRADUADA DE 12
DERIVACIONES EN CINTA

v ECOCARDIOGRAMA DOPPLER COLOR FETAL

v EXAMEN PRE-DEPORTIVO ALTA COMPETICION

v APTO FiSICO ESCOLAR

v RIESGOS QUIRURGICOS

Alsina 347 Piso 1 Dpto. 1
4656-6408 / 5782
Ramos Mejia
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LA MAQUILLADORA

POR ERSILIA MARCIELLO

La maquilladora debia ser el broche de oro de los preparativos .Sus
familiares y amigos acataron su pedido tal cual lo ordend, respetando el
debido orden cronoldgico que la situacidn requeria.

Laropay hasta el minimo detalle. El vestido; el de color azul, cuidado-
samente colgado en el guardarropa cubierto con una tela de seda para
protegerlo del polvo y el tiempo. Aquel que vistid cuando salidé de madrina
del casamiento de su sobrino; hijo de una hermana muerta al poco tiempo
de haber nacido éste.

Leonor nunca tuvo hijos ni pareja estable. Habia dedicado su tiempo al
trabajo y al cuidado y crianza del nifio como una verdadera madre.

El cabello cobrizo y corto se lo hizo tefiir por su peluquera hacia una
semana con una tintura vegetal. Se lo habia hecho cortar con un mechdn
corrido al costado de la frente. Seguin su parecer aparentaba tener unos
cuantos afios menos. Se vela mucho mds joven en el espejo con ese medio
flequillo. Algo innovador en ella. Era la primera vez que lo usaba con

ese estilo. Siempre lo peinaba liso y hacia atrds con una vincha sobre la
mollera.

Eldetalle mds importante debia ser el perfume y el maquillaje.

Le encargé a la maquilladora, previo pago adelantado, incluida la proping,
que consiguiera los mejores productos en cosméticos. Asi mismo el perfu-
me; debla ser francés, porque, como le habia comentado, iba a ser un dia
especial y queria lucir como nunca.

Leonor ahora, mucho mds tranquila y cerciorada de que todo estaba en
orden, pudo descansar al fin esperando el momento.

Sobre la mesita de luz repleta de cosméticos, la maquilladora se apresta-
ba a hacer su trabajo.

Perfumar y dar color a la blanca piel de Leonor y asi cumplir con su deseo.

No parecer muerta.
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COMO EL OTONO

POR IRMA GONZALEZ FRIZZERA

Dormida en la noche sin destino

susombra aparece de la nada

en silencio grita sus delirios

de dias sin tiempo ni alboradas.

¢Qué pensamientos en su mente se agigantan?
¢Cudntas ldgrimas como lagos derrama?
Nadie conocerd tanta tristeza

es como el otofio, su mirada y su alma.

LLAVES DE LA
MEMORIA

POR CARLOS A. FIOCCHI

“Sofié la verde noche de nieve
deslumbrada”H. Rimbaud “ El barco ebrio”

Nos hundimos en el olvido, yo...

y tus ojos traviesos,

en la memoria del instante,

burbujas del tiempo.

Nos perdemos en un silencio poblado:
conventillo de gorriones,

callején de madreselvas.

Verde noche deslumbrada,

de verano junto al mar.

Cuerdas de guitarra,

en la soledad de enero.

Ahora vienes por aquella senda umbrosa.
Serpentea tu cuerpo, tu sonrisa,

tus ojos y tu perfume.

Ahora... unindiferente rocio,
empaiia el cristal.

Siento tu musica, no la mia.

Nuestros pasos y la calle en silencio,
hacia la fronda del paraiso.

Bajo sus ramas... el dltimo beso.
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FELIZ
DIA

ALOSMEDICOS...

Hay oficios en la vida que sélo se pueden ejer-
cer si son tu amada vocacion. No existe otra
manera, pueden ser arduos o dificiles, pero
cuando hay amor por lo que se hace, todo lo
demas se desvanece.

Sanar heridas fisicas o0 mentales.... que bella
profesion. No es facil como parece, pero conel
tiempo, te regala satisfacciones que en ningu-
na otra profesion encontraras.

Vos participas de la magia de ser médico, te-
nés en tus manos la llave del consuelo y de la
sanacion dentro de lo posible.

Pareciera que ser médico es una profesion
muy compleja porque significa comprometer-
se con la salud y la vida del otro, pero lo que
realmente la hace dificil y a la vez tan hono-
rable son todas las virtudes que deben reunir
quien decida desempefiarla. Grandes cualida-
des como la honestidad, responsabilidad, la
toleranciay comprension.

Para vos...que luchas constantemente para
descubrir el diagnéstico exacto y asi poder
combatir las enfermedades de tus pacientes.
Para vos que no sdlo sos un“medico’, sino tam-
bién sos una persona, un familiar, un trabaja-
dory un buen amigo.

-DICO

El jueves 7 de Diciembre de 2018 se realizo la
Cena anual en la que el Circulo Médico de Ma-

tanza otorgo las plaquetas de reconocimiento
a los nuevos Socios Vitalicios Presentes que

LOS SOCIOS GALARDONADOS, FUERON:

“UNION DE
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cumplieron 25 afios en la Institucion. Conjun-
tamente se brindo por la Celebracion del Dia
del Médico y se augurd paz y felicidad para el
nuevo afio que se inicia.

LUIS ALBERTO ALONSO, HECTOR DANIEL ANTOLA, CLAUDIO CESAR BERRA, HUGO
ANIBAL ORDI, TEODORO DE BONIS, MIGUEL BRYAN DORFMAN JALFIN, ISAAC JOSE
ROTEMBERG, JORGE ELICER TORRES TORRES Y HORACIO CARLOS TUR.
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Cuando la vision de una organizacion esta muy por encima
de los estandares del mercado, se logra un crecimiento con
paso firmey seguro.

Por eso en DIM nos hemos consolidado como el mejor
centro de salud en Zona Oeste, y como uno de los referentes
indiscutidos en Argentina.

Mas de 550 profesionales de todas las especialidades nos
acompanan para brindarte un servicio integral.

Mas de un millén de pacientes nos eligen cada ano por
nuestro trato calido y personalizado.

Nuestra tecnologia en imagenes de Ultra Alta Definicion
permite a los médicos diagnosticar con rapidez, precision y
efectividad, llegando antes que las enfermedades e incluso,
salvandovidas.

Ese es el poder de nuestra vision. Una vision que nos
encuentra hace mas de 55 afnos trabajando todos los dias
para darrespuesta a las preguntas mas dificiles.

Por eso en DIM diagnosticamos hoy, con la tecnologia del

mafana. Porque queremos seguir cuidando-de-lo mas
importante: tu saludyladetu familia.

Quevemoy verfe biow

TURNOS ONLINE CON LA TECNOLOGIA DEL MANANA.

DIM.COM.AR f © /dimclinicaprivada T e «/) dlm




